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D i a b e t e s :  ” D e n  s t i l l e  s u n d h e d s k a t a s t r o f e ”

Kilde: Diabetes på fremmarch: Over 350.000 danskere har diabetes, viser ny dataportal

https://diabetes.dk/nyheder/2023/diabetes-pa-fremmarch-over-350-000-danskere-har-diabetes-viser-ny-dataportal


B e h a n d l i n g s r å d e t s  a n b e f a l i n g :  S e n s o r b a s e r e d e  g l u k o s e m å l e r e  

m e d  a l a r m  t i l  a l l e  v o k s n e  p a t i e n t e r  m e d  t yp e  1  d i a b e t e s

Rådet anbefaler: Sensorbaserede 

glukosemålere med alarm til alle voksne 

patienter med type 1 diabetes

Rådet konstaterer en ‘uens praksis’ eller 

ulighed i adgang.

Rådet anerkender økonomisk gevinst. 

Men Rådet angiver også, at ‘[h]vis der 

ønskes en hurtig implementering af 

anbefalingen, medfører dette forventeligt 

et endnu højere træk på bl.a. 

personaleressourcer. Af disse grunde, bør 

implementering af anbefaling resultere i 

yderligere ressourcer til personale og 

understøttende administrative 

systemer,…’



B e h a n d l i n g s r å d e t s  a n b e f a l i n g :  K r æ v e r  e t  u d g i f t s t r æ k  p å  1 4 1  m i o .  

k r.  o v e r  5  å r  =  b l o t  5 , 6 4  m i o .  k r. / r e g i o n / å r  f o r  b e h .  a f  A L L E  

p a t i e n t e r  m e d  t yp e  1  d i a b e t e s .



B e h o v  f o r  o p g ø r  i  u l i g h e d  i  a d g a n g  t i l  s e n s o r b a s e r e t  

d i a b e t e s t e k n o l o g i  p å  t v æ r s  a f  d e  5  r e g i o n e r

Kilde: 

https://behandlingsraadet.dk/media/kvgnxqix/analyserapport-vedr-anvendelse-af-glukosemonitoreringsmetoder.pdf

(side 56)

https://behandlingsraadet.dk/media/kvgnxqix/analyserapport-vedr-anvendelse-af-glukosemonitoreringsmetoder.pdf


N e d s k æ r i n g e r  i f t .  d i a b e t e s t e k n o l o g i  i  R e g i o n  N o r d :  D e n  h e l t  

f o r k e r t e  v e j  a t  g å  e f t e r  B e h a n d l i n g s r å d e t s  a n b e f a l i n g ,  d e r  k r æ v e r  

f l e r e  m i d l e r  f o r  a t  h ø s t e  g e v i n s t e r n e s

Diabetesområdet 

Hospitalet er udfordret af forbruget af diabetesteknologi i de 

senere er steget voldsomt og ikke udtømmende er blevet 

budgetmæssigt kompenseret. Udover skift af produkter har der 

også været en stigning i antal patienter de seneste år; således 

ses en årlig vækst på ca. 25-30 nye børnepatienter, der 

opstarter behandling. Det har medført en vækst i udgifterne til 

diabetespumper, løbende drift af pumper osv. Hvis aktiviteten 

skal fortsætte, er der behov for at få tilført økonomi til 

diabetesområdet, alternativt må aktiviteten begrænses. Som 

inden for andre områder vil hospitalet vil have fokus på at 

nedbringe udgiftsniveauet på diabetesområdet. Der er i 

nærværende økonomihandleplan indregnet et estimat på 5 

mio. kr. til forbedring af hospitalets budgetbalance i 2023.

Kilde: 6277668-10573735-1.pdf (rn.dk)

https://edocfiler.rn.dk/Regionsr%C3%A5det/2023-03-27 13.00/Dagsorden/Referat/Internet/2023-03-28 12.08.51/Attachments/6277668-10573735-1.pdf


Kilde: Det svenske diabetesregister årsrapport: https://www.ndr.nu/pdfs/Arsrapport_NDR_2022.pdf, Behandlingsrådets https://behandlingsraadet.dk/media/kvgnxqix/analyserapport-vedr-

anvendelse-af-glukosemonitoreringsmetoder.pdf (side 56) samt The Norwegian Childhood Diabetes Registry (NCDR) Annual Report 2019: Årsrapport 2019.pdf (oslo-universitetssykehus.no) og 

The Norwegian Adults Diabetes Registry Annual Report 2019: Navn p[Pleaseinsertintopreamble] register [Pleaseinsertintopreamble]rsrapport for [[Pleaseinsertintopreamble]rstall] med plan for 

forbedringstiltak (noklus.no)

D K  d å r l i g s t  i  N o r d e n :  D a n s k e  t yp e  1 - d i a b e t e s - p a t i e n t e r  d å r l i g s t  

s t i l l e t  i  N o r d e n  i f t .  a d g a n g  t i l  r t C G M ( “ s t a n d a l o n e ” / u d e n  p u m p e )

https://www.ndr.nu/pdfs/Arsrapport_NDR_2022.pdf
https://behandlingsraadet.dk/media/kvgnxqix/analyserapport-vedr-anvendelse-af-glukosemonitoreringsmetoder.pdf
https://oslo-universitetssykehus.no/Documents/Barnediabetesregisteret/%c3%85rsrapport 2019.pdf
https://www.noklus.no/media/xoah11f2/a-rsrapport-norsk-diabetesregister-for-voksne-2019.pdf


A k u t t e  o g  k r o n i s k e  k o m p l i k a t i o n e r  p å v i r k e r  l i v s k v a l i t e t e n  

n e g a t i v t  &  ø g e r  b r u g e n  a f  s u n d h e d s yd e l s e r  o g  

o m k o s t n i n g e r n e  f o r  s a m f u n d e t

Mulige perspektiver

Sundhedsvæsen Samfund Patient og familie

Øget brug af sundheds-ydelser

For eksempel:

• Ambulancekald

• Akutbehandling på hospital 

• Hospitalsindlæggelse

Produktivitetstab

For eksempel:

• Sygedage

• Lavere 

beskæftigelsesfrekvens

• Tidlig død

Negativ påvirkning af livskvalitet

For eksempel:

• Risiko for hypoglykæmihændelser om 

dagen og om natten og timer til at komme sig 

– dage går tabt

• Risiko for indlæggelse pga. ketoacidose

• Risiko for alvorlige hypoglykæmihændelser og 

tab af bevidsthed/awareness, hvilket kræver 

hjælp fra en anden

• Frygt for hypoglykæmi kan give problemer 

med daglige aktiviteter – stopper med at 

være sammen med venner, sportsaktiviteter, 

rejser osv. 

• Langsigtede komplikationer og kortere 

levetid



U t a l l i g e  r a p p o r t e r  v i s e r  o m k o s t n i n g s e f f e k t i v i s e r i n g v e d  b r u g  a f  

s e n s o r b a s e r e t  g l u k o s e m å l i n g

*Alle med insulinkrævende 

diabetes, der ikke allerede er 

berettiget til en sensor.

Derudover kan SGM have 

positive effekter på flere 

følgesygdomme, end dem 

der er inkluderet i CEs

beregninger, som 

udelukkende bygger på 

påviste effekter i den 

akademiske litteratur. 

Disse yderligere effekter er 

ikke inkluderet i estimatet 

vedr. 132 mio. kr. per år.

*) Kilde: Copenhagen Economics’ rapport Sensorbaserede glukosemålere (diabetes.dk)

https://diabetes.dk/media/thfhjkjr/sensorbaserede-glukosem%C3%A5lere-27aug20.pdf


P r i o r i t é r  f i n a n s i e r i n g  a f  s e n s o r b a s e r e t  d i a b e t e s t e k n o l o g i  s o m  

l e d  i  r e g e r i n g e n s  p u l j e  p å  5 0 0  m i o .  k r.  t i l  i n v e s t e r i n g e r  i  

t e k n o l o g i  o g  u d s t y r

Kilde: Regeringen vil styrke det nære sundhedsvæsen med mere behandling i eget hjem | Indenrigs- og Sundhedsministeriet (sum.dk)

https://sum.dk/nyheder/2023/marts/regeringen-vil-styrke-det-naere-sundhedsvaesen-med-mere-behandling-i-eget-hjem


Ø r e m æ r k  f i n a n s i e r i n g  a f  s e n s o r b a s e r e t  d i a b e t e s t e k n o l o g i  s o m  

l e d  i  Ø A 2 4  s a m t  s o m  l e d  i  S t r u k t u r k o m m i s s i o n e n s  a r b e j d e  o g  

r e g e r i n g e n s  n ye  L i f e  S c i e n c e  S t r a t e g i



Tak for et godt møde – nogle 

spørgsmål?


