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Til medlemmer af Folketingets Sundhedsudvalg

Hermed fremsendes REHPA arsrapport 2022.

Kvalitet i hverdagslivet

Mgdet med en livstruende sygdom vil for mange betyde, at alt det selvfglgelige i hverdagslivet pludselig
bliver mindre selvfglgeligt. Nogen far behov for hjzelp til at genvinde tidligere funktionsevne, nogen skal
finde nye selvfglgeligheder med den funktionsevne, der nu er, og alle med behov skal mgdes med lindring
tilpasset dem og deres pargrende. REHPA arsrapport 2022 stiller skarpt pa dette.

Blandt andet forteeller Inge og Ib Guldhammer, hvad det har betydet for dem begge at deltage i malrettet
rehabilitering efter Inges hjertestop i december 2021.

”Jeg kunne ikke komme i betragtning til genoptraening, fordi jeg ikke havde haft en blodprop. Nogen gange
kan jeg godt teenke, det bare er mig, der har det sadan her. Eller at jeg skal tage mig sammen. Men p3
REHPA var der mange andre, der oplevede de samme ting som mig. Man skal vide, hvad der virker for en
selv. Og leere at acceptere at det er dér, du er lige nu,” siger Inge.

| arsrapporten dykker vi ogsa ned i arbejdet pa de nye, regionale senfglgeklinikker for mennesker med
senfglger efter kraeftsygdom og -behandling. Sygeplejerske Lise Bjerrum Thisted og overlaege Lena Saltbaek
fra Region Sjaelland fortaeller, hvordan forstaelse for og accept af tingenes tilstand kan give plads til et
hverdagsliv med kvalitet.

Derudover far du et indblik i REHPAs arbejde med forskningsprojekter, netvaerk, videndeling samt kliniske
aktiviteter i REHPA Forskningsklinik det forgangne ar.

Fra REHPA siger vi tak for samarbejdet i 2022. Vi glaeder os til at fortsaette samarbejdet om rehabilitering og
palliation til mennesker med livstruende sygdomme.

Arsrapport 2022 ligger ogsa som PDF p& www.rehpa.dk.

God laeselyst.
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