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Nikotinbranchen



Hovedpointer 

Røgfrie nikotinprodukter er en vej væk fra 

rygning.

Vores nordiske nabolande viser gode takter, 

som Danmark bør lægge sig efter.

Problemet med unges forbrug skal løses gennem 

bedre håndhævelse. 



Røgfrie nikotinprodukter er 

en vej væk fra rygning 

24,2 pct. vil gerne stoppe med at ryge, men tror ikke, 
det kan lade sig gøre. 

27,5 pct. af dem, der gerne vil stoppe, peger på, at de 
vil bruge et røgfrit nikotinprodukt som hjælp. 

75 pct. af de daglige rygere ønsker at stoppe.

(Kilder: Gjensidige, 2022 og 
Danskernes Rygevaner 2022 )
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Mortality attribution to tobacco in Europe 2018 (EU+NO+CH)
Death rates (Lung cancer), per 100.000 – men 

Source: http://gco.iarc.fr/today/online-analysis-map?v=2018

WHO CANCER DATA – TOTAL MORTALITY ATTRIBUTION    



Udviklingen i 

nabolandene 
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Svensk succes bunder i 

røgfrie alternativer 



New Zealand går på to 

ben

Generationsforbud mod 

køb af tobak 

kombineres med 

oplysning om røgfrie 

nikotinprodukter og 

deres relevans i 

forbindelse med 

rygestop.



Røgfrie produkter 

erstatter cigaretter i 

Norge

”Hvis vi kunne bytte tal med Norge, så 

ville vi gøre det i dag.”

- Kræftens Bekæmpelse, 2018



Unges nikotinforbrug 

Kilder: Danskernes Rygevaner 

2022 og §RØG 2022  

Ingen børn og unge skal have et 

nikotinforbrug. 

Aldersgrænsen for køb er 18 år.

Røgfri Skoletid gælder også 

nikotin. 

65,5 pct. af 15-17-årige køber 

i butikkerne. 



Forslag til bedre 

håndhævelse 

Elektronisk aldersverificering 

Krav om NemID ved onlinekøb 

Styrket indsats mod det illegale 

marked 

Mystery shoppere

Branchen tager ansvar, anmelder sider med ulovligt salg 

og byder ind til myndighederne med forslag til bedre 

håndhævelse.


