
 

 

 

 

 

Orientering om nye sygdomsbyrderapporter om sygdomme og 
risikofaktorer 
 

 

Til orientering fremsendes følgende to rapporter;  

• Sygdomsbyrden i Danmark – sygdomme  

• Sygdomsbyrden i Danmark – risikofaktorer  

 

Sundhedsstyrelsen har torsdag den 2. marts offentliggjort vedlagte to rapporter, som 

beskriver sygdomsbyrden ved 15 sygdomme og 9 risikofaktorer. I rapporterne 

beskrives sygdomsbyrden af udvalgte sygdomme på samfundsniveau. Den enkelte 

borger kan opleve at have mange kontakter til sundhedsvæsnet, fx til sin læge og på 

sygehusene eller et stort behov for hjælp og pleje i hjemmet. Det kan også være, at 

vedkommende bliver langtidssygemeldt, bliver tilkendt førtidspension eller ultimativt 

dør af sin sygdom. For samfundet har det betydning for efterspørgslen på 

sundhedsydelser, førtidspensioner mv., ligesom sygdom og tidlig død har 

samfundsøkonomiske konsekvenser. 

 

Rapporten om risikofaktorer viser, at rygning fortsat er den enkeltstående 

risikofaktor, der har den største sygdomsbyrde. Rapporten viser ligeledes, at 

områderne fysisk aktivitet og mental trivsel er risikofaktorer med betydelige 

sygdomsbyrder.  

 

Overordnet viser rapporten om sygdomme, at muskel-skeletsygdomme som fx 

lænderyg- og nakkesmerter, og psykiske lidelser som depression og angst, udgør den 

største sygdomsbyrde. Disse sygdomme har store konsekvenser for den enkelte og 

for samfundet fx i form af indlæggelser. KOL er blandt de sygdomme, hvor der er 

mange dødsfald og som har store omkostninger i behandling og pleje.  
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