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HVEM:

• Tidl. og nuværende anbragte unge, samt psykisk sårbare unge i risiko for anbringelse eller hjemløshed 
• UNIK rådgivning og hjælp til pårørende 

HVORDAN:
Forebyggende og netværksskabende samt job- og uddannelsesrettet
Helhedsorienteret, længerevarende og udvidet efterværn 
Tværfaglig indsats - psykologhjælp, peer-to-peer fællesskabscafé med socialtræning, individuelt tilpasset 
Alle aktiviteter under ‘et tag’ – inkl. akuthjælp alle ugens 7 dage
En indsats uden afslutning – UNIK støtter de unge til mønsterbrud og hjælper i overgangen til voksenlivet

Tværfagligt samarbejde og brobygning mellem FGU skolerne – Kommune – Psykiatri – Opholdssteder – Hjemløseenheden m.fl.
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RESULTATER

Forebygger: 

• Selvskade, ensomhed, misbrug og psykisk mistrivsel

• At de ‘cirkulerer’ rundt i systemet og i psykiatrien 

• De unge tabes i overgangen til voksenlivet

• Stress og udbrændthed hos pårørende

De unge lærer at mestre livet, skabe trivsel
 og kommer i uddannelse og job





FAKTA OM INDSATS UNIK

Samarbejde med 29 kommuner

Landsdækkende indsats med online hjælp

Unge fra 15-30+ år

1300 unge har været igennem UNIK – mange bliver hos os

Det seneste år – 100 unge optaget, både fysisk og online

3-5 nye hver uge i København

For at det fortsat kan lykkes, skal der midler til, da vores bevilling udløber i 2023



Tak for ordet
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