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@nske om foretraede for Folketingets socialudvalg

Pa baggrund af befolkningens generelt stigende psykiske mistrivsel, samt vaeksten i behovet for ydelser og
haender pa socialomradet, har Det Sociale Netvaerk og SIND siden 2019 samarbejdet med kommunerne
Kgbenhavn, Fredericia, Helsinggr, Rgdovre og Gladsaxe om at udvikle og effektmale en ny tidlig
frivillighedsbaseret indsats for borgere med psykisk mistrivsel.

Lodtraekningsforsgget afsluttes 1. februar 2023 og effektmalingen forventes parat i august 2023. Det er
indgaet et radgivningspartnerskab med Den Sociale Investeringsfond om herefter at anvende
forskningsresultaterne til at udvikle en social investeringsmodel til at drive indsatsen i samarbejde med en
raekke kommuner.

Bade fonde og kommuner har vist stor velvilje indtil videre i at udvikle og dokumentere denne nye
velfaerdslgsning, men har ogsa tydeligt udtrykt behov for man fra statslig side involverer sig tydeligere i
udviklingen af nye virksomme forebyggende indsatser.

Det Sociale Netvaerk og SIND anmoder pa den baggrund om foretraede for Socialudvalget for at uddybe de
hidtidige erfaringer og kvalitative forskningsresultater fra samarbejdet.

En ny Igsning — skabt i faellesskab

Vores samarbejde mellem civilsamfund og kommuner er sket i regi af Servicelovens §82d, der giver
kommuner mulighed for at arbejde forebyggende i forhold til psykisk mistrivsel og psykosociale
vanskeligheder.

§82 er et lavtaerskel tilbud og modsat mange andre sociale ydelser, tidsbegraenset. Da det at komme sig fra
kriser og psykiske lidelser er en laengerevarende og ofte mangearig proces, og forudsaetter mulighed for
deltagelse i konstruktive faellesskaber, er det derfor afggrende at der udvikles et teettere samarbejde
mellem kommuner og civilsamfund, som overlapper og giver borgerne et stasted i sit hverdagsliv, inden
den sociale indsats afsluttes.

Derfor har Det Sociale Netvaerk og SIND rejst 11.5 millioner fra fonde samt kommunerne medfinansieret
med mere end én million kroner, for at udvikle og effektmale en ny brobyggende frivillig-indsats, baseret pa
borgernes egne levede erfaringer med psykisk sarbarhed og psykisk sygdom.

De fgrste forskningsresultater viser at frivillig-indsatsen skaber mange af de centrale forandringer, som er
vigtige for mental sundhed, herunder forbundethed, hab, aendringer i opfattelsen af sig selv og andre samt
gnsker om at skabe forandringer i ens tilvaerelse.

Lodtraekningsforsgget afsluttes januar 2023, og vil blive anvendt til at udvikle til en social
investeringsmodel, gennem samarbejdet med Den Sociale Investeringsfond. Dette arbejde pabegyndes 1.
halvar 2023 og forventes afsluttet ved udgangen af 2024. Samtidig er forskningsresultaterne unikke pa
verdensplan og forventes at opna international interesse.
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