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Udtalelse 
Mistet kontakt 

 
 
Foreningen Far skal hermed udtale meget stor bekymring for børn i Danmark, som mister kontakt til en 
eller begge sine forældre i livet.  
 
Foreningen Far oplever at over 100.000 børn under 18 år og specielt fædre har mistet hel eller delvis 
kontakt og at det har stor betydning for en hel generation af børns sundhed i livet. Dette er i dag 
veldokumenteret med konkret børnesager såvel som af forskningen.  
 
Børn der opvokser med begge sine forældre, oplever som helhed mere kærlighed og kvalitetstid samt 
mindre stress. Børnene opbygger en bedre identitet og har flere sociale og økonomiske ressourcer samt et 
bedre liv med flere oplevelser samlet set. Dette er positivt for børnene, hvis der ikke er meget tungtvejende 
årsager til andet dvs. dokumenteret misbrug, psykisk sygdom, vold eller andre former for overgreb vurderet 
i samråd med politi og domstolene, som har de nødvendige kompetencer.  
 
Foreningen Far er stærkt bekymret for udviklingen indenfor det familieretslige system, hvor vi de seneste år 
samlet set har oplevet en markant negativ udvikling. Vi oplever at flere børn og specielt fædre på et usagligt 
og udokumenteret grundlag har mistet kontakt. Dette er sket af kommunale sagsbehandlere og 
medarbejdere i det familieretslige system, som ikke har den nødvendige uddannelse eller de faglige 
kompetencer til at foretage sådanne livskritiske vurderinger for børn og familier. Det har meget stor 
betydning for børnene, familierne og samfundet som helhed samt tilliden og respekten for myndighederne.  
 
I henhold til FN børnekonventionen har børn en menneskeret til at kende og blive passet af sine forældre 
jfr. artikel 7. Børn og forældre skal beskyttes mod forskelsbehandling f.eks. køn, familieformer og 
nationalitet jfr. artikel 2. En vurdering af det bedste for barnet jfr. artikel 3, skal baseres på overholdelse af 
FN børnekonventionen som helhed. I henhold til Den Europæiske Menneskerettighedskonvention har børn 
og forældre jfr. artikel 8 ret til respekt for familielivet og prøvelse af borgerlige rettigheder indenfor rimelig 
tid jfr. artikel 6. Børn og forældre har ret til beskyttelse mod forskelsbehandling f.eks. køn, familieformer og 
nationalitet jfr. artikel 14 og ingen lande som har tiltrådt konventionen må bryde med disse grundlæggende 
principper jfr. artikel 17. Ved vurdering af det bedste for barnet må hverken barnet, mors eller fars udsagn 
eller ønske stå alene i henhold til de gældende konventioner.  
 
Foreningen Far oplever i Danmark at børn og specielt fædre systematisk mister kontakt pga. en kultur, hvor 
udokumenterede og til tider direkte modbeviste påstande bruges som begrundelse og belønnes af 
kommunale og familieretslige medarbejdere, som ikke har de faglige kompetencer til vurdering af 
dokumentationen eller sådanne livskritiske vurderinger for børn gennem hele børnenes liv.  
 
Vi skal opfordre til bedre uddannelse, forebyggelse, ligeværdighed og kvalitet. Vi skal opfodre til at 
domstolene i Danmark træder i karakter og opretholder børns behov og rettigheder til begge sine forældre 
i livet.  
 
På vegne af Foreningen Far 
 
 
 
Jesper Lohse, Landsformand 
Danmark 3. juli 2023 
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