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Om rapporten

Denne rapport er resultatet af en analyse gennemfgrt af Operate A/S for TrygFonden i 2021.

Alle bgrn og unge skal udfolde deres potentiale. Det er et af malene i TrygFondens strategi. | Danmark har de fleste bgrn et godt bgrne- og
ungeliv, som er praeget af omsorg, tryghed og udvikling. Men nogle bgrn vokser op i familier, hvor den ene forzelder er i feengsel i kortere eller
lengere tid. Og det kan give dem ringere chancer i livet end andre bgrn. Analysen er gennemfgrt for at belyse potentialer for at give bgrn af
indsatte bedre vilkar og undga, at en foraelders faengsling saetter alvorlige aftryk i bgrne-og voksenliv.

Operates analyse bygger pa gennemgang af eksisterende forskningsrapporter og udgivelser, interviews med eksperter og praktikere samt
workshops med aktgrfeltet og malgruppen selv, som samlet tegner skitsen til de potentialer, der preesenteres i rapporten.

| analysen er indkredset ideer til, hvordan man kan hjalpe bgrn af indsatte til en hverdag, sa de far de samme chancer i livet som andre bgrn og
unge. TrygFonden haber, at analysen kan inspirere, og opfordrer organisationer pa omradet til at arbejde videre med at give ogsa bgrn af indsatte
bedre muligheder for at udfolde deres potentiale.

Tak til organisationerne SAVN og Café Exit, som har bidraget aktivt til hele projektet. Ogsa en seerlig tak til de tidligere bgrn af indsatte og indsatte
foreeldre, der har bidraget med deres historier og perspektiver pa problemet, og pa hvordan det kan Igses.

Jette Jul Bruun
Underdirektegr i TrygFonden
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Indledning

Hvordan kan vi sende forzeldre, der har begaet kriminalitet, i feengsel uden at straffe deres bgrn?
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Nar hammeren falder

Hvordan kan vi sende foreeldre, der har
begaet kriminalitet, i feengsel uden at
straffe deres bgrn?

Samfundet sgger at straffe dem, der bryder loven. Retsvaesenet skal sikre,
at skyldige blive dgmt, og at uskyldige gar fri.

Men som vores samfund er indrettet i dag, rammer straffen ikke kun den,
der begar kriminalitet og skal afsone sin straf i et faengsel. For nar den, der
har begaet kriminalitet er foraelder, gar straffen ogsa ud over bgrnene. Bgrn
af indsatte bliver belastet pa deres trivsel, deres sociale liv, deres skolegang
og deres chancer for at lykkes i deres voksenliv.

Det virker uretfeerdigt og uhensigtsmaessigt. At faengselsstraffen, der ellers
er udtryk for en “retfeerdighedshandling”, kan have sa dybe bivirkninger. At
bgrn af indsatte bliver “collateral damage” — i én forstand til deres foreelders
forbrydelser, men i en anden forstand ogsa til samfundets straf.

\\ dan sikrer vi, at vi kan straffe foreeldre, der démmes for kriminalitet
ife deres uskyldige bgrn (og familier generelt)? Hvordan sikrer
rivsel, uddannelse og fremtid ikke bliver negativt
iminalitet og den efterfglgende

pg ansvar for at ggre noget ved det?



Analysen

Rundt i
problemtraeet

| rapporten beveeger vi os rundt i et
"problemtree” for at afdaekke, hvordan og
hvorfor straffen rammer skaevt.

Vi ser fgrst pé treeets top (sektion 1):
problemets udbredelse og "dybde”, dvs. dets
konsekvenser for bgrn af indsattes barndom
og til dels voksenliv.

Herefter dykker vi ned i rgdderne (sektion 2),
dvs. problemets arsager og de
samfundsforhold, der neerer dem.

Endelig springer vi i sektion 3 ud af
problemtreeet som analytisk ramme og
beskriver tre potentialer for forandring. De tre
potentialer udspringer fra problemets tre
kernedrsager og peger pa, hvordan vi kan
undga, at straffen rammer skaevt.

Sektion 1

Sektion 2

Konsekvenser

Problemet

Kernearsager

Senfolger i
voksenlivet

Omkost-
ninger for
samfundet

Isolation

og
Mental
mistrivsel

Familiernes
grundvilkar

At veere familie
til en feengslet
er omgivet af
stigma Born er rets-
og feengsels-
systemets
blinde plet

eksklusion Sat

bagud i
skolen

Feengselsforlgbets
karakter

Feengsler er
ikke en
verden for
barn
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De tre potentialer

Sadan undgar vi, at straffen rammer skaevt

Kernearsag #1
Relation til en faengslet

er omgivet af stigma

Kernearsag #2

Barn er rets- og
feengselssystemets
blinde plet

Kernearsag #3
Feengsler er ikke en

verden for bgrn

Potentialet
Vi kan anerkende born og

familier som parerende

Potentialet
Vi kan sikre bornenes behov og

rettigheder for, under og efter faengsling

Potentialet
Vi kan normalisere foraelder-barn
relationen pa tveers af muren

Operate | Side 7
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Problemet

En barriere
borneliv
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En barriere for det gode borneliv

Born af indsatte rammes hardt pa flere
fronter. Iseer fordi de ofte tilhgrer en
gruppe, hvis familie i forvejen keemper med
gkonomiske, sociale og helbredsmeessige
problemer, som bliver forsteerket af
feengselsforlgbet.

De fleste bgrn af indsatte oplever, at deres
foreelder kommmer kortvarigt i feengsel. For
dem kan feengslingsforlgbet veere en lille
sten pa vejen — men ogsa draben, der far
beaegeret til at flyde over. En mindre gruppe
har foreeldre, der far lange domme. For
dem vil feengslingen ofte have alvorlige
konsekvenser.

Familiernes forlgb og konsekvenserne af
dem er meget forskellige. Men det at have
en foraelder i feengsel kan ga hardt udover
bornenes (mentale) trivsel, deres
deltagelse i sociale feellesskaber og deres
skolegang.

| denne sektion dykker vi ned i disse
konsekvenser og de kontekstuelle faktorer,
der har stor betydning for, i hvor hgj grad
foraelderens faengsling ogsa bliver en straf
for barnet.

| barndommen Pa leengere sigt

Problemets kontekst

Folelsesmaessige og

Senfglger i
sociale senfglger

voksenlivet

Hemmeligholdelse, ensomhed,
eksklusion, mobning

Savn, bekymring,
ansvarspres og

Mental
skam

mistrivsel

Familiernes
grundvilkar

Familiens udfordringer,
som i forvejen ofte er
store, forstaerkes

Faktaark bgrn af indsatte (2021)
Vive (2016)

Reproduktion af sociale
problemstillinger, gget
risiko for kriminalitet

Omkost-
ninger for
samfundet

Darligere karakterer,
ringere sandsynlighed for
afsluttet folkeskole og
ungdomsuddannelse og
mindre laeringslyst

Udenfor-
skab

Sat bagud
i skolen

Faengselsforlobets
karakter

Konsekvenser af faengsling
afhaenger af bl.a. leengde,

frekvens og timing ~ Operate | Side 10



Et barn af en indsat fortaeller

Nannas far sad i faengsel i store dele
af hendes barndom. | dag er hun 28 ar
og ser tilbage pa sin opvaekst, og pa
hvordan den traekker spor helt op i
hendes voksenliv. Hun fortaeller:

Da jeg var fire Gr gammel fik min far en dom
pd otte ar. Vi fik at vide, at han var pd ferie.
Det gjorde min mor for at skdne os.

Jeg har altid troet, at min mor takkede nej til
hjaelp. Men for nylig fandt jeg ud af, at hun har
kaempet meget med kommunen om at fa
psykologhjeelp til mig, der var meget hdrdt
ramt. Jeg var dgd-ked af det. Ved psykologen
tegner jeg min far som en engel, der er helt
sort. Jeg tror, han er vak for altid.

Da jeg starter i anden klasse flytter vi fra det
boligkompleks, vi boede i, fordi vi blev kaldt for
“fangebgrn” og blev ekskluderet. S vi startede
i ny skole, og der fik vi at vide, at vi ikke skulle
fortzelle det til nogen.

Da jeg er teenager, kommer min far ind og ud
af feengslet. Det var hdrdt for mig, at der var
sd ddrlig kontakt mellem mig og min far, som
jeg elskede og savnede.

Jeg var et meget ops@gende barn. Jeg ville
bare gerne accepteres. Det kan jeg se i dag
tydeligt har veeret ud fra et gnske om, at folk
ikke skulle forlade mig. | mine teenagedr gik
jeg meget pa kompromis med mig selv, for at
folk skulle kunne lide mig.

Jeg havde meget sveert ved at skelne mellem
godt og skidt. Det var fgrst, da jeg fik barn, at
jeg begyndte at finde mig selv.

Jeg var enormt ensom, selvom jeg s@gte
andre. Jeg var enormt ked af det. Det har
taget virkelig lang tid at bearbejde sorgen fra
min barndom og mine teenagedr.

b 4‘-/eca/ psykologen 'feg‘ner 13

/eg min far som en engel

der ér helt sort. Jeg tror‘,
han er veek foraltid”
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Problemets
kontekst

Forlobets
karakter

Familiens
grundvilkar
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Feengslingens forlgb har afggrende
betydning for, hvordan barn og
familie bliver pavirket. Lange
feengslinger sent i barnets liv har
st@grst impact*

Straffen rammer seerligt hardt der,
hvor ressourcerne i forvejen er
under pres. Og mange af
familierne har allerede svaere
grundvilkar.



Familiens grundvilkar

Mennesker fra alle lag af samfundet kommer i feengsel. Men sammenholdt
med befolkningsgennemsnittet er familier til en indsat betydeligt mere
udfordrede end andre — ofte pa flere parametre. Det kan fx omfatte:

- Lav indkomst

- Kort/ingen uddannelse

- Arbejdslgshed/usikre ansaettelser

— Belastet fysisk/psykisk helbred

- Komplekse og evt. belastede familierelationer*

- | de svaereste tilfeelde: Misbrug, vold i hjemmet, anbringelser

Faengselsstraffen kan forsteerke de udfordringer, familien har pa forhand. En
indkomst forsvinder, pres pa fglelser og hverdagspraktik gges, og
familiesituationen spidser til.

Desuden kan der vaere seerlige udfordringer for familier med anden etnisk

baggrund end dansk. Fx viser erfaringen fra praksis, at disse familier i endnu
hgjere grad keemper med stigma og skam.**

82% 54% 24%

af indsatte feedre var af medre til bgrn af af madre til barn
uden job forud for indsatte har folkeskole af indsatte er
feengslingen som hgjeste registrerede i
grunduddannelse psykiatrien

Forlobets karakter

Faengslingens forlgb har afggrende betydning for, hvordan barn og familie
bliver pavirket. Seerligt tre variable karakteriserer forlgbet:

1. Frekvens: De fleste foraeldre far kun en enkelt dom under barnets
opveaekst, andre ryger ind og ud af feengsel flere gange under
opvaeksten. Hgj frekvens gger uroligheden i familien.

2. Laengde: Feengselsdomme og -typer kan naturligvis variere markant.
Lang strafleengde pavirker familien mest.

3. Timing. Rammer faengslingen fx tidligt i barnets liv, vil det maske slet
ikke opleve udfordringerne. Analyser peger pa, at faangslingen har
stgrst negative konsekvenser, hvis dommen afsones, efter barnet er
blevet gammelt nok til at forsta fravaeret.

Generelt kan vi sige, at desto mere foraelderen er vaek samlet set, desto
stgrre betydning har forlgbet — isaer nar fraveeret ligger sent i barnets
opvakst.

*For nogle familier kan feengslingen have en befriende effekt, fordi den indsatte
foreelder spiller en negativ rolle i familielivet.

**SAVN (2021): “Pargrende til indsatte med etnisk minoritetsbaggrund”

VIVE (da SFI) udgav i 2016 rapporten 87%

“indsat far, udsat barn”. Her skelner de
mellem seks grupper af faengselsforlab.
”Den store gruppe” favner 87% af barn
af indsatte.

1-2 feengslinger
Gns. 2 maneder
Barn er gns. 5,6 ar
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Mental mistrivsel

Afsavn, bekymring og skam

For et barn kan der veere mange forskellige folelser forbundet med at have en foreelder i faengsel.
Seerligt de fa barn, hvis foraeldre far lange eller mange domme, vil opleve at fgle savn, bekymring og skam.

Afsavn
Adskillelsen fra foreelderen betyder
savn af kontakt og naerveer

Bekymring
Bgrnene bekymrer sig ofte, bade for den tilbagevaerende
og den faengslede forzaeldre — og for fremtiden.

Ensomhed

Bdrnene fgler sig ofte alene med problemet. Familien
holder ofte feengslingen hemmelig. Det forstaerker
felelsen af ensomhed og koster mental energi.

Ansvarspres
Familien, der ofte er presset, bliver presset yderligere.
Bgrnene forsgger ofte at tage medansvar.

Skam og skyld
Mange bgrn skammer sig over foraelderens
kriminalitet og fgler, at de baerer en form for skyld.

22

"Jeg fortalte det ikke i skolen
med det samme. Men jeg
begyndte at greede hele tiden.

| timerne. | skolegarden.”
Josephine, 8 ar

"Jeg har tit veeret ked af det
over, at jeg ikke bare kunne
lofte rgret og ringe til ham (...).
Jeg kunne ligge en eller anden
dag og greede hele dagen, og
s& kunne jeg farst snakke

med ham tre dage efter (...)
Anonymt barn af indsat

"Nogle gange drgmmer jeg om
ham. Han sidder der og fryser
og far ikke mad”

Jannik, 9 dr.

"Jeg er mega flov over det,

han har gjort”
Trine, 17 Gr. Har ikke fortalt sine
venner om sin fars feengsling

(Bern af feengslede, 2077)



Udenfor faellesskabet
Selvisolation eller

eksklusion

Feengslingen kan medfgre, at bgrnene holdes uden for
sociale feellesskaber. Som tallene til hgjre indikerer, oplever
bgrn af indsatte i hgjere grad end andre bgrn at blive
mobbet.

Familierne kan ende uden for de sociale feellesskaber, hvis
enten bgrnene eller andre i familien treekker sig. Mange
forsgger at holde faeengslingen hemmeligt, og for at lykkes
med det, er det ofte ngdvendigt for dem at holde sig ude af
legeaftaler og faellesskaber.

Eller fordi omverdenen (hvis de kender til feengslingen)
holder eller endda tager afstand. Bergringsangst og ”passiv”
eksklusion blandt andre voksne er en made, det sker pa.
Mobning fra andre bgrn/unge er en anden.

Hvis bgrnene og familierne er udenfor fellesskabet, er de
alene med deres problemer og bekymringer, hvilket
yderligere forstaerker trivsels- og
uddannelsesvanskelighederne.

11 ar

32k

15 ar

AT Aar

Andel af born, der angiver at blive
mobbet eller drillet af andre

B Born af indsatte

B Born generelt

BT

VIVE (2016)
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"Jeg har en gvelse, hvor jeg bede
skravere pa en hjerne, hvor meget
feengslede foreelder fylder i deres how
De overmaler som regel langt det meste

Familierddgiver fra organisationen SAVN




Sat bagud i skolen
Faengslingen pavirker
laering og chance for
uddannelse

Nar en foraelder kommer i faengsel, kan det ga hardt udover
barnets trivsel og pavirke dets mulighed for leering. Det geelder
bade i forhold til deres oplevelse af egen faglighed, deres

karakterer, hvor mange som afslutter 9. klasse og hvor mange, der

modtager specialstgtte. Det er udfordringer, der rammer en
gruppe af elever, som i forvejen kan have det sveert i skolen.

Faengslingen kan ramme skolegangen pa flere mader:

- Tankemylder og koncentrationsbesveer Mentalt kan det fylde
meget at have en foraelder i faengsel. Det kan skabe bekymring
for foreelderen og familien som helhed.

- Energi pa hemmeligholdelse Grundet skam og stigma holder
mange bgrn (og familier) feengslingen hemmelig. Det tager
energi fra bgrnene at skulle holde det hemmeligt og kan
medfgre, at de isolerer sig fra klassefaellesskabet.

—> Eksklusion og mobning En del bgrn af indsatte oplever at blive
udelukket eller mobbet. Det satter sig direkte pa muligheden
for at vaere del af klassens sociale liv og lzering.

-> Fravaer Besgg skal ofte ske i skoletiden, og familien er under
gget mentalt og praktisk pres. Begge dele giver fraveer.

”Det er lige som om, jeg
har bier, der summer i mit
hoved hele tiden”

»Jeg har teenkt sd meget
pa min (faengslede) mor,
at jeg ikke kunne folge
med i timerne”

”Jeg fortalte det ikke i
skolen med det samme.
Men jeg begyndte at
graede hele tiden. |
timerne. | skolegarden.”

Andel af 16 — 17 arige der ikke
har gennemfort folkeskolen

Born af Andre bgrn
indsatte

Andelen af born, der ikke rigtig eller slet
ikke synes om skolen i ojeblikket. Procent.

¥

154r f A 16

5
W/ﬁﬁ 11

0 5 10 15 20

% Born generelt  # Bern af indsatte

Faktaark bern af indsatte 12022021 (2021)
Vive (2016)



Arsagerne

Bornene bliver
berort, men ikke
inddraget
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Bornene bliver berort,
men ikke inddraget

Selvom bgrn af indsatte i hgj grad
pavirkes af, at deres foraelder bliver
dgmt, bliver de ikke inddraget i
processen. Forzelderens dom kan Systemet
spille en veesentlig rolle i forhold til

bgrnenes livsvilkar. Alligevel er maden,

vi teenker straf pa ikke indrettet til Kernearsag #1 Kernedrsag #3

. : A o
eller omkring bgrnenes perspektiv og t”te\r:ai;een;asﬂ'tl'zr Feengsler er
ikke en verden

behov. omgivet af
Kernearsag #2 for bgrn Sociale

stigma
| denne sektion dykker vi ned i nogle Barn er rets- faellesskaber
og feengsels-

af de faktorer i "systemet”, der har systemets
betydning for bgrn af indsatte. Det Politi- o blinde plet
leder os frem til at definere tre €

o . . retsvaesen o
kernearsager, som ligger til grund for Civilsamfund
potentialerne i sektion 3.
Kommune

Fengsels-
og skole

vaesen Velfeerd- og
socialomrade
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De mange arsager

S,

Politi- og retsvaesen

Arrestation tager ikke
altid hensyn til bgrnene
(Manglende)
information til familier
om det videre forlgb, og
hvad de kan ggre/hvor
de kan fa hjzelp

Praksis for lang
varetaegtsfaengsling
Begraenset hensyn til fx
valg af feengsel, hvorfor
der kan veere stor
geografisk afstand for
den indsattes familie.
Udbredt anvendelse af
brev- og besggskontrol

0 m
L)
Faengselsveesen

e Der erikke en
"foraeldrekultur” i
faengslerne.

* Rammer for besgg er langt
fra “normale”

* Ugunstige besggsvilkar og
muligheder for kontakt.

* Der ertilbud og serlige
afdelinger med fokus pa
familier, men disse er
steerkt begraenset af
ressourcer og udbredelse

* Hensyn til familier er ikke

en kerneopgave for

faengselsvaesenet

2

Velfeerd- og
socialomrade

Kommuner har tilbud
og mulighed for
tilskud - dog
ingen/begraenset
kobling til
faengselssystemet.
Familierne star
mellem to
"systemer”

B

o

Daginstitutioner og
skole
* Leerere/paedagoger

har begraenset viden
om, hvordan de skal
stptte op — en del
sgger viden hos fx
SAVN, men mange
mangler vigtig viden
og veerktgjer
Forventninger til
bgrnene kan blive
senket
(uhensigtsmaessigt)

o o

i1l

Sociale fellesskaber

* Emnet er omgivet af
stigma, bergringsangst
og tabu

* Andre forzeldre kan fx
reagere med frygt for,
at deres bgrneri
kontakt med indsattes
bgrn

* Manglende viden om
gode mader at raekke
ud/hjzaelpe bgrnene

Civilsamfund

* Flere organisationer
er pa omradet, men
kun én (SAVN) har
malgruppen som
eneste fokus

* Der er begreensede
ressourcer pa
omradet — og
begraenset kendskab
blandt malgruppen til
de tilbud, der er
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Tre aktorer ligger inde
med noglen til
forandring Civilsamfunds-

. ) organisationer
Ikke alle aktgrer har lige stort raderum over de

mange faktorer, der neerer problemet. Vi kan
pege pa tre aktarer, der er seerligt centrale for
at fa rettet op pa den skaeve straf:

Civilsamfundsorganisationer

De organisationer, der er helt eller delvist pa omradet,
besidder legitimiteten og malgruppeforstaelsen til at
udvikle og guide initiativer i den rigtige retning.

Kriminalforsorgen

Sidder bade bogstaveligt og metaforisk med ngglerne e . K
til mange af de Igsninger, der skal til for at overkomme Kriminal- ommunerne
afsavn, frygt mv. hos bgrnene. Nemlig samvaer og forsorgen — herunder
normalisering (se szerligt potentiale 3 nedenfor). skolerne

Kommunerne - herunder skolerne

Har muligheder for at lave indsatser, der understgtter
familierne. Sezerligt i skolerne er der en afggrende
mulighed for at give bgrnene et helle fra den pressede
situation derhjemme og Igse nogle af de
uddannelsesudfordringer, som bgrn af feengslede star
overfor.



Eksempler pa
indsatser, der

kan forbedre
forholdende

Eksemplerne er fundet i
samarbejde med de stakeholders, vi
har veeret i dialog med, men der er
ikke foretaget en uddybende
systematisk evaluering af
eksisterende lgsningstiltag.

Det kendetegner feltet, at det er
sveert konkret at vide, hvilke
indsatser, der har en effekt. Det
skyldes blandt andet, at det er en
relativt lille pulje, man kan
analysere — og at det er sveert at
isolere effekten af selve indsatserne
— eller feengslingen for den sags
skyld - fra andre faktorer.

Overordnet set er der f& indsatser
rettet mod bgrn af indsatte,
pargrende til indsatte og indsatte
foreeldre — og de indsatser der er,
er sjeeldent (effekt)evalueret pé en
tilstreekkelig made.

%

Borneansvarlig-

ordning
Bgrneansvarligordningen
bestar af cirka 80 betjente
i Kriminalforsorgen som
skal have blik for bgrnene,
nar de kommmer pa besgg i
feengslerne. De
bgrnesansvarlige betjente
skal have bestéet en reekke
kurser i blandt andet bgrns
rettigheder og har
eksempelvis haft ansvar
for at ggre de fysiske rum
mere bgrnevenlige.

S

Familieophold
Opholdene giver familier
(eller blot bgrn/unge) til
indsatte mulighed for at
mades over en weekend til
samtale, aktiviteter og
radgivning. Opholdene
giver et trygt forum at dele
sine oplevelser.
Organisationen SAVN
afholder familieophold i
Danmark.

(0]
o O
Q00
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Stottegrupper

Stotte- og
pargrendegrupper er en af
de indsatser, der virker —
og derfor bruges det ogsa
af mange af de aktarer, der
griber ind i feltet —
herunder SAVN, BUFFF,
FFP og Rgde Kors mfl.

Stgtte- og samtalegrupper
anvendes bade inde- og
udenfor feengselsmurene.

Godnatlaesning
Muligheden for at leese
godnathistorie hgjt for sit
barn — enten ‘live’ eller
indspillet - er afpravet i
neermest alle danske
feengsler og arresthuse,
med varierende succes.

®
>

Okonomisk stotte

I mange lande, herunder
Danmark, er der mulighed
for at sgge gkonomiske
tilskud — fx til transport.
Stgtteordningerne
afheenger blandt andet af,
hvilken kommmune man bor
i. For mindre
ressourcestaerke familier
kan det dog veere sveert at
f& de tilskud, man egentlig

er berettiget ftil.

Digitale besog

Digitale besgg er som
samvaersform blevet
afprgvet under Covid-19-
pandemien. Afhaengig af,
hvordan der afsones, kan den
indsatte fa digitalt besag af
sin familie.

Det er selvfglgelig vigtigt, at
muligheden for digitale besgg
ikke erstatter muligheden for
fysisk besgg

Operate | Side 22



Problemets tre
kernearsager

P& tveers af de mange arsager, vi har
identificeret, og aktagrfeltet, peger vores
analyse pa tre kernearsager til, at bgrn
ogsa bliver straffet, nar en foreelder
dgmmes for kriminalitet.

| neeste sektion udfolder vi de tre
kernedrsager og viser, hvilke potentialer
for forandring de peger ind i.

Kernearsag #3
Feengsler er ikke en
verden for bgrn

Kernearsag #1
At veere familie til en

Kernearsag #2 -
. Barn er rets- og III
feengslet er omgivet af feengselsvaesenets

stigma blinde plet

@




Potentialerne

Tre veje til
forandring
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De tre potentialer

Sadan undgar vi, at straffen rammer born

Kernearsag #1
At veere familie til en

feengslet er omgivet af
stigma

Kernearsag #2

Barn er rets- og
feengselssystemets
blinde plet

Kernearsag #3
Feengsler er ikke en

verden for bgrn

Potentialet
Vi kan anerkende born og

familier som parerende

Potentialet
Vi kan sikre bornenes behov og

rettigheder for, under og efter faengsling

Potentialet
Vi kan normalisere foraeldre-barn
relationen pa tveers af muren
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Potentialerne bygger pa staerke forandringskraefter

De tre potentialer for forandring bringer
hver iseer en eller flere forandringskreefter
i spil. Kreefterne er samlet i Operates
forandringstrekant.,

Adfaerd

Nar vi flytter individers
adfeerd i konkrete
situationer. Fra
dagligdagens sma,
ubevidste vaner til livets
store beslutninger.

Strukturer & policy
Nar vi flytter og
redesigner strukturerne
omkring problemet, fra
lovgivning og
ressourcefordeling over
organisatorisk praksis til
meerkningsordninger og
institutionelle produkter.

Adfaerd

Relationer & engagement
Nar vi udvikler nye eller bedre
relationer mellem aktgrer og
engagerer flere (interessenter
eller borgere) i at skride til
handling over for problemet.

Mindset &
narrativer

Mindset & narrativer
Nar vi skaber eller zendrer
den grundleeggende
forstaelse af problemet og
opmeerksomheden omkring
det — hos beslutningstagere
og interessenter, praktikere
og befolkning.

Relationer &
engagement

Strukturer &
policy
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Kernearsag #1

Relation til en faengslet
er omgivet af stigma

"Der var mange,der
sagde, at ham vil
jeg ikke veere

* At have en foraelder i feengsel kan for mange veere
arsag til stigmatisering fra omverdenen.

Bergringsangst fra andre voksne eller mobning fra aTEn
andre bgrn kan fgre til social eksklusion. s8 var de bange for

at blive blandet ind

« Born/familier beskriver ogsa fglelser af skam/”selv- i et eller andet. S&

der mistede jeg
0gsa mange
veneas®

stigma”. De skammer sig og har sveert ved at tale
om udfordringerne - eller holder det ligefrem
hemmeligt, at en foreelder er i feengsel.

- Jack, hvis far var

+ Konsekvensen er, at bgrnene (og deres familier) kriminel

ikke far den hjeelp, de har saerligt meget brug for i
en krisesituation: Omverdenen holder afstand, og
de reekker ikke selv ud.




Konkrete idéer til, hvad man kan gore

Potentialet - Partnerskaber mellem aktgrer pa pargrendeomrader om at mindske
° pargrendestigmatisering — fx alkohol, psykisk sygdom mim.

VI kan anerkende barn og — Dokumentar eller dramafilm/serie, der belyser udfordringekne ved at

familier som pararende vaere pargrende til en indsat.

- Oplysningsindsats med fx foredrag, samtalesaloner m.m.

— Skolerettet indsats/indsats i daginstitutioner, fx undervisningsforlgb
eller materialer — gerne koblet med mentorordninger.

—> Ved at skabe anerkendelse af, at bgrnene og deres — Kampagner, der saetter ansigter pa malgruppe og problemstillingen
ikke-indsatte foreeldre er pdrarende, kan vi skabe
basis for, at bade dem selv og omverdenen ser pa
dem med de rigtige gjne; som nogen, der har brug for
Og ret_ til hjaelp,oog som ikke selv er skyld i den sveere -> Udvikling af seerlige indsatser malrettet familier med etnisk
situation, de star i. minoritetshaggrund

- Udvikling og udbredelse af gode rad til foraeldre, leerere m.m.

— Samtalegrupper/netveerk for bgrn og familierne selv og mulighed for
psykologsamtale.

> En steerkere status kan medvirke til at aftabuisere v

gruppen, sikre inddragelse i feellesskaber og hjeelpe
bgrnene med at bearbejde og hdndtere skam- og
skyldfglelser samt bryde negativ social arv.

- Potentialet ligger i at flytte mindset om, hvad det vil
sige at veere barn til en indsat. Og adfeerd - fra
ekskluderende til inkluderende og opsggende.




Kernearsag #2 12 ,,
Born er rets- og faengsels-
vaesenets blinde plet

* Der er klare procedurer og praksis for, hvordan en
person anholdes, fares for retten, dgmmes og
afsoner. For den indsattes familie er en klar
procedure og praksis helt fraveerende. Pa trods af
at de er teet (om end ”"passivt”) involveret.

* Det betyder, at barnets behov og oplevelse ikke er
teenkt ind i, hvordan politi, retsveesen og gvrige
myndigheder opererer. Ligesom der ikke findes en
fast tilgang til, hvordan man griber og understgtter
barnene far, under og efter faengslingen.

* Der kan veere mange konsekvenser; at arrestationer

traumatiserer, vareteegtsfeengslinger skaber ' | aftalen om kriminalforsorgens
. gkonomi 2022-2025 er bgrn af
yo[dsomme bekymringer, og fr?vaere.t. af den indsattd beskrevet som il
indsatte leegger enormt pres pa familien, uden at sruppe, og der iveerkseettes tiltag,
andre gér ind og statter op. som skal forbedre deres vilkar -

herunder bl.a. et bgrnepanel.




Potentialet
Vi kan sikre bornenes

behov og rettigheder for,
under og efter faengsling

- Vi kan seette og realisere en ambition om, at barnets
behov og rettigheder skal imgdekommes fgr, under og
efter feengslingen.

- Det kan udkrystallisere sig i en samlet pakke/forlgb, der
automatisk seettes i gang, nar en foreelder skal i feengsel.
Pakken/forlgbet kreever indsatser, procedurer og praksis
pa tveers af aktegrer — politi, feengselsvaesen, kommune,
skoler, civilsamfund mv.

- Kernen af potentialet ligger i et skift af mindset; fra at
straf handler om individet, der har begdet kriminalitet, til
at der er tale om et socialt indgreb, der ogsa bergrer og -
derfor skal tage hgjde for - de bgrn og familier, der er
omkring. Dertil ligger potentialet i at udvikle relationer
mellem aktorer, der kan se bgrnenes “rejse” pa tveers og
gribe ind de steder, hvor bgrnenes behov falder mellem
spreekkerne.

Konkrete idéer til, hvad man kan gore

En samlet pakke til de indsattes familier, sa disse undesstgttes far,
under og efter feengslingen.

Etablering af et forum pa tvaers af myndigheder og aktgrer med fokus
pa at fremme bgrnenes perspektiv og rettigheder.

Handbgger til politi og feengselspersonale og informationsmaterialetil
den indsattes familie med fokus pa rettigheder og inddragelse
("Nothing about me without me”-princippet).

Bedre hjzelp til handtering og stgtte i skolen og daginstitutionerne.
Bedre tilskudsordninger og professionel vejledning i, hvordan de sgges.

Skabe viden om konsekvenserne af Brev- og besggskontrol og
varetaegtsfeengsling i retsvaesenet.

Etablere samarbejder med politiet om Socialsgg — et IT-system til at
identificere udsatte bgrn.




Kernearsag #3

Faengsler er ikke en
verden for born

» At feengsler ikke er en verden for bgrn lyder umiddelbart
ikke overraskende. Men nar op til en tredjedel af indsatte har
barn, har det stor betydning for, om barnet og den indsatte
foreelder kan have et godt samveer — fysisk og pa "tveers af
murene”

* | dag er foreeldre-barn relationen praeget af stor unormalitet.
Besggs-/samveersmuligheder er begreensede og langt fra
alle feengsler er indrettet til mader at veere sammen p4, der
er naturlige for barn og deres foreeldre.

» Samtidig er der ingen “foreeldrekultur” i faengslerne: Da de
indsatte sjeeldent snakker med hinanden eller andre om
deres bgrn og det at veere foreelder, og da
kontaktmulighederne med deres bgrn er meget begreensede,
er det ofte sveert for foraeldrene at agere som ansvarsfulde
og omsorgsfulde foreeldre, mens de er feengslet

* Bgrnenes forestillinger om feengslerne skaber desuden stor
bekymring pa vegne af den indsatte foraelder.

Cirka hver tredje indsatte er
foraeldre (pr. 1. januar 2021)

- Faktaark bgrn aof indsatte
12022021 (2021)

"Nogleggange drommer jeg
om ham. Han sidder der
og fryser og far ikkewmnad”

- Jannik, 9.4r.




Konkrete idéer til, hvad man kan gore

POtentlalet * Re-teenke og opprioritere besggsfaciliteter og -rammes; fysiske rum der
H H understgtter normale samvaersformer — fodbold, legepladser, videofilm
Vi kan normalisere foraelder- o
barn relationen pa tva rs af * Fortseette og udbygge samtalegrupper for indsatte foreeldre.
* |Initiativer der fremmer “fzlles uddannelse” — den indsatte foraldre’og
muren barn uddanner sig sammen/lektiehjelp.

* Bedre muligheder for digitalt samvaer.
- Ved at skabe de fysiske og mentale rammmer for et mere

"normalt” barn-foreelder forhold, kan vi mindske barnets
bekymringer og savn. Samtidig kan vi ggre rollen som
foreelder til en vigtig lgftestang for resocialisering af de
indsatte.

* ”Tag en ven med”-dage.

* Ansatte padagogisk personale i de stgrre feengsler, der fx kan tilbyde
aktiviteter i mellem barn og indsat i weekenderne.

> Med en teettere relation kan vi ogsa lafte konkrete
udfordringer for bade barn og foreelder. Fx uddannelse,
som de ofte keemper med pa begge sider af muren.

- Vi kan ogsa udvikle feellesskaber og kultur inde i
faengslerne, sé der samlet set bliver en mindre forréet
kultur, og i stedet plads til at tale om og veere det, mange
af de indsatte gerne vil; foreeldre til deres barn.

- Med potentialet udnytter vi relationer (seerligt barn-
foreelder relationen) som en forandringskraft, ligesom vi
arbejder med strukturer (rammerne for samveer)




Aktuelt:

Ny aftale for Kriminalforsorgen lover
forbedrede forhold for born af indsatte

| december 2022 indgik et flertal i Folketinget en aftale om
Kriminalforsorgens gkonomi 2022-2025.

| denne aftale er et (blandt mange) fokuspunkter forbedrede forhold for
bgrn af indsatte. Under dette punkt beskriver aftalen, at der skal
etableres “en ordning, der skal sikre, at bgrn af indsatte kan
kommunikere med indsatte foraeldre via video, etablering af
besggsfaciliteter og udendgrsfaciliteter til bgrn i en reekke faengsler,
hvor der i dag ikke er disse faciliteter, ligesom at der ved etablering af
nybyggeri skal tages hgjde for behovet for besggsfaciliteter og
udendgrsfaciliteter til bgrn. Hertil skal udgangsvejledningen sndres, sa
det bl.a. bliver muligt for indsatte at fa udgang til eget barns fgdselsdag
til og med, at barnet er fyldt 18 ar, safremt den indsatte i gvrigt har
opnaet tilladelse til udgang.”

Disse planer tager skridt i retning af potentiale 3, ”Vi kan normalisere
foreelder-barn relationen pa tveers af muren”.
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Afrunding

Det kan du gore
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Det kan du gore

Folgende bud p&, hvad man som enkeltperson kan gare for
barn af og familier til indsatte, er udarbejdet i samarbejde med
Elisabeth Toft Rasmussen, der er sekretariatsleder i SAVN.

Hvis du er i kontakt med et barn af en indsat eller andre
pargrende til indsatte, sd husk at de selv er ofre for en kriminel
handling, som de ikke har andel i.

1. Spegrg ind, det hjaelper
Hvis det falder naturligt, sa skab et trygt rum og sparg, om
der er noget de har lyst til at snakke om, eller noget de har
brug for hjeelp til. Maske har barnet eller hele familien brug
for nogen at tale med eller brug for praktisk hjeelp i en
presset hverdag.

2. Se dem som pargrende
Mgd bgrn af indsatte og andre familiemedlemmer til
indsatte med respekt, abenhed og forstaelse. Familier til
indsatte er pargrende pa linje med pargrende til psykisk og
fysisk syge.

2

'~ Bern og pars




Kilder
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Kilder

Vaesentlig desk research:

* VIVE (2016): Indsat far, udsat barn?

Helene Oldrup, Signe Frederiksen, Sofie Henze-Pedersen og Rikke
Fuglsang Olsen

* JM (2021) Faktaark bgrn af indsatte 12022021,

» Begrn af feengslede (2011)
Peter Scharff Smith og Janne Jakobsen

* Arbejdsgruppe om bgrn af indsatte (2021): Rapport om bedre rammer
for besgg mv. for bgrn af indsatte

« SAVN (2021): Pargrende til indsatte med etnisk minoritetsbaggrund
Julie Nielsen og Tahrir Hadidi

« Analyse & Tal — for SAVN (2020): Giv en stemme til pargrende

+ Aftale om Kriminalforsorgens gkonomi 2022 — 2025. (2021)

Involverede organisationer:

SAVN — Bgrn og pargrende til indsatte

Café Exit

COPE - Children of Prisoners Europe

VIVE — Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd

BUFFF — Barn och ungdom med féralder/familjemedlem i
fangelse

FFP — For Fangers Pargrende

High:Five
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