
BØRNEHJÆLPSDAGEN
- STYRKER ANBRAGTE BØRN OG UDSATTE UNGE I DANMARK

Børnehjælpsdagen arbejder med at styrke de personlige og sociale 
kompetencer hos anbragte børn og udsatte unge i Danmark. Langt de 
fleste bor i plejefamilier, på døgninstitutioner eller opholdssteder. 

Vi står bag en række indsatser over hele landet. Vores arbejde består i lege- og oplevelses-
baseret læring, fysisk og aktiv deltagelse, positive fællesskaber og relationsdannelse.
Vi tager arbejdsmæssigt afsæt i Positiv Psykologi og PERMA-modellen, hvor vi opbygger trivsel, 
skubber til udvikling og skaber handletillid og handlekraft hos børn og unge i målgruppen. Vi når 
årligt ud med tilbud og indsatser til ml. 5.500 og 9.700 anbragte børn og unge – og er dermed i 
kontakt med 2/3 af alle anbragte i Danmark.

Formålet med vores arbejde er at gøre de udsatte børn og unge mere robuste og give dem bedre 
forudsætninger for at mestre deres eget liv. I vores arbejde med udsatte unge mennesker øger 
vi deres chancer for at komme i arbejde (og fastholde det), gennemføre en uddannelse og blive 
selvstændige samfundsborgere.

3530 9300
post@bhd.dk
www.bhd.dk

Børnehjælpsdagen
Strandlodsvej 7 
2300 København S 

FACEBOOK.COM/ 
BORNEHJAELPSDAGEN

INSTAGRAM.COM/ 
BORNEHJAELPSDAGENDK

Giv din støtte
Mobilepay 97324

EKSEMPLER PÅ AKTUELLE INDSATSER

EMPOWER4U > DRØMMEJOB
9 mdr. forløb med mentorordning, 
der styrker udsatte unge til at ud-
vikle sig, få handleevne og tro på 
sig selv til at mestre overgangen 
fra anbringelse til at stå på egne 
ben med job og uddannelse. 

CODING CLASS 
Ruster anbragte børn og unge til  
at navigere i en digitaliseret 
verden, hvor teknologi og IT spiller 
en stor rolle i undervisningen  
og på arbejdsmarkedet. 

BØRNENES IT-FOND
Uddeling af computere til  
anbragte børn og unge, der  
styrker deres skolegang  
og faglige udvikling. 

DRØMMEBANKEN
Drømmebanken opfylder ca. 100  
børns drømme hvert år, der giver 
tro på fremtiden og har indflydelse 
på personlige udvikling, uddan-
nelse og fremtidsudsigter.

CAMPS OG FÆLLESSKABER
Camps, udflugter, styrkedage, 
”Smag på Fællesskabet” for 
plejefamilier samt sommer- og 
julefester, som skaber værdifulde 
fællesskaber, udvikling og sociale 
kompetencer. 
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