BORNEH)ZALPSDAGEN
EMPOWER4U—>DROMMEJOB

Bornehjxelpsdagens eftervaerns indsats EMPOWER4U —DROMMEJOB er et enestdende
kompetenceudviklingsforleb for nuvaerende og tidligere anbragte unge samt socialt udsatte
unge i alderen 16-25 ar. Formalet er at styrke dem i overgangen til et selvstaendigt voksenliv,
hvilket felgeforskning fra Aarhus universitet siden 2017 dokumenterer.
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Fra Aarhus universitet forskningsrapport

6 . de unges personlige udvikling indeholder
bade en markant oplevelse af at have faet sterre
tro pa egen mestring, sterre selvtillid, mere
selvvaerd og ikke mindst en oplevelse af selv at
kunne vare en del af at skabe nye livsbetin-
gelser for sig selv; livsbetingelser, hvor de unge
ser flere muligheder end begrensninger, og hvor
de unge i samspil med livsbetingelserne foler
sterre handlekraft og handleevne. %

Udviklingen i de unges SELF-EFFICACY,
pa dansk defineret som handleevne,
handlekraft og handletillid efter

endt forleb. (udviklet af Bandura)

STOR EFFEKT

HOLD 3

92%
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Andel af deltagere i uddannelse
og beskaftigelse efter endt
EMPOWER4U-> DROMME)OB forleb.

¢ De unge giver udtryk for at vare
mere selvstandige og veere bevidste om
deres integritet... denne opnaelse af
selvbevidsthed oplever de unge i lyset
af at have faet indblik i egne styrker. %

0,79
0,63
MELLEM EFFEKT
0,38
LILLE EFFEKT

SELF-EFFICACY MALES | COHENS D, o,2 = lille effekt, 0,4 = middel effekt, 0,8 = stor effekt

Bornehjxlpsdagen

- styrker bern og unge hver dag

www.bhd.dk




