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Kort om Kindred

Kindred Group blev grundlagt i 1997 og er en af de starste
online-betting-operatgrer pa det Europaeiske marked.
Kindred Group er desuden bgrsnoteret i Sverige.

| Danmark star Kindred Group bag Unibet og Maria Casino.

Kindred er en licenseret spiludbyder og medlem af
Spillebranchen.
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Hvorfor har vi faet lavet rapporten?

, , Vores vidensgrundlag er ekstremt lavt. Det
kan medfere negative konsekvenser for bade
sarbare borgere, der har brug for den bedst
mulige beskyttelse, og andre akterer pa
spilomradet.

Thomas Marcussen, Lleder af Forskningsklinikken for Ludomani | Aarhus

nHvis det eneste vi fokuserer pa, er at hjalpe patienten med
ludomanisymptomerne, sa kan det ogsa godt vaere, vi kan hjelpe ham
eller hende med det. Men hvis nu symptomerne pa ludomani faktisk er
en konsekvens af en underliggende depression, sa far vi ikke fat i roden
af problemet.«

Kristine Remer Thomsen, Psykolog, Aarhus
Universitet., Jyllands-posten 2009
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Problemstillingen er sa kompleks, at den
kraever mere forskning, siger Thomas
Marcussen.

»Er det henen eller aegget? Far denne
gruppe angst, depression eller skizofreni,
fordi de har ludomani? Eller far de ludoma-
ni, fordi de lider af de her psykiske lidelser?«
sperger han.

Udenlandske studier har beskaftiget sig
med depression og ludomani, tilfejer han.

»Hos nogle personer med ludomani gar
det den ene vej, andre den anden. Nar vi gar
vores patienters tidslinje igennem, er det
min klare fornemmelse, at ludomanien er
sekundzer.«

Jyllands-posten, d. 31. august 2022
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Metoden bag rapporten

— Rapporten er udarbejdet af Implement og
bygger pa 67 forskningsartikler /
rapporter fra lande, der er
sammenlignelige med Danmark.

— Der fokuserer pa psykisk komorbiditet,
dvs. ludomani eller problematisk
spilafhaengighed i forbindelse med mindst
én anden lidelse eller afhaengighed.

— Artikler og rapporter er fra 2010 og frem,
men enkelte meget indflydelsesrige og
citerede studier fra tidligere ar er
inkluderet.
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Rapport

Analyse af forholdet mellem ludomani og psykiske
lidelser

19 June 2023
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Rapporten konkluderer >k

1. Psykiske sygdomme seerligt depression, angst, narkotika- og
alkoholafhaengighed sameksisterer med ludomani.

2. Psykiske sygdomme og ludomani er oftest positivt korreleret, hvilket betyder at
hajere grad af den psykiske lidelse ofte associeres med hgjere grad af
ludomani.

3. Der er ikke tydelige resultater vedrgrende den tidsmaessige sammenhaeng, da
de fleste studier er et gjebliksbillede af patienternes diagnoser og ikke et studie
over laengere tid.

4. Det er derfor ngdvendigt med mere forskning, seaerligt over tid, for at belyse hvad
der kommer farst: Er det psykiske lidelser der farer til ludomani eller er det
ludomani, der farer til psykiske lidelser?
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Hvad anbefaler vi?

« Mere forskning og viden om, hvad der leder til ludomani herunder, hvilke
psykiske lidelser, der gger risikoen for at udvikle ludomani pa sigt.

* Flere midler til behandling af ludomani, samt gget fokus pa behandling af
komorbide lidelser.

« @get fokus i psykiatrien pa pabegyndende ludomani hos patienter i behandling.

« Screeningstilbud for ludomani til alle, der far tildelt AD(H)D-diagnosen, samt gget
information til personer med AD(H)D-diagnosen om @get risiko for ludomani.

« Offentlig kampagne malrettet personer med psykiske lidelser og psykisk sarbare,
samt deres pargrende, om at pengespil kan veaere mere risikofyldt for dem.

» Ad-hoc udvalg vedrgrende forebyggelse og bekaempelse af ludomani i Danmark
med inddragelse af bade skatteudvalget og sundhedsudvalget.
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