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EN FREMTID UDEN VOLD MOD KVINDER 0G B@RN

Hvordan forebygger vi
partnervold og -drab?




IESH DANNER

Kvinder pa krisecenter og i ambulant
radgivning

- Sikkerhed — Farligt nar hun gar, nar hun anmelder volden
eller far tilhold, i familieretshuset osv.

- Sundhed - Syv ud af 10 har svaere traumer, nar de flytter
pa krisecenter. Tre ud af 10 ved fraflytning

- Born — Alvorlig skade af at overvaere vold.

Det er lige inden
aftensmaden. Hans
hand er pa min hals.
Han presser mig op
ad vaeggen i et
kveelertag. | den
anden hand har han
en kgkkenkniv. »Kan
du se, hvad du far
mig til?!«, raber han.

Anonym kvinde i debatindlzaeg i Politiken



IESH DANNER

Vold mod kvinder er et
ligestillingsproblem ...

Og samtidig vigtigt at indtaenke i

Sundhedspolitik
Retspolitik
Beskeeftigelsespolitik
Barnepolitik
Socialpolitik
Udlaendingepolitik

Jeq falte, jeg forsggte at svemme
ind til en kant, og sa var der ingen,
der hjalp mig op. Jeg anede ikke,
det kunne veere psykisk vold, og jeg
vidste intet om krisecentre.

Kommunen skulle have inviteret mig
ind, sdjeg kunne folde det ud.

| deres gjne var var jeq for
ressourcestaerk til at fa hjaelp med
at finde en bolig, sai desperation
kabte jeg en kolonihave taet pd
barnenes skole.

Tidligere beboer pa Danners krisecenter
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Den sociopkologiske model
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Strukturelle barrierer forhindrer forebyggelse af partnervold
Partnervold er vigtigt i fx i politiske forhandlinger lige nu

Domstols- Barnets lov
forhandlingerne

Finanslov 2024 Politiforhandlinger

Udlndingeloven Men ogsa relevant i

Voldshandlingsplan
politisk debat om...

Udvidelse af e  Psykiatri
krisecenterparagraffen, * Familieretshuset
109 e Kvalitet i sociale tilbud

Diagnoser pa bgrn
Kommunernes gkonomi
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Der er behov for et
paradigmeskift
i maden vi forebygger og
handterer partnervold!



Samarbejde

Analyser og

3 j med oy .
mn::: wer : data-. kommuner, radgivning
i rei indsamling oliti osv (telefon, dgren,
oot POt osv. chat) (2879
gypten,
Armenien, henvendelser,
Marokko, 2022)
Palaestina og
Tunesien
Krisecenter
- Det gor Danner for (45 kvinder
Undervisning af og 35 bgrni
fagpersoner (400 i at forebygge og 2022)
2022) bl.a. politi og
S0SU-skolen stoppe partnervold

Danner-

i boligerne
Oplysning og 9 kvigder og
kampagner 16 barn i
(51% flere Overgangsboli

Sig det til 2022)

henvendelser i ger for
Rben radgivning nogen migrantkvinder
under Rgde Flag) (406 (2 kvinder og 9

radgivnings-
forlgb, 2022)

bgrn i 2022)
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Sporgsmal?
Hvad skal der til for, at ambulant
radgivning kan blive en rettighed?
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C) Meadrehjaelpen

Mg@drehjaelpens voldsindsats

Har til formal at yde radgivning og behandling til familier udsat for vold med
gnsket om:

- at stoppe volde

- stabilisere situationen i familien

- tilbyde behandling med malet om at reducere folgevirkningerne (traumer,

PTSD, angst mv.)

Radgivningen og behandling tilbydes i vores radgivningshuse i Aalborg,

Aarhus og Kgbenhavn

- samt digitalt eller telefonisk til voldsudsatte i resten af landet




C) Meadrehjaelpen

Mgdrehjaelpens voldsindsats

Voldsudsatte foraeldre tilbydes hjzelp til:

At afklare og afdaekke voldsproblematikken i hjemmet

At forsta fglgevirkninger af volden bade i forhold til sig selv og bgrnene

At komme i sikkerhed for volden og reducere risikoen for gentagen/fortsat vold

At skabe stabile forhold for sig selv og b@rnene omkring fx boligforhold, gkonomi,
arbejde/uddannelse og rammerne for bgrnenes liv i forhold til foraeldremyndighed, samvaer
og bopal

At opbygge et stgttende netvaerk fx ved at bryde tavsheden om volden

At styrke den voldsudsattes mulighed for at forsta og stgtte bgrnene, herunder at gge den
voldsudsattes forstaelse af sammenhangen mellem egen og bgrnenes trivsel i forbindelse
med volden

Behandling af traumer og psykiske fglgevirkninger, som er opstaet som fglge af volden

(PTSD, angst, depression mv.)



C) Medrehjaelpen

Mgdrehjaelpens voldsindsats

Voldsudsatte bgrn og unge tilbydes hjzlp til:

- at de psykiske, fysiske, adfeerdsmaessige og sociale symptomer pa vold reduceres

- at de kognitive funktioner hos barnet/den unge forbedres

- at oplevelsen af skyld og skam mindskes.

Radgivnings- og behandlingsforlab til
bade foreeldre og barn tilbydes gennem:
- Individuelle radgivningsforlgb

- Individuelle terapeutiske forlab

- Gruppeforlagb

- Inddragelse af netvaerk/pargrende

- Mulighed for eftervaern gennem

frivillige mentorordning (frivilligven).



C) Meadrehjaelpen

Mgdrehjaelpens voldsindsats

Mgdrehjeelpens voldsindsats er et ngdvendigt ambulant tiloud, hvor der ikke star “vold over

dgren”, da vi sdledes kan styrke opsporingen af flere voldsudsatte.

* | Mgdrehjzlpens nationale radgivning fik vi 2022 11.500 henvendelser, heraf viste ved
naermere afdakning, at ca. 30 % var udsat for vold

* Flere er kendetegnet ved, at de ikke har erkendt eller er i en begyndende erkendelse af at
vaere voldsudsatte

* Atde ikke oplever at vaere i malgruppen for eller gnsker hjeelp gennem krisecenter

At de med hensyn til deres b@rn gnsker ambulant hjaelp til deres voldssituation, da
krisecenterophold kan veere en gennemgribende sendring i forhold til bgrnenes liv og

trivsel

* Mgpdrehjaelpen er metodestaerke og vores indsatser har dokumenteret effekt



C) Medrehjaelpen

Born i voldsudsatte familier...

- er bgrn med sardeles modsatrettede og sveere fglelser, som de har behov for at dele med

kvalificerede fagpersoner




C) Meadrehjaelpen

En barndom i et minefelt

Bgrn i alle aldre rammes af volden — ingen gar fri!

Psykiske, adfeerdsmaessige, fysiske og sociale
folgevirkninger

* pavirker barnet i samtlige af barnets arenaer

Livslange konsekvenser

* volden satter klare aftryk, ogsa efter at volden

er ophert



C) Meadrehjaelpen

Vold i et generationsmgnster

- Normalisering af volden
- Hvordan ser et liv og relationer ud uden vold og utryghed?
- ldentitet
- Usikkerhed og tvivl om eget stasted
- Kommende parforhold
- Viderefgring af volden (udsat/udgver)
- Kommende forzeldrerolle

- Rammes af fglgevirkninger af vold i barndommen



C) Meadrehjzelpen

Hvad er bgrnenes behov?

Malrettede tilbud med specialiseret voldsfaglig viden

Differentierede indsatser
* Udgangspunkt i barnets alder, barnets behov og

familiens samlede situation

Omgivelser, der kender til voldens kompleksitet og
konsekvenser (skolelaerere, socialradgivere,
padagoger m.fl.)

* Opkvalificering




C) Meadrehjaelpen

Alle bgrn i familier med vold har behov for hjzelp

— ikke muligt, som det er nu

Anton 9 ar — har oplevet bade fysisk og psykisk vold mod mor og ham selv, kan ikke komme i skole,
mareridt hver nat, ondt i maven og hovedet, flashbacks fra voldelige episoder, stor ambivalens ift.
far

* Samtaleforlgbet afbrydes efter fa gange, da samtykke treekkes tilbage.

Marie 12 ar — har oplevet massiv psykisk vold i hjemmet, siden hun var helt lille. Plaget af
angstanfald og generel angst, lavt selvveerd, selvmordstanker, ikke set sin fari 1 ars tid

* Meget motiveret for hjeelp, men kan ikke tilbydes et forlgb grundet manglende samtykke.

Lovgivning i forhold til samtykke skal give mulighed for at etablere den ngdvendige struktur
og de rigtige voldsfaglige radgivnings- og behandlingstilbud — og dermed mulighed for at
hjelpe bgrnene



C) Meadrehjaelpen

Samarbejde omkring komplekse problemstillinger

For at sikre en helhedsorienteret indsats er der behov for samarbejde pa tvaers af sektorer, fordi
familierne er ramt af komplekse problemstillinger
- | M@drehjeelpens arbejder vi med at bidrage til kompetenceudvikling og vidensdeling om vold,
da vi oplever:
- Fortsat manglende viden om vold og voldens dynamikker hos frontpersonale i kommuner
og regioner, Familieretshuse mv.
- Kompetente - men fragmenterede indsatser

- Manglende sammenhangende infrastruktur



Case — Tanja 3
’ C) Medrehjaelpen

IEWELCIELE
Mgdrehjzlpen

Holdepunkt

Voldsindsatsen




C) Medrehjaelpen

Hvilke konsekvenser har det, nar vi ikke ved nok om vold?

* \Volden tiltager

* Volden finder nye veje

» Savel voldsudgver som voldsudsat stigmatiseres

* Bgrnene efterlades uden den rette hjelp og st@tte
* Andre problemer i familierne overskygger volden,

og stopper den derfor ikke




C) Medrehjaelpen
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