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Hvad er Digital Vold?

Sextortion

Deling af intime billeder/videoer

Doxing

Grooming

Hacking
Hurtcore

Digital overvågning

Injurier/bagvaskelse - Krænkende opslag/kommentarer på sociale medier

Identitetstyveri/misbrug – Falske profiler

Bestilling af varer/services i udsattes navn
Afpresning/ulovlig tvang

Tilmelding af nyhedsbreve og opkald fra firmaer og organisationer

GPS Tracking

Uønsket kontakt via sociale medier, sms, mails, opkald og MobilePay



Enheder
Smartphones, Computer

Smartwatches, Airpods mm.

Kommunikation
Snapchat, WhatsApp

iMessage, Messenger

Sociale medier
Facebook, Instagram

TikTOK, LinkedIn mm.

Mailkonti
Gmail, Yahoo

Outlook mm.

Hjemmet Overvågning, SmartDevices, 
IoT enheder

Tele, bank mm.
MitID, Rejsekort, Banken

Teleselskab, Bil, Mobilepay

Online shopping
Zalando, Amazon

Boozt, mm.

Cloudkonti
Apple ID, Google

Microsoft

Digitale fodspor – Passive & Aktive



Digital Stalking

Digitale Stalking

Beskeder og kontakt via sociale 
medier, sms, mails, opkald og 

MobilePay

Bestilling af varer/services i udsattes 
navn

Deling af personlige informationer 
eller billeder/video (fx hævnporno)

Krænkende opslag

Oprettelse af falske profiler

Identitetstyveri

Digital Overvågning

Hacking/adgang til:

Mailkonti

Cloud konti

Sociale medier

Overvågning med:

GPS Tracker

Spyware/keylogger

Aflytning

Følelsen af overvågning



Digital overvågning – Vores erfaring

• Hacking/adgang til loginoplysninger til Facebook/Messenger/Mailkonti

• Synkronisering iCloud/Google

• GPS tracker/Airtags

• Udfordring – Svært/uoverskueligt for den udsatte at bevise



”Digital” profil af udøver
• Er udøveren en tidligere partner, familiemedlem eller ven, som 

udsatte kan have delt dine logins med? 

• Eller har vedkommende haft fysisk adgang til udsattes enheder?

• Hvor teknisk dygtig er udøveren?

• Er der installeret programmer på computer eller telefon, som udsatte 
ikke kender?

• Føler udsatte, at udøver ved ting, som udsatte ikke har delt? F.eks. 
privat information, lokation eller har adgang til filer eller billeder, de 
ikke har delt.



Interventionsforløb i Dansk Stalking Center

Den åbne telefonrådgivning
Afklaring, rådgivning, afdække handlemuligheder

Indledende samtale
Sikkerhed/afdækning af behov/visitation

Intervention i Dansk Stalking Center– Aarhus og Kbh

• Socialrådgivning
• Juridisk rådgivning
• IT rådgivning
• Psykologhjælp til voksne og børn
• Møde andre i gruppeforløb



IT-rådgivning i DSC
Hvad kan vi hjælpe brugerne med?

• Aktiv hjælp til digital sikkerhed og afskærmning

• Fysisk møde eller via fjernsupport

• Undersøgelser – Data fra sociale medier, cloud konti, telefoner og computere

• Dokumentation – Til brug ved anmeldelse

• Samarbejde med krisecentre og politiet

• Rådgivning ved falske profiler, deling af billeder, videoer og opslag på sociale 
medier – Partner med Meta(Facebook & Instagram)

• Right to be forgotten



Hvad kan man selv gøre?

• Password

• Antivirus

• To faktor

• Opdatering

• Synkronisering

Afskærmning vs. bevisindsamling

PATOS - Huskeregel



Digital Stalking Rapport 2023



Digital Stalking Rapport 2023

Har du i forbindelse med stalking oplevet, at udøver har:
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