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1 Forord 

�����������������¤���������������������������������Ǥ�������������������������������������������
���������������������������������������������ǡ�������������������ǡ���������������������Ǥ�������
�¤�Þ�������¤�������������������������������������������Ǥ� 

	���¤��������������Þ���������������������������������������������������������������������������
����������������������������������	�����ȋ���	Ȍ������ͻͿ����������������������������������������ͼͺͻͽǡ�
��Ǥ�Ǥ����������������������¤��������������������������������������������ȋ����Ȍ�ǡͿ�¤��������
���������Ǥ������������������¤�������������Þ��ǡ����������������������Þ�����������������Ǧ
����������ǡͿ�¤���������������������¤�����������������������������������������������������������
�������������������������������ǡ���������������§��������������������������	ͻͿǡ������������
����������Ȁ���������������������������������¤����������§�������������������������������������
�������������������Þ���ǡ���������������������¤��������������������������ǡ������������������Ǧ
����������ǡͿ�¤�����������������Ǥ��������������������§������������������������������������������
���������������Ǥ 

��������������������������������������Þ������������������������������������������������Ǣ����Ǥ�ͼǦͽ�
���Ǥǡ�Ǧ����Ǥǡ�ͼǡͿ�¤��������ǡͿ�¤�������Ǥ�������������������������������������������������������
�������������������§����������������������������������������Ǥ ��������������������������������ǡͿ�¤��
����������������������������������������������������������������������������������¤����	ͻͿ�����
�������������ǡ��������¤����������������������������ǣ����	������ǡ��������������������������������ͼͺͺǡ�
������	������ͻͺǡ��������������������ͼͺͻͺ�������������ͼͺͻͻǤ�	������������������������������¤�����������
���������������ǡͿ�¤�����������������Ǥ 

	�����������������������������������������������������������������������������������������Þ��������
����ǡ����Ǥ������§�����ǡ���������������ǡ�������������������������������������������������ǡ����������
��Ǥ�Ǥ��������������ǡ���Ǥ�Ǥǡ�����Ǥ������Ǥ���Ǥǡ�������������������������������������������ǡ����������Ǥ�Ǥǡ�
����Ǥ�����Ǥ������Ǧ�����������������������������������������Ǥ�Ǥ��Þ���������������Ǥ���������������
������������������������������������������������������������������������������Ǧ������Þ����������ǡ�
�����§����������������������������¤���������Ǧ�Ƭ�������������������������������������������
��������������Þ����������������������Ǥ���������������������������������ǡ������������������
������������������������������������������ǡ��������������������������������������������¤�������
������Þ�����Ǥ�������Þ����������������������������������Ǥ� 

����������������������������Þ����������������������������¤����	������ͻͿ�Ǧ�����������������������
�¤��������������������������������������������Þ�����������������������������§��������������
�������Þ���������������Þ�����Ǥ   
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2 Resumé af rapportens hovedfund  

�¤����	ͻͿ��������;ǡ�τǡ�������������Þ�������Ǧ��������������ǡͿ�¤����������������������
�����������ǡ������������������������������Ǧ�����������������Þ��ͻͽǡͺ�τǡ�����������������
��Þ���������������Ǧ���������������������������ȋ����������������������������������Ȍǡ��������������
�����������������������������§�����������������������������ǡ�����������������������������Ǥ� 

�������ǡ����������������������������������������Ǧ��������������������Ǧ��������ǡ��������
����������������������������������Ǧͻͻǡ������������§�������������§�������¤�����������������
��������������ǡ���������������������������§���������ǡ��¤��������Þ�����������������§���������
���������ǡ��������������Ǥ�ͻǡͻ�τ����ͻǡͻ�τǤ���������������������������§��Ȁ��������§���
������������������������Þ�����Ǥ�Ϳǡ�τ����ͽǡͽ�τǤ��������������ͻͻǡ;�τǡ�������������������Þ�������������
����Ǧ���������ǡ������������������§����������������������������������������Ǥ���ǡ������������
���������������Þ�����������������Ǧ����������ǡͿ�¤�����������������ǡ�������������Þ�����������§����
�������������������������������������������	ͻͿ������������������ǡ����������������������������Ǧ
���������Ǥ������������������������Þ�����������������Ǧ����������ǡͿ�¤��������������������������
���������������������������������������������������������������������������������	ͻͿ��������ǡ�
��������������������Ǧ�������������ǡ�������������������������������������������������������������Ǧ
���������Ǥ������������������������Þ�������Ǧ��������������������������������������Þ��������
������ǡ���������������������������������§����¤����������������������������������������������Ǧ
���������Ǥ����������������������¤������ͽ����������ȋͻͺǡͺ�τȌ�������������������������ͻͿ����������
ȋ;ǡͺ�τȌ�������������������������ǡ���������������������ȋͺ�τȌ���������Þ�����������Ǥ�	��������������
�������������������������������������¤������Þ���������������ǡ���������������������������Þ�������������
����Ǧ������������������������ǡ�������������������������������Ǧ���������Ǥ������������������
������Þ��������������������������������������������������ȋ���Ȍ�������������������������§���
�������������������Ǥ����������ǡ����ͻǡ�τ���������������ǡͿ�¤���������������������¤����������
���������������������������������������������������������ȋ������Ǧ���������ǡ�����Ǧ�������ǡ���������
������ǡ�����������������������Ȍ����������¤��������������������������������������¤��������Ǧ�������Ǧ
�����Ǥ�	������������������������Þ�����������������§�������������������Ǥ� 

��������������������������	�������	ͻͺǡ��������������������������������������Ǥ�ͼͺͺ����ͼͺͻͺǡ�
���������ǡ��������ǡͿ�¤����������������������������������������������������Ǧ���������������¤�
���	ͻͿǤ�	�������������������������������������������ǡ����¤��¤������������������Þ�������Ǧ
���������������������������������������������	ͻͿ�������	�ȋ;ǡ�τ���Ǥ�ͻͽǡȌ�������	ͻͿ����
���	ͻͺ�ȋ;ǡ�τ���Ǥ�ǡ�τȌǤ�������������������������������������������������������������������������
��§��Ȁ��������§����������������������������������	ͻͿ�������	ͻͺ�ȋͽǡͽ�τ���Ǥ�;ǡͼ�τȌǡ����������
�����������������§��Ȁ��������§�������������������������������	ͻͿ����������������������	�ȋͽǡͽ�τ�
��Ǥ�ǡͿ�τȌǤ�������������������������ǡ��¤�������������Þ��������������Ǧ�����Þ�������������������������Ǥ� 

����������������Þ������ǡ�����¤������������������¤����Þ���������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������Þ�������������������������
������������������Þ�����������������Ǧ�����������¤���ǡͿ�¤�����������������Ǥ����������ǡ��������������
�����������������������Þ���������������������Þ�������������������������������������������Þ�������Ǧ
��������������ǡͿ�¤�����������������Ǥ�����������Þ����������������������������Þ�����Þ��������������
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�������������������������Þ�������Ǧ��������������ǡͿ�¤�����������������Ǥ��������������ǡ�����������
�����������������ǡ����������������������������������ǡ������������������������������������	ͻͿ�
����������������������Ǧ�����������Þ�������������������������������ǡ���������������������������
�������Ǥ�������������������Þ�������Ǧ�������������Ǥ� 

Ǥ  
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3 English summary 

��������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������	�����ȋ���	Ȍ������ͻͿ������	������������������ͼͺͻͽǤ�����
��������������������������������������������������������������Ǧ��������������������������ȋ����Ȍ�����
�����������ǤͿ������������������������Ǥ�	������ǡ�����������������������������������������������
������������������������ǡ��������������������������������������������������Ǧ���������ǤͿ�������
��������������������������������������������������������������������������������������������
���	ͻͿǡ��������������������������������������ǡ���������������ǡ����������������������������������
���������ǡ�����������������������������������������������������������Ǥ� 

��������ǡ��������������ͻͽǤͺ�τ�����;Ǥ�τ����������������������������������������������������������
��������ǡ���������������������Ǧ����������������������Ǧ�����������ȋ���Ǧ�Ȍ�����������������������
�����������������������������ȋ������������������������ȌǤ�������������������������������������������
���������������������������������������ǡ�����������������������������������������������Ǧͻͻǡ�������
���������������������������������������������������������������������������������������������
�������������ǡ�������������������ͻǤͻ�τ�����ͻǤͻ�τǤ�����������������������������ǡ����������������
��������������������������������������������ͿǤ�τ�����ͽǤͽ�τǤ������������ͻͻǤ;�τ�������������������
�������������ǡ���������������������������������������ǡ��������Ǥ�������������������������������
��������������ǤͿ����������������������������������������Ǧ�����������������������������������
���	ͻͿ����������������������������������������������������������Ǥ������������ǡ������������
��������������������ǤͿ��������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������Ǣ���������������������������������
��������������������������������Ǧ��������Ǥ�����������������������������������Ǧ���������
��������������������������������ȋ������������ǡ������������������������������������������Ȍ������������
�����������������������������Ǥ���������������������ǡ�ͽ��������ȋͻͺǤͺ�τȌ���������������������������ǡ�
������ͻͿ�ȋ;Ǥͺ�τȌ�����������������������ǡ����������ȋͺ�τȌ����������������������Ǥ����������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������Ǥ�	������	ͻͿǡ����������������������������������������������
������������������ȋ���Ȍǡ��Ǥ�Ǥ�����������������������������������Ǥ���������������ͻǤ�τ��������������
����ǤͿ�������������������������������������������������������������������������������ȋ������
��������ǡ�����������������ǡ�������������������ǡ��������������������Ȍ���������������������������
����������������������������������Ǥ��������������������������������������������������������������
��������Ǥ 

�������������������������������	ͻͿ����������������������������������ǡ����	��������	ͻͺǡ����������
�������������������������������ͼͺͺ�����ͼͺͻͺǤ������������������������������������������������
���	ͻͿ�ǤͿ������������������������Ǥ�����������������������������������������������������������������
������������������������������������������������	ͻͿ��������	�ȋ;Ǥ�τ���Ǥ�ͻͽǤ�τȌ��������	ͻͿ�
�������	ͻͺ�ȋ;Ǥ�τ���Ǥ�Ǥ�τȌǤ�	�������������������������������������������������������������
�����������������������������������Ȁ��������������������������������������������	ͻͿ��������	ͻͺ�ȋͽǤͽ�
τ���Ǥ�;Ǥͼ�τȌǡ�������������������������	ͻͿ��������������������������������	�ȋͽǤͽ�τ���Ǥ�ǤͿ�τȌǡ���������
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��������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������Ǥ 

	������ǡ���������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������ǤͿ������������������������Ǥ���������������
������������������������������������������������������������������������������������������������
������ǤͿ������������������������Ǥ�	����������ǡ��������������������������������������������������
���������������������������������������������������ǤͿ������������������������Ǥ������������ǡ�
������������������������ǡ����������������������������������ǡ��������������������������������
����������	ͻͿ��������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������ǤͿ������������������������Ǥ� 
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4 Metode 

������Þ�������������	ͻͿ�ǡͿ�¤���������������������������������������Þ��������������Þ�����Ǥ����
���������������������������������������������������������¤�����§������Þ������������������������������
�����������ȋ������Ȍ��������¤������Ǥ� 

��������������Þ������������������	ͻͿ����������������������������������ͻ������������������������������
����������Þ��������������������������������������������������������Þ�������������	ͻͿ�Ǧ����Ǥ�������
������������ȋ�Þ������ǡ��������ǡ���������ǡ�Ƭ���������ǡ�ͼͺͻȌ��������������Þ�����������¤�������	�
ȋ��������������Ǥǡ�ͼͺͻͽǢ���������ǡ��������ǡ�Ƭ���������ǡ�ͼͺͻȌ��������	ͻͺ�ȋ�������ǡ���������ǡ�Ƭ�
��������ǡ�ͼͺͻȌǡ�������������������������������������¤�����������Ǥ���������������§����ǡ���������
����Ǧ���������ǡ���������������Ǧ����������ȋ����Ȍǡ������������¤����������������������
����������������������¤��Ǥ 

4.1 Måling af PTSD-symptomer, ICD-11 PTSD og kompleks-PTSD 

����Ǧ���������������������Þ�������������	ͻͿ�ǡͿ�¤�������������������¤����¤�����������������¤���ǡ�
�����������������������������Þ��������������������������Þ��������ǡ������¤����������������
��������������������������ǡ������������������������������������������������Ǥ� 

����Ǧ����������������������������������������������	ͻͿ��¤���������Þ���������������Ǧ����������
ȋ���ǡ�ȋ��������ǡ�����ǡ�������ǡ������ǡ�Ƭ������ǡ�ͻͽȌȌǡ��������������������ǡ������������������������
�����������������������������������������Ǧ���ȋ��������������������������������������������
���������ȌǤ�����Þ�������Ǧ�������������������������������������Ǧ������ϑ�;;ǡ������������������Ǧ
�������������������������������������Ǧ����������ͽͺǦ;ͽǡ�������������Ǧ���������������������������
�������Ǧ������������ͽͺǤ� 

ǡͿ�¤������������������������������¤������������������Þ�����������The International Trauma 

Questionnaire (ITQ, (Cloitre et al., 2018)), der vurderer symptomer på ����������������Ǧ�����
ȋ�����Ȍ�����������ǯ���������������������������Ǧͻͻ�ȋ�������������������������ǡ�ͼͺͻȌǡ�����
��������������Þ���������������������ͼͺͼ;ǦͼͺͼǤ������Ǧͻͻ�����������������������������������������
������������������±�ǡ����Ǥ��������������Ǥ�����������������Ǧ����������������ǡ������������ǡ���������
�����������¤�������������������ǡ����Ǥ�������������ǡ�����¤�����������Þ������������������ǡ�����ǡ�
�����������������������������������������������������¤���ǡ��������������������������ǳ����������������
������������������ǳ�ȋ�������ǣ���������������������Ǧ������������ȌǤ��������������§�����
���������������������������Ǥ�������������������������������ǡ�����������������������������������
�����������������������������������Ǥ�������������Ǥ����Ǧͻͻ����������������������������Þ������������������
������������������������������Ǥ������������������������������������������ǡ����������������
�����������¤������������������������¤�����������������������ǡ�������������������������������
ȋ������������Ȍ������������¤����������������������������ǡ��������������������¤������������ȋ�������
�����Ǥǡ�ͼͺͻǢ��������ǡ�
������ǡ�������ǡ�������ǡ�Ƭ���������ǡ�ͼͺͻͽǢ����������������Ǥǡ�ͼͺͻȌǤ�����
indeholder 20 spørgsmål, der alle spørger ind til problemer inden for den sidste måned. Seks 

spørgsmål undersøger de tre PTSD-symptomklynger; genoplevelse, undgåelse og forøget 

alarmberedskab og seks spørgsmål undersøger de tre KPTSD-symptomklynger; ��������������
����������������ǡ������������������������������������������������������������Ǥ�Alle spørgsmål scores på 
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en 5-point skala gående fra slet ikke (0) til rigtig meget (4). En mulig PTSD-diagnose ud fra ICD-11 

diagnosekriterierne kræver, at mindst ét symptom for hver af de tre PTSD-symptomklynger scores til 

minimum 2, samt at PTSD-symptomer har påvirket svarpersonens sociale liv, arbejdsevne eller 

forældrerolle/skolearbejde/andre vigtige aktiviteter. En mulig KPTSD-diagnose kræver, at kriterierne 

for PTSD er opfyldt samt, at kriterierne for ��������������������Ǧ�������������� er opfyldt ved, at 

mindst ét symptom for hver af de tre KPTSD-symptomklynger scores til minimum 2, samt at 

symptomerne har påvirket svarpersonens sociale liv, arbejdsevne eller 

forældrerolle/skolearbejde/andre vigtige aktiviteter. Forskellen i opgørelse af PTSD-sværhedsgrad ud 

fra PCL (beskrevet ovenover) og indikation på PTSD og KPTSD vha. ITQ-spørgeskemaet er derfor, at 

man via PCL får et udtryk for symptomsværhedsgraden ud fra antallet af symptomer uden, at der er 

stillet krav om, hvilke symptomer der har ført til niveauet. Ved indikation af PTSD / KPTSD vha. ITQ 

kræves, at kriteriet for genoplevelse, undgåelse, følelse af aktuel trussel er opfyldt, samt at 

symptomerne har ført til funktionsnedsættelse. 

4.2 Måling af depression 

�¤�������������������ǡͿ�¤��������������������ǡ��������������¤�������Ǧ����Ǥ�����������������
ȋ�Þ������������Ǥǡ�ͼͺͻȌǡ��¤�����������������ǡ��������������������������ȋ����Ǧͼͻǡ�ȋ���������Ƭ�
��������ǡ�ͻͿǢ�����ǡ��������ǡ�Ƭ��������ǡ�ͼͺͺǢ���������������Ǥǡ�ͼͺͻͼȌȌǡ�������������������������¤�
�������������������§������������ȋ�������ǣ�ͺǦǡ�������ͻͺǦͻͽǡ��������ǣ�ͻ;Ǧͼͺǡ���§��ǣ�ͼͻǦͼǡ�������
��§��ǣ�ͼφȌǤ���§�������������������������������������¤����	ͻͿ�������������������������������
������§�������������¤����¤����	�������	ͻͺǡ�����������	ͻͿ���������������ǦͼͻǤ����	�������	ͻͺ�
����������������������������������ȋ���ǡ�ȋ����ǡ������ǡ�Ƭ������ǡ�ͻȌȌǤ����������������������������
�������������������������������������§���ȋ��ϋ�ͺǡ;ǡ�ȋ���������Ƭ���������ǡ�ͻͿȌȌǤ�������������������ǡ�
��������������������������������������������������������������������������¤���������������������Ǥ 

4.3 Måling af mulig bodily distress syndrome 

���	ͻͿ�����¤���Ǧ����Ǥǡ�ͼǡͿ����ǡͿ�¤�������������������������������Þ�����������������������
���������ȋ���ȌǤ����������������������ǡ�������������������������������ǡ������������¤�����¤������
��������������ǯ���������������������������Ǧͻͻǡ�������������������Þ���������������ͼͺͼ;Ǧͼͺͼ�
ȋ�������������������������ǡ�ͼͺͻȌǤ������������������������������������ǡ�������������������§���
�������������������ǡ���������§����������������������Ǥ���������������ǡ�������������������¤������
�������������������������Ǥ���Ǥ�����������������������ǡ������������ǡ�������������������������
�������§��Ǥ���������Þ���������������¤���������Þ�����������ǳ������������������������ǡ�����̽����
���������̽ǳ�ȋ����������Ǧ�����������Ǥǡ�ͼͺͻͿȌǡ�����������§������ͼͿ���Þ����¤���¤���ǡ��������������������
���������������§���������������������������������������������������������������¤����������¤�����
������ǡ���������¤����������������������������������¤���§������������Ǥ�������������������¤����
������������Ǥ������������������ȋ���Þ����¤�Ȍǡ��������������ȋ���Þ����¤�Ȍǡ����������������ȋ�
��Þ����¤�Ȍ�����������������������ȋͿ���Þ����¤�ȌǤ���������������������¤����������Þ�����������
��Þ����¤�ǡ�������Þ��������ǡ�������������������������������������������������������§���������
���������������������Ǥ������ͼͿ���Þ����¤����������¤����ͿǦ�������������¤�������������������ȋͺȌ��������������
������ȋ;Ȍ�ȋ���������������Ǥǡ�ͼͺͻ;ȌǤ����������ǡ����������������§��������Þ������������������ǡ����
�������������������������������������¤�ͼ���������������ȋ�����ǡ�����������ǡ���������������Ȍ����������
�������Þ����¤������������������±�����������������������¤���§������������������������������������
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����������������������������ǡ���������������������������������������������ǡ���������������������������
�������������������¤��������������������������ȋ�Ǥ������Ǧ�����ǡ������������ǡ�	���ǡ��������ǡ�Ƭ���������ǡ�
ͼͺͻͿȌǤ�����Ǧ������������������������¤���������������ͻǦͼ���������������ǡ������§�����������������
�¤�������������������������������������������������Ǥ����§��§������������Þ������������������
������Þ��ǡ�������§�������������������������Ǥ������������������������������������§�����������������
������������Ǥ� 

4.4 Analyser 

�������������������Þ��������������§����������������������Þ�������������������ǡ���§�������ȋ����
����������������Ȍ������������������������������Ȁ�������������ȋ��������������������ȌǤ�������������
������������������������������������������������������Ǧ����������������������������������������������
ȋ�ώͺǡͺͿȌ����������������������������ǡ����Ǥ��������������¤�������������	ͻͿ�������������������������
����������������ǡ�������������Þ������������������¤����������������������Ǥ�����§������Ǧ��������
���������������������������������������������������ǡ�����������������������ǡ���������������������������
����������������Ǧ�������������������������������������Ǥ������������§������������������������Þ������ǡ�
��������¤������������������������������Þ����������������������¤������������§���Ǥ���������������
������������	ͻͿ�ǡͿ�¤����������������������������������������������������������������������������
Ǥ;ǡ�������������������������Þ������������������ͼͼ������������������Ǥ;Ǥ 

��������������������������������Þ�������ǡͿ�¤������������������������������������������
���������������������Ǧ����������Ǥ������������������������¤��������§��������§����������������������
������ǡ��������������������������Þ������Ǥ  

4.5 Deltagere 

�����������Ϳ1����������������������������������ͻͿ�����������ͼͺͻͽǤ��������Þ������������������Ǥ�
	��������������������������ǡͿ�¤������Þ�����������������������Þ������������������������������ǡ�������
�����Þ������������������������������ȋ�ϋͿȌǤ������������������������������������������������������Ǧ
�������������Ǥ������������������������¤�����ȋ�ϋͿȌǤ���������������������������������������Þ����������
�¤������;���������Ǥ�����������ͽͿ�ȋͿǤ;�τȌ���������������������������Þ�������ǡͿ�¤������������������Ǥ�
������������������������������������¤�������������������Þ������������������ǡͿ�¤����������������������
������������ͻǤ�������������§����ǡ�������������§�������������������������������������;ͼǡ�τ���
������Þ��������Þ���������������������ͽǡͿ�τ�ͼǦͽ����Ǥ����������������Ǥ� 

                                           

 

 

1 2 personer har ved 6,5 års opfølgningen meldt tilbage, at de aldrig var på ISAF15. Derfor er tallet lavere end i 

en tidligere rapport om ISAF15 (Løngaard et al., 2016). 
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	�����ͻǤ�������������������Þ�������������	ͻͿ��Þ������������������ǡͿ�¤�����������������Ǥ 

 

	������������������������������������Þ�������ǡͿ�¤�������������������������§������������������
������������ǡ����������������������§���������������������������������������������������Ǧ����������
ȋ���������ͻȌǤ 

������ͻǤ�����������������������������������Ǧ�����������������	ͻͿ�ǡͿ�¤�����������������Ǥ� 

����������������¤����Þ������������ 

��������������ǡͿ�¤��
������ȋ�ϋͼͼȝȌ 

���������ǡͿ�¤��������
ȋ�ϋͽͿȝȌ 

�Ǧ�§��������
�������������

������� 

 

������ 
������ȋ��Ȍ 
������ȋ��Ȍ� 

 

ͤ͞ǡͥ�ȋͤǡ͜Ȍ 
͢͞ǡ͠�ȋ͟͞ǡ͞Ǧ͟͞ǡ͟Ȍ 

 

͟͜ǡ͟�ȋͥǡ͡Ȍ 
͢͞ǡͤ�ȋ͞͞ǡͣǦ͟͡ǡͥȌ 

 

 

�ϋͺǡͺ 

�Þ��ȋτ��������Ȍ ͠ǡ͞ ͣǡ͜͝ �ϋͺǡͻ; 

��������������������������� 
������ȋ��Ȍ 
������ȋ��Ȍ 

 

͝ǡ͠�ȋ͝ǡ͢Ȍ 
͝ǡ͜�ȋ͜ǡ͜Ǧ͞ǡ͜Ȍ 

 

͝ǡ͠�ȋ͝ǡ͢Ȍ 
͝ǡ͜�ȋ͜ǡ͜Ǧ͞ǡ͜Ȍ 

 

 

�ϋͺǡͺ 

	��������������������������ȋτ�
�����������ȋ��Ǥ�����������������ȌȌ 

͟͢ǡͤ ͟͞ǡ͝ �ϋͺǡͼͽ 

 

����Ǧ��������� 
������ȋ��Ȍ 
������ȋ��Ȍ 

 

͜͞ǡͣ�ȋ͡ǡ͠Ȍ 
ͥ͝�ȋͣ͝ǡ͜Ǧ͞͞ǡ͜Ȍ 

 

͜͞ǡ͜�ȋ͠ǡ͠Ȍ 
ͥ͝�ȋͣ͝ǡ͜Ǧ͞͝ǡ͜Ȍ 

 

 

�ϋͺǡ; 

 

�������������������� 
������ȋ��Ȍ 
������ȋ��Ȍ 

 

ͻǡ�ȋͼǡȌ 
ͺ�ȋͺǦͼǡͺȌ 

 

ͼǡͺ�ȋͽǡͿȌ 
ͺ�ȋǦͼǡͺȌ 

 

 

�ϋͺǡͽ 

����ǣ�	������������������������������������������ǡ����������������������������������������������������������������������§����
ȋ��Ȍ������������������������ȋ��ȌǤ�	��������������������������������������������������������¤����������������ȋ��Ȍ������Ǥ����
΅Ǥ���������ȋ��ȌǤ�Ǥ����΅Ǥ�������������������ǡ�������§��������ǡ�����������������������§���ǡ������������������������������§�������Ǥ�
�����������������Ǧ����������Ǥ�������������������������������������������������Ǥ����Ǧ������������ȋ������������������������Ȍǡ�
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����§������Ǧ�����ȋ�����������������������������������������Ȍ������������������ȋ��������Ǧ�������������������������������������Ȍǡ�
�����������������������������§�������������������ϒ;ǡ;Ǥ 
 

�����������������ͻǡ������������������������������������������������Ǧ������������������Þ�������ǡͿ�¤��
���������������Ǥ������������������ǡ��Þ�ǡ��������������������������������������������������������������
����������������������Ǥ�����������������ǡ�������������������������������������������������Ǧ����������
����������������������������Þ�������������Ǥ�����������������§����ǡ���������������������¤ǡ���������
��������¤���Þ������������Þ�������������ǡ���������������������¤����������������������������Ǥ� 

4.6 Sammenligning af ISAF15 med ISAF7 og ISAF10 

������������������ǡ�������������������������	ͻͿ�����������������������	�������	ͻͿǡ������������������
�������������Þ���ǡͿ�¤������������������ȋ��������������Ǥǡ�ͼͺͻǢ��������������Ǥǡ�ͼͺͻȌǤ� 

 

5 Forekomsten af PTSD- og depressionssymptomer 

5.1 Forekomst af PTSD-symptomer jfr. PTSD Checklist 

��������ͼ�����������������������Ǥ�����ǡ�������������Þ�����������������Ǧ�������������������
�¤�������������������Þ������������������ǡͿ�¤�������������������¤���������Þ���������������Ǧ
���������Ǥ��������ǡ��������������������Þ����������������������ǡͿ�¤����������������������¤�;ǡ�τǡ�
������ͻͽǡͺ�τ����������������������Ǥ�����������ͻ����������������������Þ����������������������ǡͿ�
¤�����������������ǡ���������ͻͻ�ȋͻǡͻ�τȌ������������������ǡ����������§�����¤��������������������
���	ͻͿ���Ȁ�����������������������Ǥ��������������������������;�ȋͼͼǡͼ�τȌ�������ͻǡ�������������§�����
�¤�����������������ǡ�������������������Þ����¤���������Ǥ� 

	������������������������������������������Ǥ�����ǡ�������������Þ�������������������������
�����������������¤���������ͼǡͿ����ǡͿ�¤������������������ȋ��������������������ǡ������������Þ�������ǡ����
������������������������ǡ�����������������������������������ǡ��������Ǧ�������ϋ�ͻǡǢ��ϋͺǡͼȌǤ�
����������������������������������������ǡ������Þ���������������������ͼǡͿ�¤�����������������ǡ���������
�����������ǳ�����ǳǡ����������§������������������������������	ͻͿǡ�����������������������Ǥ 

������ͼǤ����������������Ǥ�����ǡ�������������Þ���������������������������¤����	ͻͿ������Þ��
����������������ǡͿ�¤�����������������Ǥ� 

����Ǧ������������� 

	Þ������������ 

��ȋτȌ 

ͼǦͽ����Ǥ�������
��������� 

��ȋτȌ 

Ǧ����Ǥ�������
��������� 

��ȋτȌ 

ͼǡͿ�¤��������
��������� 

��ȋτȌ 

ǡͿ�¤��������
��������� 

��ȋτȌ 

���� ͣ͞͡�ȋͥ͠ǡͤȌ ͤͤ͟�ȋͥ͠ǡ͢Ȍ ͤ͞͡�ȋͤͥǡ͢Ȍ ͞͠͝�ȋͣ͢ǡ͟Ȍ ͟͢͝�ȋͤ͞ǡ͟Ȍ 

������� ͝͞�ȋ͠ǡ͠Ȍ ͞͝�ȋ͡ǡ͝Ȍ ͞͞�ȋͣǡ͢Ȍ ͤ͡�ȋͤ͝ǡ͠Ȍ ͜͡�ȋ͟͝ǡ͜Ȍ 

�Þ�� ͞�ȋ͜ǡͣȌ ͝�ȋ͜ǡ͞Ȍ ͤ�ȋ͞ǡͤȌ ͣ͝�ȋ͡ǡ͠Ȍ ͤ͝�ȋ͠ǡͣȌ 

����� ͣ͞͝ ͜͠͝ ͤͤ͞ ͟͢͝ ͤ͟͠ 
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��������ͼ����ǡ����������������������������Ǧ��������������������	ͻͿ�ǡͿ�¤����������������������������
���ǡ���������������������������¤����	�������	ͻͺǤ�ǡͿ�¤����������������������������������������Ǧ
��������������������������������	ͻͿ�������	�ȋ��ώ�ͺǡͺͺͺͻȌ�������¤��������	ͻͿ�������	ͻͺ�ȋ�ϋͺǡͺͽȌǤ 

	�����ͼǤ����������������Ǥ�����ǡ�������������Þ��������������������������ǡͿ�¤�������������������¤�
���	�ȋ�ϋ;ͽͻȌǡ����	ͻͺ�ȋ�ϋ;ͼȌ�������	ͻͿ�ȋ�ϋͽ;ȌǤ� 

 

 

���������¤�����������������Þ�������Ǧ������������������������������ǡ������������������Þ�������Ǧ
��������������ȋ���Ǥ�������Ȁ����Ȍǡ�������������������������	�������	ͻͿ�ȋͻͽǡ�τ���Ǥ�;ǡ�τȌ����¤�
�����������������������ȋ�ώͺǡͺͺͺͻǡ�	�����ǯ�Ȍ��������������������������������������	ͻͺ�������	ͻͿ�
�����������������������ȋǡ�τ���Ǥ�;ǡ�τǡ��ϋͺǡͺͻǡ�	�����ǯ�ȌǤ�	�������������������������ǡ�����������������
�������������������Ǧ�����Þ����������ȋ���Ǥ��ώͺǡͺͺͺͻ�����ϋͺǡͺͻȌǤ� 

5.2 Forekomst af mulig PTSD og kompleks-PTSD jfr. ICD-11 diagnosekriterier 

	������������������������Ǧ������������Ǧ����������������ICD-11 diagnosekriterierne er vist 
nedenfor i tabel 3. �������ǡ����������������������������ȋͻǡͻ�τȌ������������������ȋͻǡͻ�τȌ�ǡͿ�¤��
�����������������������������������Ǧͻͻ���������������������������������������������������������¤����
����Þ���ȋ;ǡ�τȌ�������������������������������������ȋͻͽǡͺ�τȌ��¤����������������������ȋ���Ǧ�Ȍǡ�
����������������������������������Ǥ��������������Þ��������������ȋ������������������ȌǤ�����������������
���������������������������������������������������������ͻͻǦ������������§�������Ǧ����������
���������������������������Ǥ����Þ�����ǡ���������������������Ǧͻͻǡ�����������������Ǧ
�����������������Ǥ���������������Ǥ� 
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������ͽǤ���������������������������������������������������Ǧͻͻ����������������������¤����	ͻͿ�ǡͿ�
¤����������������� 

����������Ȁ���������������
���Ǥ����Ǧͻͻ 

��ȋτȌ 

��� ͟͠͞�ȋͥͣǡͣȌ 

���� ͠�ȋ͝ǡ͝Ȍ 

����� ͠�ȋ͝ǡ͝Ȍ 

����� ͟͜͡ 

 

�������������������������������������������������������������Ǧ���������Ǧͻͻ������������Ǥ��������
��Þ��������������Ǧ���������������������������������¤����������Þ������������§�����������Ǥ�����
��������������������������������������������������������������������������������������Ǧ������
���Ǧͻͻǡ����������������Þ���������ǡ�������������������������������������������������ȋ��§�������Ǧ
���������Ȍ��¤������Ǧ�����������������������Þ���������Þ��������������������������ȋ������Ȍ�
�������������Þ��������ǡ��������������������������������������������Ǧͻͻ���������������������
ȋ�����������Ǥǡ�ͼͺͻȌǤ������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������¤��ǡ�����������������������������¤ǡ������������������Ǧͻͻ�
�����������������������¤���§���ǡ���������������������������¤��������������������������������ǡ�
���������������������§���������Ȁ������������Ȁ�������������������������Ǥ������������Þ����¤������¤��
���������������������Ǥ Som tidligere nævnt har spørgsmål om PTSD/KPTSD ikke indgået i 
undersøgelsen af ISAF7 og ISAF10 6,5 år efter hjemkomst. Forekomsten blandt de tidligere 
ISAF15 udsendte 6,5 år efter hjemkomst kan derfor ikke sammenlignes med andre hold udsendt i 
international mission.  

5.3 Depressionssymptomer 

��������;����������Þ���������������������������������������	ͻͿ��������������������������������§��
���������������������¤�������������������Þ������������������ǡͿ�¤�����������������Ǥ����������������
��������ǡ��������������ͻͺ�ȋͻǡͻ�τȌ�������ȋǳ�������ǳȌ����������������������������������ǡͿ�¤��������
���������Ǥ�����������ͽǡͽ�τ���§�����������������§�����������������������Ǥ���������������������������
������������������������������������������������������������������������������������ǡ��¤������
��������������¤���������ͼǡͿ����ǡͿ�¤���������������������������������ǡ������������������������
������������ȋ�������Ǧ������ϋͻͺǡͿǢ��ϋͺǡ;ͺȌǤ 
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������;Ǥ������������������������¤����Ǥ����ǡ��������������§������������������Þ������������������ǡͿ�
¤�����������������Ǥ� 

�����������Ǧ
������������� 

	Þ������������ 

��ȋτȌ 

ͼǦͽ����Ǥ�������
��������� 

��ȋτȌ 

Ǧ����Ǥ�������
��������� 

��ȋτȌ 

ͼǡͿ�¤��������
��������� 

��ȋτȌ 

ǡͿ�¤��������
��������� 

��ȋτȌ 

������� ͤ͞͡�ȋͥ͡ǡ͞Ȍ ͤ͟͢�ȋͥ͠ǡͤȌ ͜͞͡�ȋͤͣǡ͝Ȍ ͤ͞͠�ȋͤ͜ǡͤȌ ͟͟͝�ȋͤ͡ǡ͝Ȍ 

����� ͜͝�ȋ͟ǡͣȌ ͤ͝�ȋ͠ǡ͠Ȍ ͝͝�ȋ͟ǡͤȌ ͞͡�ȋͤǡ͝Ȍ ͞͞�ȋ͢ǡ͜Ȍ 

������� ͟�ȋ͝ǡ͝Ȍ ͟�ȋ͜ǡͣȌ ͤ͝�ȋ͢ǡ͟Ȍ ͞͝�ȋ͢ǡͤȌ ͞͝�ȋ͡ǡͣȌ 

��§�� Ǧ Ǧ ͠�ȋ͝ǡ͠Ȍ ͟�ȋ͝ǡ͜Ȍ ͤ�ȋ͞ǡ͞Ȍ 

��������§�� Ǧ Ǧ ͠�ȋ͝ǡ͠Ȍ ͜͝�ȋ͟ǡ͟Ȍ ͠�ȋ͝ǡ͝Ȍ 

����� ͣ͞͝ ͣ͜͠ ͤͣ͞ ͣ͟͜ ͤ͟͢ 

 

�����§���������������������������������������������������������������������������������
����������������������¤����	ͻͿ��������	�������	ͻͺ��¤��������������Ǧ����������
�¤���������������ȋ�������������������	ͻͿǡ������������������������	�������	ͻͺȌǤ�������������
������Þ�������������	ͻͿ�Ǧ����Ǥ���������������������������¤�����ǡͿ�¤����������������������
����������������ǡ�������������������§�Ȁ��������§��������������������������������������������§��
����������������Ǥ� 

������������������������§��Ȁ��������§�������������������������¤����	ͻͿ��������������������
�����������������§�������������������������¤����	ͻͺ�ȋͽǡͽ�τ���Ǥ�;ǡͼ�τǡȌǡ��������������������
����������������������ǡ�������������������������������������������������������������Þ������
���������������������ȋ�ϋͺǡͿǡ�	�����ǯ�Ȍǡ�������������������������������������������Ǧ�����Þ����������
����������������ȋ�ϋͺǡͽȌǤ������������������������������§��Ȁ��������§������������������������
�����������§�����������������	ͻͿ������������	�ǡͿ�¤������������������ȋͽǡͽ�τ���Ǥ�ǡͿ�τǡ��ϋͺǡͺ;ǡ�
	�����ǯ�Ȍǡ��������������������������ǡ�����������������������������Ǧ�����Þ����������ȋ�ϋͺǡͺȌǤ����Ǥ��������
�������������������ǡ�������	ͻͿ���������������������������§��Ȁ��������§����������������������������
���	�������	ͻͺ�ǡͿ�¤�����������������ǡ�������������������§����ǡ��¤��������������������������Þ��������
���Ǥ��Þ��Ǧ���������������������������������Ǥ 

6 Sammenfald mellem PTSD- og 
depressionssymptomer 

����������������������������������������¤�������������������ǡ�������������������ǡ�������������§������
���������������������������������������ǡ����������Þ�������Ǧ�������������������������ǡ���������
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�����������������§��Ȁ��������§�����������������������2Ǥ���������ͽ���������������������������
�����������Ǥ� 

	�����ͽǤ�����������������������¤����	�ͻͿ�ǡͿ�¤�����������������������Þ�����������������Ǧ���������ǡ�
���������������§��Ȁ��������§����������������������������������������Ǥ 

 

����ǣ������������������������������ǡ�����������������������������¤�������Ǧ�������������������������ȋ�Ϗ΄΅ȌǤ� 

 

�����������������ͽǡ�����������������������������������������������������������������
��������������������Ǥ������������ͼͿ���������ǡ��������������������������§��Ȁ��������§���
�����������������������������������������������Þ�����������������Ǧ���������ǡ�����������������
��������ǡ�������������Þ�������Ǧ�������������ǡ������������������������������������������§��Ȁ������
��§�����������������������Ǥ���������§�����������¤������ǡ����������ǡ������¤��������Þ�������������
����Ǧ������������������������������§��Ȁ��������§�����������������������Ǥ��������������;ͼ�
���������ȋͻͻǡ;�τȌǡ����������Þ�����������������Ǧ���������ǡ������������������§��Ȁ��������§���
��������������������������������������ǡͿ�¤�����������������Ǥ 

�¤����	�������	ͻͺ������������Ǥ�ͻǡ�τ����ͻͽǡ�τǡ������������Þ�����������������Ǧ���������ǡ���§���
��������������§�����������������������������������������ǡͿ�¤�����������������Ǥ������
������������������������	�������	ͻͿ�������������������������������������������ǡ������������
�������������������������������§��������������������������ȋͻǡ�τ���Ǥ�ͻͻǡ;�τǡ��ϋͺǡͺͿǡ�	�����ǯ�Ȍǡ�������������
������������������������������Ǧ�����Þ����������ȋ�ϋͺǡͺȌǤ��������������������������������������	ͻͺ����
���	ͻͿ�������������������������������ȋͻͽǡ�τ���Ǥ�ͻͻǡ;�τȌǡ��ϋ0,52ǡ�	�����ǯ�ȌǤ 

                                           

 

 

2 Formålet med opgørelsen er at estimere sammenfaldet mellem dem, der med en vis sandsynlighed vil opfylde 

kriterierne for diagnosen PTSD og dem, der med en vis sandsynlighed opfylder kriterierne for diagnosen 

depression. For PTSD er dette gruppen med højt niveau af PTSD-symptomer. For depression er dette 

grupperne med moderate og svære depressionssymptomer. Det er derfor disse kategorier, der er 

sammenlignet.  

Højt niveau af PTSD-symptomer 

Moderate eller svære/meget svære 
depressionssymptomer 

Højt niveau af PTSD-symptomer OG 
moderate til svære/meget svære 
depressionssymptomer 

N=8 N=25 N=9 
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7 Bodily distress syndrome og PTSD-symptomer  

���	ͻͿ�����¤���Ǧ����Ǥǡ�ͼǡͿ����ǡͿ�¤�������������������������������Þ�����������������������
���������ȋ���ȌǤ� 

������Ϳ�����������������������������������Ǥ�Ǧ����Ǥǡ�ͼǡͿ����ǡͿ�¤�����������������Ǥ��������ǡ����
��������������������������§������������������������Þ�������Ǧ����Ǥ����ǡͿ�¤������������������
ȋͻǡͿ�τ���Ǥ�ͻǡ�τǡ��ϋͺǡͺǡ��������ǯ�ȌǤ�	������������������������ͼǡͿ�¤������������������ȋͼͺǡͽ�τȌ�
������������������������Þ���������������������Ǧ����Ǥ�����������������ȋ�ϋ�ͺǡͺͻǡ��������ǯ�Ȍ�����
��������Ǥ�ǡͿ�¤������������������ȋ�ϋͻǡͺͺǡ��������ǯ�ȌǤ�����������������������§����������������������
��������������������¤��������������ȋ�Ϗͺǡͼ;ǡ�τǡ�	�����ǯ��Ȃ���������������ȌǤ 

	���������¤���������������§����ǡ�����¤�������������������������������������������Ǧ�������������
ȋ���Ǥ�ǡͺ�τǡ�ǡ;�τ����ǡͿ�τȌǡ�����������������������������������������������������������Ǥ 

������ͿǤ���������������������������������������������¤����	ͻͿ�Ǧ����Ǥǡ�ͼǡͿ�¤�����ǡͿ�¤��������
���������Ǥ� 

����������������������
�������� 

Ǧ����Ǥ�������
��������� 

��ȋτȌ 

ͼǡͿ�¤��������
��������� 

��ȋτȌ 

ǡͿ�¤��������
��������� 

��ȋτȌ 

� ͜͡�ȋͣ͝ǡ͡Ȍ ͢͟�ȋ͜͞ǡ͟Ȍ ͢͢�ȋͣ͝ǡͥȌ 

��� ͟͞͡�ȋͤ͞ǡ͡Ȍ ͣ͞͠�ȋͣͥǡͣȌ ͟͜͞�ȋͤ͞ǡ͝Ȍ 

����� ͤ͞͡ ͟͜͝ ͤ͟͢ 

 

	�����;������ǡ��������������������������������Þ����������������Ǥ�����������¤�����������������ǡ��������
�����;ͺ�τ������������������ǡ�����������;��������������������������������¤���§���������������������
��������������Ǥ��Þ�������������������Ǧ����Ǥ�����������������ȋͿ�τȌǡ�����������������������
��������������¤�;ͻ�τ�ǡͿ�¤�����������������Ǥ��������������ǡ��������������������������������Þ���������ǡ�
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8.4 Risikofaktorer for moderat og højt PTSD-symptomniveau 6,5 år efter 
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�����§����������������������Ǥ�Ǥǡ����������	ͻͿ����������Þ����Þ���������������������������������
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ȋ
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���������Þ������������ǡ��������Ǧ�����������������������������¤����Þ�������������ǡ�������������
�����������������ǡ������������������ǡ����������������������������������Ǥ�������������������Þ���
����Ǧ����������������������ǡ�����§�����������������������������Ǧ�������������Ǥ�
����������������������Þ���������������������������ͼ������������Ǧ�����������������������������Ǥ�
�����������������������������������ǡ�����������������������������������������������������������������
�������������������Ǧ��������������ǡͿ�¤�����������������Ǥ��������§��������������������������
������������������������������������������������������Þ�������Ǧ��������������ǡͿ�¤��������
���������ǡ���Ǥ�������������������������Ǧ�������������ǡ�������Þ�������������������§������
�������������������Ǥ�	�������ǡ���������������������������������������Ǧ��������������ǡͿ�¤�������ǡ�����
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������Ǥ����������������������������������¤���§�����������������Ǧ���������������ǡͿ�¤�����������������ǡ���������������������������������������������������
�����������������������������Þ�������Ǧ����������������Ǥ���������������������Ǥ 

 
������  Gruppe forskelle  

͝ ͞� ͟  ������������ 
ȋ͝ǡ�͞ǡ�͟Ȍ 

�������������
��������������
ȋͼȌ���Ǥ������ȋͻȌ 

�Þ��������
��������������
ȋͽȌ���Ǥ������ȋͻȌ 

������������  
���� 

ȋ�ϋͽͻȌ 
������� 
ȋ�ϋͿͺȌ 

�Þ�� 
ȋ�ϋͻȌ  

 ���ȋͿ�τ���Ȍ�
ȋ����������Ȍ 

���ȋͿ�τ���Ȍ 
ȋ����������Ȍ 

�¤��������Þ������������        
 ��������¤�����Ǥ�ȋ������Ȍ ͟͜ǡ͠�ȋͤ͞ǡ͡Ȍ ͣ͞ǡͣ�ȋ͞͡ǡͤȌ ͢͞ǡͤ�ȋ͞͠ǡͤȌ  �ȋͼǡ�ͽ;Ȍ�ϋ�ǡȝ ͜ǡͥ͡�ȋ͜ǡͥ͝Ǧ͜ǡͥͥͣȌȝ ͜ǡͥ͟�ȋ͜ǡͤ͢Ǧ͝ǡ͜͝Ȍ 
 ��������ȋτȌ ͤǡ͞ ͜ ͡ǡ͢  F2ȋͼǡ�ͽ;Ȍ�ϋ�;ǡͿͽ��� Ǧ ͜ǡ͢͢�ȋ͜ǡͤ͜Ǧ͡ǡ͟͝Ȍ 
 ���������Ȁ�������ȋτȌ ͣ͡ǡ͜ ͢͢ǡ͜ ͜͡ǡ͜  F2ȋͼǡ�ͽͺȌ�ϋ�ͻǡͼ��� ͝ǡͣ͠�ȋ͜ǡͣͤǦ͞ǡͣ͡Ȍ ͜ǡͣ͢�ȋ͜ǡͥ͞Ǧ͝ǡͥ͢Ȍ 
 �����������������������������������	ͻͿ����Ǥ�ȋ������Ȍ ͝ǡ͡�ȋ͝ǡ͜Ȍ ͝ǡ͜�ȋ͝ǡ͜Ȍ ͜ǡ͢�ȋ͜ǡ͜Ȍ  �ȋͼǡ�ͽͺȌ�ϋ�ǡͻȝ ͜ǡͤ͜�ȋ͜ǡ͢͠Ǧ͝ǡ͜͝Ȍ ͜ǡ͢͡�ȋ͜ǡ͟͠Ǧ͜ǡͥ͡Ȍȝ 

 ���������ȋ��Ǥ����������Ȍ�ȋτȌ ͤ͟ǡͥ ͢͜ǡͥ ͠͠ǡ͠  F2ȋͼǡ�ͻͿȌ�ϋ�ͽǡ��� ͞ǡ͠͠�ȋ͜ǡͥͤǦ͢ǡͤ͜Ȍ ͝ǡ͢͞�ȋ͜ǡ͟͞Ǧ͠ǡͥ͝Ȍ 
 �����ȋτȌ ͟ǡ͟ ͠ǡ͞ ͜ǡ͜  F2ȋͼǡ�ͻͿͿȌ�ϋ�ͺǡͽ;��� ͝ǡͥ͞�ȋ͜ǡ͝͠Ǧ͝͞ǡ͝͝Ȍ Ǧ 
 ��������������Ǧ����������������Ǥ�ȋ������Ȍ ͜ǡ͠�ȋ͜ǡ͜Ȍ ͜ǡ͢�ȋ͜ǡ͜Ȍ ͝ǡ͜�ȋ͜ǡ͜Ȍ  �ȋͼǡ�ͻͼȌ�ϋ�ͼǡͽ��� ͝ǡ͞͠�ȋ͜ǡͣ͠Ǧ͞ǡͤ͜Ȍ ͝ǡͣ͞�ȋ͜ǡͥ͝Ǧ͟ǡͣ͞Ȍ 
 ������������������§�����Ǥ�ȋ������Ȍ ͜ǡͤ�ȋ͜ǡ͜Ȍ ͜ǡͤ�ȋ͜ǡ͜Ȍ ͝ǡ͜�ȋ͜ǡ͡Ȍ  �ȋͼǡ�ͻͿ;Ȍ�ϋ�ͺǡͽͼ��� ͜ǡͥ͡�ȋ͜ǡͣ͢Ǧ͝ǡ͟͠Ȍ ͝ǡͥ͜�ȋ͜ǡͣ͢Ǧ͝ǡͣ͢Ȍ 
 ��������������������Ǥ�ȋ������Ȍ ͜ǡͥ�ȋ͜ǡ͜Ȍ ͝ǡ͞�ȋ͜ǡ͜Ȍ ͞ǡ͜�ȋ͞ǡ͜Ȍ  �ȋͼǡ�ͻͿͼȌ�ϋ�Ϳǡͻͼ��� ͝ǡ͜͝�ȋ͜ǡͤͣǦ͝ǡͥ͟Ȍ ͝ǡͤ͞�ȋ͜ǡͥ͠Ǧ͝ǡͣ͡Ȍ 
 ����Ǧ�����������������Ǥ�ȋ������Ȍ ͻǡ�ȋͻǡͺȌ ͼͺǡͿ�ȋͻǡͺȌ ͼͽǡͺ�ȋͻǡͺȌ  �ȋͼǡ�ͻͿ;Ȍ�ϋ�;ǡͻͼ��� ͻǡͺ;�ȋͺǡͿǦͻǡͻͿȌ ͻǡͻͻ�ȋͻǡͺͺǦͻǡͼͽȌȝ 
 ������������������ȋ���������Ȍ����Ǥ�ȋ������Ȍ ͠ǡ͞�ȋ͠ǡ͜Ȍ ͠ǡ͢�ȋ͝ǡ͜Ȍ ͢ǡͤ�ȋͣǡ͜Ȍ  �ȋͼǡ�ͻͻȌ�ϋ�ͼǡ;ͺ��� ͝ǡ͜͠�ȋ͜ǡͥ͞Ǧ͝ǡͣ͝Ȍ ͝ǡͥ͝�ȋ͝ǡ͜͝Ǧ͝ǡ͜͠Ȍȝ 
 �������������������������ȋ���������Ȍ����Ǥ�ȋ������Ȍ ͞ǡͤ�ȋ͟ǡ͜Ȍ ͟ǡ͞�ȋ͟ǡ͜Ȍ ͠ǡ͜�ȋ͠ǡ͜Ȍ  �ȋͼǡ�ͻͻȌ�ϋ�ͻǡ;��� ͝ǡ͜͝�ȋ͜ǡͤͥǦ͝ǡ͢͞Ȍ ͝ǡͥ͞�ȋ͜ǡͥ͢Ǧ͝ǡͣ͡Ȍ 
 ��§�Ǧ������ȋ���Ȍ����Ǥ�ȋ������Ȍ ͢͝ǡͣ�ȋͣ͝ǡ͜Ȍ ͣ͝ǡ͞�ȋͣ͝ǡ͡Ȍ ͝͡ǡ͜�ȋ͝͠ǡ͜Ȍ  �ȋͼǡ�ͻͿͽȌ�ϋ�ͽǡͽ��� ͝ǡ͜͡�ȋ͜ǡͥ͝Ǧ͝ǡ͜͞Ȍ ͜ǡͤ͢�ȋ͜ǡͣ͜Ǧ͝ǡ͜͢Ȍ 
 ���������Þ�������������Ǥ�ȋ������Ȍ� ͝ǡͤ�ȋ͝ǡͤȌ ͝ǡͥ�ȋ͝ǡͥȌ ͞ǡ͡�ȋ͞ǡ͜Ȍ  �ȋͼǡ�ͻͿͿȌ�ϋ�ͽǡ��� ͝ǡͣ͝�ȋ͜ǡ͢͢Ǧ͞ǡͤ͜Ȍ ͞ǡ͟͠�ȋ͝ǡ͜͞Ǧ͠ǡͥ͠Ȍȝ 
 �����������������Ȁ������������§��Ȁ�ǫ�ȋτȌ ͝͞ǡͤ ͣ͝ǡ͠ ͞͞ǡ͞  F2ȋͼǡ�ͻͿȌ�ϋ�ͺǡͽ;��� ͜ǡͣ͝�ȋ͜ǡ͞͞Ǧ͞ǡ͢͞Ȍ ͜ǡͥ͢͢�ȋ͜ǡͥ͝Ǧ͠ǡͥ͜Ȍ 
�¤�������ͼǦͽ��¤���������������������        
 �����������ȋτȌ ͟͜ǡͤ ͜͠ǡ͜ ͟͟ǡ͟  F2ȋͼǡ�ͽͺȌ�ϋ�ͻǡ��� ͝ǡ͠͠�ȋ͜ǡͣ͞Ǧ͞ǡͤͤȌ ͝ǡ͜͡�ȋ͜ǡͤ͝Ǧ͞ǡͣͤȌ 
 �������������������������Ǥ�ȋ������Ȍ ͠ǡ͡�ȋ͟ǡ͜Ȍ ͠ǡͥ�ȋ͟ǡ͡Ȍ ͢ǡ͢�ȋ͡ǡ͜Ȍ  �ȋͼǡ�ͼ;Ȍ�ϋ�ͻǡ��� ͝ǡ͜͝�ȋ͜ǡͥ͢Ǧ͝ǡͣ͜Ȍ ͝ǡ͜͡�ȋ͜ǡͥͣǦ͝ǡ͟͝Ȍ 
�¤�������ǡͿ�¤�����������������        
 (������������������Þ���������Þ������ǡͿ�¤�����������Ǥ�ȋ������Ȍ�� ͜ǡ͜͟�ȋ͜ǡ͜Ȍ ͜ǡͣ�ȋ͜ǡ͠Ȍ ͝ǡ͜�ȋ͝ǡ͞Ȍ  �ȋͼǡ�ͻ;Ȍ�ϋ�ͻͽǡͻͻȝȝ ͞ǡ͟͝�ȋ͝ǡ͟͝Ǧ͟ǡ͢͠Ȍȝȝ ͞ǡ͢͜�ȋ͝ǡ͟͝Ǧ͟ǡ͢͠Ȍȝȝ 

 ���������������������������������Ǥ�ȋ������Ȍ ͽǡͻ�ȋͼǡͺȌ ;ǡͻ�ȋͼǡͺȌ Ϳǡ�ȋͽǡͿȌ  �ȋͼǡ�ͽͺȌ�ϋ�ǡͽͻȝ ͻǡͺͿ�ȋͺǡǦͻǡͻͼȌ ͻǡͻͺ�ȋͻǡͺͼǦͻǡͼͺȌȝ 
ȝ�ϒ;ǡ;ǡ�ȝȝ��ϒ;ǡ;Ϳǡ�ȝȝȝ��ϒ;ǡ;;Ϳǡ����Ϗ����������������� 
��ǡ�����������Ǣ���ǡ������������������Ǣ���������������������������������Ǧ������������������������ǡ���������Ǧ������Ǣ�F2��������́��������������ǡ���������Ǧ������ 
�����������������¤��������ǡ�����������������¤���Þ����¤���������Ǧ����������΄ǡ�¤�����������������Ǥ������������������������Þ������������Ǥ��Þ����������������������������Þ���Ǥ�������������������������Þ���ǡ�
���Ǥ��Þ���§�������������������������������������Þ���������Þ�����������������΄ǡ�¤�����������������Ǥ  
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������Ǥ���������������������������������������������������������������Þ�������Ǧ��������������ǡͿ�¤��������������������Ǥ����������Ǧ�������������Ǥ�
�����������������������������������������Ǥ 
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���ȋͿ�τ���Ȍ 
�Þ�� 

���ȋͿ�τ���Ȍ 

�����ͻǤ��¤��������Þ������������  
  

 
 

 ����� ͺǡ�ȋͺǡͽǦͻǡͻͼȌ��� ͻǡͺͽ�ȋͺǡǦͻǡͼͻȌ���  ͺǡͻ�ȋͺǡǦͻǡͺȌ��� ͺǡ�ȋͺǡͻǦͻǡͻȌ��� 
 �����������������������������������	ͻͿ ͺǡͿ�ȋͺǡͽͽǦͻǡͼȌ��� ͺǡ;�ȋͺǡͻǦͻǡ;ͼȌ���  ͺǡ�ȋͺǡͽǦͻǡͿȌ��� ͺǡͺ�ȋͺǡͼͻǦͼǡͽ;Ȍ��� 
 ����������������� ͻǡͺ�ȋͺǡͿǦͻǡͻȌ��� ͻǡͺ�ȋͺǡǦͻǡͼͼȌ���  ͻǡͺ�ȋͺǡ;ǦͻǡͼͺȌ��� ͻǡͺͼ�ȋͺǡǦͻǡͼͺȌ��� 
 ������������������ȋ���������Ȍ� ͺǡ�ȋͺǡ;Ǧͻǡͻ;Ȍ��� ͻǡͻͺ�ȋͺǡͺǦͻǡͽ;Ȍ���  ͻǡͺͻ�ȋͺǡͿǦͻǡͻȌ��� ͻǡͻͻ�ȋͺǡǦͻǡͽȌ��� 
 ���������Þ����������� ͻǡͼ�ȋͺǡǦͼǡ;ͽȌ��� ͼǡͻ;�ȋͺǡͺǦͿǡͻͽȌ���  ͻǡͿ�ȋͺǡͽǦͽǡ;ͼȌ��� ͞ǡͤͤ�ȋ͝ǡ͜͠Ǧͣǡͥ͢Ȍȝ 

      

�����ͼǤ��¤���������¤���������������������      

 (������������������Þ���������Þ������ǡͿ�¤����������    ͞ǡ͠͡�ȋ͝ǡͤ͟Ǧ͠ǡ͟͟Ȍȝȝ ͞ǡͤͤ�ȋ͝ǡͥ͞Ǧ͢ǡ͟͠Ȍȝ 

 ������������������������������    ͺǡ�ȋͺǡͿǦͻǡͻͽȌ��� ͻǡͻͼ�ȋͺǡͽǦͻǡͽ;Ȍ��� 
      

�����������ȋ������Ȍ��Κ  ͜ǡ͝͡͞   ͜ǡͥ͢͞ 

�����������������F2�ȋ��Ȍ  ͻǡͻ;ͼ�ȋͻͺȌ���   ͟͞ǡͥ͜͝�ȋ͝͠Ȍȝȝ 

���������F2 
 ͼǡͿͺͽ�ȋ�ϋͺǡͼͿ�

��Ȍ 
 

 
ͼͻͻǡ;ͽ�ȋ�ϋͺǡ���Ȍ� 

��ǡ�����������������Ǣ�ȝ���ϒ�;ǡ;ǡ�ȝȝ���ϒ�;ǡ;Ϳǡ�ȝȝȝ���ϒ�;ǡ;;ͿǢ���ǡ�����������Ǣ���ǡ������������������Ǥ� 
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9 Selvmordstanker og selvmordsplaner inden for 
det sidste år 
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9.1 PTSD-symptomer, selvmordstanker og selvmordsplaner 
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10 Kan viden om PTSD og andre efterreaktioner fra 
ISAF15 overføres til andre hold?  
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3 Testen er usikker grundet de mange celler med under 5 i tabellen. Derfor er testen ligeledes lavet med en 

dikotomiseret udgave af variablen selvmordstanker (0=aldrig; 1=én eller flere gange). Med denne 

dikotomiserede udgave er forskellen mellem grupperne ligeledes signifikant (p<0.001). 
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13 Bilag 1. Beskrivelse af anvendte test og spørgeskemaer 
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14 Bilag 2. Multivariate multinomiale analyse ± 
yderligere beskrivelse 
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