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Digital selvskade: En form
for digital vold, hvor volden
er rettet mod en selv




Digital
selvmobning
bestdri, at et
individ mobber sig
selv ved hjcelp af
falske profiler

Self-baiting er en
form for digital
selvskade, hvor et
individ bruger sig
selv som lokkemad
for had eller grove
reakfioner

Digitalisering af
fysisk selvskade
foregdr ved, at et
individ begdadr fysisk
selvskade og
derefter deler det
online




Digitalisering af fysisk selvskade - fordele & risici

Fordele: Finde ligesindede (offe eneste venner) der mgder en med
forstdelse og accept, som man ter afslgre sine dybeste hemmeligheder
for, og som er der 24/7 for at hjcelpe og stotte en

Ulemper: Normalisering og nedsatte barrierer, "friggende” indhold,
konkurrence og eskalering i alvorsgrad, uhensigtsmaessig metode-
Inspiration, nye statusmarkarer, algoritmisk forstcerkning af selvskade
(netvcerk og indhold), forstcerkning af selvskade gennem omsorg,
accelererende selvmordsrisiko
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...af de 18-34 drige
har udgvet digital
selvskade

...af de 35-55 drige DIQITO' selvskade
har udgvet digital daler med
selvskade Olderen

...af de 56+ drige
har udagvet digital
selvskade
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Anbefalinger til psykiatrien:

« Sundhedsstyrelsen bgr udarbejde vejledninger til den nye

psykiatrilov for at tydeligggre, hvilke muligheder sundhedspersonale i
psykiatrien har for at afskoerme eller begroense patienters adgang til
smartphones eller sociale medier

 Regionerne bgr overveje at indfgre "digital risikovurdering”
ved indlceggelse



Anbefalinger til psykiatrien:

« Sundhedsministeriet bgr indfgre
efteruddannelse af behandlingspersonale i psykiatrien

Regionerne bgar forsage med ny innovativ teknologi som fx
single purpose-devices til brug i psykiatrien.



Anbefaling 1: Regeringen bar overveje at
kriminalisere dbenlys visuel gengivelse af
selvskade



