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BFA Velfeerd og Offentlig administration

Hjemmesiden www.etsundtarbejdsliv.dk. Herunder:
o Sunde arbejdsrytmer — Bedre samspil mellem tid og opgaver.
Handler om arbejdstid, vagtplaner og pauser, men ogsad om hvordan vi oplever tiden.
https://www.arbejdsmiljoweb.dk/ledelse-og-organisering/organisering-af-
arbejdet/tidsmiljoe/sunde-arbejdsrytmer

o Podcast: restituhvafornoget
'Restituhvafornoget’ er en serie af korte podcasts, der saetter spot pa restitution, hvile og
pausekultur p& arbejdspladsen — herunder sgvn og nattearbejde.
https://www.arbejdsmiljoweb.dk/om_arbejdsmiljoweb/podcast/restituhvafornoget/alle-
episoder/episode-7-arbejdstid-restitution-og-helbred

o Pjece: Natarbejde med feerre gener
https://www.etsundtarbejdsliv.dk/arbejdstid/det-er-ogsaa-vigtigt-at-blive-set-om-natten

Handicaphjeelperens arbejdsmiljg
Side 25 star der en enkel passage om natarbejde
https://www.arbejdsmiljoweb.dk/media/ybxfwko4/ny handicaphjaelperens-arbejdsmiljoe _web.pdf

BFA Industri

Natarbejde

Vejledningen om Natarbejde, som er rettet mod den enkelte natarbejder/skifteholdsarbejder.
https://www.co-industri.dk/tema/natarbejde

Kampagne om natarbejde https://www.bfa-i.dk/kampagner/kampagne-natarbejde herunder pjece:
"Natarbejde Arbejdsmiljg i industrien Information og gode rad til dig som arbejder om natten”
https://www.co-industri.dk/files/2021-02/Natarbejde2020 screen.pdf

Introfolder: ” Introduktionsfolder til natarbejde og helbredskontrol  https://www.bfa-
i.dk/media/uwgoweke/introduktionsfolder-til-natarbejde-og-helbredskontrol pdf.pdf

Go’nat og lev vel
Plakat med 12 gode radd om natarbejde
https://www.bfa-i.dk/media/jg2p3grz/godnat-og-lev-godt natarbejde plakat gode raad.pdf

Sundhedsfremme
P& side 13 handler det om skriftehold
https://www.bfa-i.dk/media/uuzpocf5/sundhedsfremme pdf.pdf

Psykisk arbejdsmilja
Side 16 om skiftehold og natarbejde
https://www.bfa-i.dk/media/gtmdlu21/psykisk-arbejdsmiljoe pdf.pdf

BFA Bygge & Anlaeg
Her findes ingen materiale om natarbejde

BFA transport, service, turisme og jord til bord
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BAU Transport

e Natarbejde og helbredskontrol
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/08-
17Natarbejde%200g%20helbredskontrol%20folder.pdf

e Slip godt fra et liv med nat- og skifteholdsarbejde
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/08-
17pjeceNatarbejde%2009%20skifteholdsarbejde%202013.pdf

e Hjemmeside om Sund nat pa skinner
http://natarbejde.bautransport.dk/

e Folder — Sund nat p& skinner
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/08-
17pjeceNatarbejde%2009%20skifteholdsarbejde%202013.pdf

BAU Service- Turisme

o Mgarke sider ved skiftetjeneste
https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Moerke sider skiftetieneste.pdf

o Fakta om natarbejde og skiftende arbejdstider
https://bfa-service.dk/info/soeg?g=natarbejde

Bau Jord til Bord

e Helbredskontrol til medarbejdere pa natarbejde i mejeriindustrien
http://baujordtilbord.dk/materialer/helbredskontrol-til-medarbejdere-paa-natarbejde-i-mejeriindustrien

BFA Handel, Finans og Kontor
BFA’en har ikke umiddelbart nogle indsatser pa hjemmesiden med eksplicit fokus pa natarbejde.


http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/08-17Natarbejde%20og%20helbredskontrol%20folder.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/08-17Natarbejde%20og%20helbredskontrol%20folder.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/08-17pjeceNatarbejde%20og%20skifteholdsarbejde%202013.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/08-17pjeceNatarbejde%20og%20skifteholdsarbejde%202013.pdf
http://natarbejde.bautransport.dk/
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/08-17pjeceNatarbejde%20og%20skifteholdsarbejde%202013.pdf
http://bautransport.dk/Files/Billeder/BAR%20Transport/pdf/08-17pjeceNatarbejde%20og%20skifteholdsarbejde%202013.pdf
https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Moerke_sider_skiftetjeneste.pdf
https://bfa-service.dk/info/soeg?q=natarbejde
http://baujordtilbord.dk/materialer/helbredskontrol-til-medarbejdere-paa-natarbejde-i-mejeriindustrien

