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Orientering om AMR’s tilbagemelding vedr. anbefalinger om 

natarbejde 

 

 

Kære udvalgsmedlemmer 

Min forgænger Peter Hummelgaard bad parterne i regi af Arbejdsmiljørådet om at 

drøfte Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljøs (NFA) anbefalinger om 

tilrettelæggelse af natarbejde. Jeg vedlægger Arbejdsmiljørådets tilbagemelding til 

jeres orientering. 

Arbejdsmiljørådet foreslår at:  

• iværksætte en kampagne om lovkravet om helbredskontrol ved natarbejde med 

udgangspunkt i materiale fra Branchefællesskaber for arbejdsmiljø  

• iværksætte en kampagne, med inddragelse af Branchefællesskaberne for Ar-

bejdsmiljø med fokus på forebyggelse, herunder betydningen af gode søvnruti-

ner, arbejdets tilrettelæggelse og muligheden for at planlægge natarbejde. 

• øge forskning på området 

 

Jeg noterer mig, at arbejdsmarkedets parter tager de forskningsbaserede anbefalin-

gerne til efterretning.  

Jeg er glad for de initiativer Arbejdsmiljørådet vil sætte i gang, og jeg ser frem til 

at følge området. Det skal være sikkerheds- og sundhedsmæssigt forsvarligt at gå 

på arbejde i Danmark – og det gælder også, når man arbejder om natten.  

Venlig hilsen 

Ane Halsboe-Jørgensen 
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