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ANERKENDELSE AF PTSD HOS KRIGSVETERANER

P& trods af en rakke politiske tiltag for at sikre krigsveteraner den
arbejdsskadeerstatning de har ret til, er der fortsat en stgrre gruppe
krigsveteraner der er diagnosticeret med PTSD i det danske sundhedsvasen,
som far afslag i deres arbejdsskadesager.

Arsagen til disse afslag er sjzldent, at der er legefaglig tvivl eller bevis-
massige problemer. Langt de fleste afslag sker med henvisning til arbejds-
skademyndighedernes egen restriktive praksis — en praksis som gang pé& gang
er blevet underkendt b&de laegefagligt og juridisk.

Nedenst&ende forslag til en formadningsregel vil efter min opfattelse kunne
fore til en mere saglig og retferdig behandling af veteranernes sager — og
vaere med til at skubbe arbejdsskademyndighedernes (selvskabte) praksis i en
mere juridisk og leegefaglig gangbar retning.

Grundtanken er, at hvis en krigsveteran hos en speciallege i psykiatri far
stillet diagnosen PTSD - og hvis speciallegen vurderer, at &rsagen til
sygdommen er udsendelsen som soldat — s& skal arbejdsskademyndighederne
gé ud fra, at det er rigtigt. Og hvis de er uenige, s& er det myndighederne,
der m& bevise, at speciallegen tager fejl (i modsatning til nu, hvor det er
veteranen, der skal bevise, at speciallegen har ret).

Formodningsregel

En formodningsregel kunne eventuelt indsattes som § 2, stk. 3, i s&rloven og
fx have fglgende ordlyd:

"Safremt det i en psykiatrisk speciallegeerklering konstateres, at
personen lider af posttraumatisk belastningsreaktion p& grund af
udsendelsen, legges det ved afgerelsen til grund at dette er tilfeldet,
medmindre overvejende sandsynlighed taler herimod."”

En s&dan regel vil sikre, at hvis en veteran i en psykiatrisk speciallege-
erklering far konstateret PTSD pga. udsendelsen, sa skal det ved afgegrelsen
af, om han skal have anerkendt sin PTSD-lidelse som arbejdsskade, Teegges til
grund, at han har PTSD — og altsd, at der er arsagssammenhang mellem
belastningerne, symptomerne og den sent udviklede fulde PTSD-lidelse.
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P& den made vil arbejdsskademyndighederne ikke kunne tilsidesette en
psykiatrisk speciallegeerklering, hvor en person har faet konstateret PTSD —
medmindre der er andet i sagen, der med overvejende sandsynlighed taler
imod, at erklaeringen skal leegges til grund.

En tilsvarende formodningsregel findes allerede i arbejdsskadesikringslovens
S 12, stk. 2, hvorefter et pavist tab af erhvervsevne, et varigt men eller en
persons dpd anses for at vere en fplge af arbejdsskaden, medmindre
overvejende sandsynlighed taler herimod. Efter denne formodningsregel skal
varigt mén og erhvervsevnetab som hovedregel anses for at vere en fglge af
en indtradt arbejdsskade, medmindre arbejdsskademyndighederne kan lpfte
bevisbyrden for, at s&danne tab ikke er en fglge af arbejdsskaden.

Arbejdsskademyndighederne er med andre ord vant til at behandle sager
efter en lovfestet formodningsregel.

Problemet

Ovenstaende Igsningsforslag giver mig samtidig anledning til at redeggre
nermere for, hvad der efter min opfattelse er problemet.

Det er min opfattelse, at der hos arbejdsskademyndighederne anvendes en
usaglig og restriktiv praksis, der betyder, at mange af vaores klienter far
afslag pa& trods af. at der i sundhedsvasenet er stillet sikre og entydige
PTSD-diagnoser pga. udsendelse i krig.

Problemet med den restriktive myndighedspraksis er over de sidste godt 10
ar lgbende blevet droftet og forspgt 1est med politiske indgreb (fx szrloven og
veteranpakkerne). Og der har Ipbende varet underspgelser og afggrelser,
der har belyst problemets &rsag og omfang. Jeg skal her blot naevne nogle af
de mest fremtredende:

I 2016 beskrev Ugebrevet A4 pa baggrund af en aktindsigtsunderspgelse af
161 afgerelser om afslag, at der var store problemer i forhold til, at krigs-
veteraner med sikre PTSD-diagnoser fra sundhedsvasnet, fik diagnoserne
underkendt af arbejdsskademyndighederne.

I 2018 indsamlede og analyserede Soldaterlegatet sammen med veteranernes
fagforeninger m.fl. afggrelser i 693 sager om krigsveteraner og
dokumenterede derved problemernes omfang og karakter.

I 2019 gennemgik professor Andreas Bloch Ehlers fra Kgbenhavns
Universitet 45 sager om krigsveteraner med PTSD og konkluderede, at alle
sagerne var preget af sa store fejl i bevisvurderingerne om &arsags-
sammenhang, at de allesammen burde genoptages. Dette forte til en
heringsproces i Folketinget og en veteranpakke.

I 2019 &ndrede WHO diagnosekriterierne for anerkendelse af PTSD, sa der
ikke leengere er krav til symptomdebut eller diagnosticering indenfor en
afgrenset tidsperiode. Det er en &ndring, der forventes implementeret i
Danmark tidligst i 2024 — men som er vedtaget og anerkendt bade i Danmark
og internationalt — og en &ndring der betyder, at det uden videre kan leegges
til grund, at arbejdsskademyndighedernes anvendelse af rigide tidsmeassige
krav er i strid med l&gefaglig viden og praksis.
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I juni 2020 afsagde Vestre Landsret dom i en principiel sag om arbejdsskade-
myndighedernes behandling af veteransager. Dommen underkendte
arbejdsskademyndighedernes praksis og fgrte til genoptagelse af et stort
antal sager. Dommen er fulgt op af flere byretsdomme, hvor arbejdsskade-
myndighedernes praksis er blevet underkendt.

I 2021 =ndrede arbejdsskademyndighederne atter deres praksis (blandt
andet som fplge af dommen fra Vestre Landsret) sa flere sager vil kunne
anerkendes. Sagerne skal dog fortsat behandles efter nogle krav til
tidsmassig sammenhang, som ikke harmonerer med fagkundskaben - og
behandlingen er underlagt nogle beviskrav, der i praksis fgrer til forkerte og
urimelige afggrelser.

Status er derfor fortsat, at en relativt stor procentdel (op mod 30 procent) af
krigsveteraner med PTSD far afslag i deres sager, fordi sagerne behandles
efter en alt for restriktiv praksis — og p& en made, hvor veteranen har
bevisbyrden for, at sundhedsvasnet ikke tager fejl.

Der er derfor fortsat behov for en paolitisk 1psning.

Jeg uddyber gerne ovenstdende og star til radighed, hvis der er spprgsmal
eller andet.

Kpbenhavn, 21. juli 2023

Mads Krpger Pramming
Advokat (H)
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