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Medlem af Folketinget Stén Knuth (V) har den 25. maj 2022 stillet
sporgsmal nr. S 969, som hermed besvares.

Spergsmal nr. S 969:

Hvordan forholder ministeren sig til, at rapporten »Unge, uddannelse og
bevagelsesvaner« papeger store forskelle i bevaegelsesvaner mellem ele-
ver, der gar pa grunduddannelse, gymnasiale uddannelser (STX, HHX,
HTX) og erhvervsuddannelser?

Svar:

Rapporten fremheaver tydeligt, hvordan vi i vores samfund stadig oplever
ulighed i sundhed, hvilket er bekymrende. Isar nar der er tale om de
unge, der er i1 fard med at grundlagge deres vaner og interesser for deres
voksenliv. Der er her tale om en kompleks problemstilling, som vi skal
veere opmarksomme pd, og som vi ma forsege at tilga fra flere forskel-
lige vinkler end blot gennem de unges uddannelse.

Jeg haefter mig dog ved, at der generelt er en hoj andel af de unge i alle
uddannelsesgrupper, der er bevaegelsesaktive i fritiden. Derudover mind-
skes forskellene mellem gymnasieelever og erhvervsskoleelever i de sene
teenagear. Det er ogsa vigtigt at veere opmarksom pa, at erhvervsskole-
elever ofte har en hverdag, der er mere fysisk kraevende og aktiv end ele-
ver pa de gymnasiale uddannelser, hvilket ogsa kan have indvirkning pa
elevernes bevagelsesaktivitet i fritiden.

Med venlig hilsen

Pernille Rosenkrantz-Theil
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