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Faglig afklaring, "foraeldrefremmedggrelse”

| forleengelse af Karina Adsbgls forespgrgsel af 16. marts 2022 til Social- og Zldreminister Astrid Krag om
anerkendelse af "Foraeldrefremmedggrelse”, Astrid Krags svar af 7. april 2022, Familieretshusets
Vicedirektgr Jacob Buchs afvisning i dokumentarprogramserien “Med bgrnene som vdben” med ordene
(citat) ” Vi ser ikke bgrn, der er foreelder fremmedgjort. Vi ser bgrn der er fanget i foraeldrenes konflikter og
er ved at ga i stykker”, udsagn i debat af 29. april 2022 i Folketinget forbindelse med 1. behandling af
lovforslag B 125 samt debat 10. maj 2022 vedrgrende beslutningsforslag B 143 opfordres samtlige ordfgrer
til at meduvirke til etablering af ekstern uvildig af belysning af “foraeldrefremmedggrelse” (”parental
alienation”), da det synes vanskeligt for aktgrerne i og omkring det familieretslige system at forholde sig
fagligt og entydigt hertil, herunder samspillet med Socialstyrelsens definition af psykisk vold mod bgrn.

Der er flere indgangsvinkler til hvorfor en fagligt funderet afklaring er ngdvendig:

En indgangsvinkel er det forhold at “parental alienation” repraesenterer en psykologisk voldsvariant (bilag
6), der kan sidestilles med “stalking” og “grooming”, hvilket i dansk praksis er begreber man aktivt
anvender, undersgger og kan vare strafpadragende idet disse omfatter kombinationer af psykisk vold
(bilag 3 og 4).

En anden indgangsvinkel kunne vaere det forhold at begrebet fagligt set er anerkendt af The American
Professional Society on the Abuse of Children (APSAC), hvis definitioner og beskrivelser indgar i det
materiale som eksempelvis VIVE refererer til (bilag 2).

En tredje vinkel er det forhold at VIVE i rapporten ”Forzeldrekonflikter efter samlivsbruddet” fra 2017
naevner voldsvarianten mens det i VIVE rapporten "Psykisk Vold mod bgrn i hjemmet" fra 2020, bestilt af
Socialstyrelsen, er udeladt (bilag 1).

Her ggres opmaerksom pa det forhold, at for samtlige analyser og rapporter fra VIVE og SFI
pa omradet synes fraveeret af referencer til praksis og initiativer i det engelske familieretslige
system CAFCASS regi mere end bemaerkelsesvaerdigt (se bilag 4).

En fjerde vinkel kunne veere det forhold at det nationale Videnscenter Lev Uden Vold har udeladt
beskrivelse af voldvarianten, trods at den har vaeret beskrevet i den faglitteratur man tager udgangspunkt i.
Gentagne forespgrgsler siden august 2020 har Lev Uden Vold har ikke sendret herpa (se bilag 5).

Citat fra Lev Uden Vold: “Lev Uden Vold vil skabe opmaerksomhed om vold i familien, sé flere
kan fa den rette hjeelp. Konkrete tilbud, viden og debat skal sikre faerre voldsudsatte.”

Lev Uden Vold er stiftet af Landsorganisationen af Kvindekrisecentre (LOKK), Dannerhuset,
Dialog mod Vold, Fundamentet og Mgdrehjelpen. Finansieres via SATS midler.

Begrebet er beskrevet pa Mgdrehjelpens og Mandecentrets hjemmesider, men udeladt hos
LOKK, Dannerhuset, Bgrns Vilkar, Dialog mod Vold, Lev Uden Vold.



En femte vinkel er Familieretshusets tilgang pa omradet sammenholdt med Socialstyrelsens definition af
psykisk vold mod bgrn, herunder samspillet med udgvelse af psykisk vold i nere relationer — og den
konkrete tvaergaende myndighedsbehandling.

Der foreslas derfor at der tages et initiativ til en uvildig faglig belysning ved eksempelvis repraesentation af:
Dansk Psykologforening *
Dansk Psykiatrisk Selskab
Familieretten
Politi — specialister indenfor psykisk vold i nzere relationer
Socialstyrelsen

Repraesentation fra CAFCASS — det engelske familieretslige system, der i over en dekade
aktivt har arbejdet med faglig handtering af konsekvenserne af ”parental alienation” (bilag
4).

Repraesentation fra flere af de gvrige vestlige lande, hvor man ogsa har forholdt sig til og i sin
praksis indarbejdet begrebet i det familieretslige system, eksempelvis Italien, Australien,
Canada og USA. Holland og Irland er andre lande hvor man er langt i processen med den
familieretslige implementering.

Ekstern projektledelse / moderator uden tilknytning til interesseorganisationer eller
nationale forskningsinstitutter, med relevant psykologfaglig baggrund.

* Her skal der laegges vaegt pa kliniske psykologers ligelige repraesentation.

Saledes kan det endeligt afklares om "foreeldrefremmedggrelse” i denne kontekst er rette betegnelse for
psykisk vold mod barnet, og omfattet af Socialstyrelsens definition der lyder

“Psykisk vold i neere relationer er et gentagent mgnster af handlinger eller haendelser, hvori
foraelderen eller den primaere omsorgsgiver formidler til barnet ...”, ”...... eller ved at isolere
barnet, sa det frargves muligheden for at fa sit behov for samspil med andre opfyldt. Den
psykiske vold kan veaere begdet af personer i barnets hjem eller af fagpersoner eller frivillige, i
hvis varetaegt barnet befinder sig. Psykisk vold er gdelaeggende for, eller forhindrer

udviklingen af et positivt selvbillede hos barnet, og bringer dets udvikling og sundhed i fare”
Se ogsa bilag 4.
eller om der skal anvendes andre termer, eksempelvis diagnostiske begreber fra WHO’s ICD-11.
Dernaest kan der ske en afklaring af hvor det udredningsmaessige ansvar skal placeres, herunder
hensigtsmaessigheden af at der i lighed med andre voldsinitiativer etableres initiativer, der samlet set er at

anse som veerktgjer til at etablere og ivaerksaette en individuel malrettet behandlingsplan med barnets
langsigtede behov i fokus.



Det bedes af ministeren belyst, om det af det familieretslige system betragtes som vaerende at udvise
modstand mod samarbejde, eller at det betragtes som vaerende tegnh pa mangel pa samarbejdsvilje, hvis en
foraelder udtrykker at have oplevet at barnet har vaeret udsat for psykisk vold i form af
"foreeldrefremmedggrelse”?

Citat fra endelig udgave af BSU rapport, april 2022, foranlediget af Bgrnesagkyndig
Undersggelse:

“Mor beskriver hun aldrig har sagt negative ting omkring far i barn 1 og barn 2’s pahgr. Mor
faler, at hendes holdninger og synspunkter ikke bliver hgrt ndr hun fremlaegger sin sag
omkring barn 1 og barn 2. Mor mener at far har foreldrefremmedgjort hende over for barn 1
og barn 2, hvilket har gjort at de ikke vil se hende. Mor mener at de tre bgrnesamtaler —
samtalen med bgrnesagkyndige psykolog ved Retten mdned X i 2020, bgrnesamtalen med
sagsbehandler i mdned X i 2021 og samtalerne med undertegnede i mdned X i 2022, der har
vaeret med barn 1 og barn 2 er et udtryk for foreeldrefremmedggrelse og at far har
manipuleret dem. Disse forhold vurderes klart at forringe hendes samarbejdsevne.”

Mor har to voksne bgrn fra tidligere aegteskab, samt vaeret bopaelsforaelder for barn 1 og
barn 2 frem til 2020, hvor far anlagde samvaerssag. Ingen sarlige anmaerkning foreligger om
mor.

Det bedes af ministeren samtidigt belyst om anvendelse af “foreeldrefremmedggrelse” er tilstraekkelig
begrundelse for at Familieretshusets praksis indebaerer, at man undlader at forholde sig til eventuel
underliggende dokumentation, herunder de retssikkerhedsmaessige konsekvenser heraf; der henvises til
afsnit 2.1.1. i straffeloven, der omhandler identificering af sager om psykisk vold (bilag 3) samt
Socialstyrelsens definition af psykisk vold mod bgrn (bilag 4).

Ordfgrerne opfordres til at inddrage bilag 1 i sin helhed, herunder bemaerke kommentarer anfgrt i kursiv.

Med venlig hilsen

Jan Bxkgaard Nielsen
Gammelgardsvej 17
3520 Farum



BILAG 1:

VIVE, rapport:

Forzeldrekonflikter efter samlivsbruddet - Karakteristika og risikofaktorer i komplekse
foraeldreansvarssager

Udsnit — side 24 til 26, kommentarer tilfgjet i kursiv

Bogrn, der ikke vil have kontakt med den ene foralder

| nogle sager ses barnets rapporterede modstand mod kontakt med samvaersforelderen at
vaere arsag til, at der rejses sager i det familieretlige system, idet bopaelsforaelderen ikke
gnsker at udlevere barnet til samvar mod dets vilje. Som vi viser i senere kapitler, er det
ogsa en problemstilling, som man kan genfinde i komplekse familieretlige sager i Danmark.

Undersggelser har vist, at bgrn og unge kan have forskellige grunde til at gnske samvaeret
reduceret eller stoppet. De kan fx opleve, at relationen ikke er meningsfuld, fordi
samveaersforaelderen ikke interesserer sig szerligt for dem, fordi pasningen af dem overlades
til en ny partner, fordi de fgler sig udsat for fglelsesmaessig manipulation, eller i nogle
tilfeelde fordi der ikke har vaeret en taet forudgaende kontakt med foraelderen (Cashmore &
Parkinson, 2011; Liversage & Ottosen, 2017; Neale, Wade & Smart, 1998; Ottosen, 2004). |
familieretlige disputter kan pastande om bgrn, der modsaetter sig samvaer, imidlertid blive
mgdt med beskyldninger om fremmedggrelse, dvs. at det er den ene foraelder, som bevidst
eller ubevidst pavirker barnet til ikke at ville have kontakt med den anden forzlder. Ogsa i
den offentlige debat og selv blandt fagfolk bruges terminologien om fremmedggrelse
temmelig vilkarligt. Der er derfor behov for at preecisere, hvornar man kan tale om et
fremmedgjort barn.

Kommentar: Anvendelse af ordet “beskyldning” medfagrer implicit at der er tale
om en overlagt handling. Rettelig kunne det vaere at det var sket uforvarende,
men at oplevelsen som forzelder var, at veere sig oplevet sig som
fremmedgjort.

Kommentar: Rapportens hovedforfatter refererer til kildemateriale som
vedkommende selv har meadvirket til udarbejdelse af, dette for 50%’s
vedkommende. Om der er sket et peer review af kildematerialet bgr belyses.

Kommentarer: Rapportens manglende nuancering ved at undlade at referere
til undersaggelser, hvor det er dokumenteret at en forzelders dokumenterede
adfeerd har haft en karakter — udstraekning, intensitet, alvor — ggr at rapporten
pd dette omrdde fremstar som et partsindlaeg fra forfatternes side.

Litteraturen om bgrn, der stgder den ene foraelder fra sig, sakaldt alienation eller
fremmedggrelse, har teoretisk set veeret praeget af definitoriske kontroverser (se fx Jaffe,
Ashbourne & Mamo, 2010). For overordnet at differentiere mellem forskellige motivgrupper
har Kelly & Johnston (2001) derfor foreslaet, at man begrebsligt bgr sondre mellem, hvad
den engelsksprogede litteratur benaevner som ‘alienation’
('fremmedggrelse/fremmedgjorthed’) og 'estrangement’ (distancering’).



Distancering bgr, ifglge Kelly & Johnston, ekskluderes kategorialt fra fremmedggrelse: Nar
der er tale om distancering, haevder Kelly & Johnston, kan barnets afvisning af en foraelder
veere berettiget, begrundet i dennes manglende omsorgskapacitet, i omsorgssvigt eller
overgreb. En vigtig indikator pa fremmedggrelse/fremmedgjorthed er barnets intense
modstand mod at have kontakt med en forzelder, som det ellers tidligere har haft en positiv
relation til. Der synes saledes ikke at vaere nogen umiddelbar god grund til, at barnet afviser
foraelderen.

Kommentar: Rapportens forfattere veelger en definitionsmeessig tilgang, der er
uenighed om uden yderligere begrundelse herfor, eller belysning af
konsekvenserne heraf. Dette lades op til lzeseren.

Pa baggrund af, at ‘fremmedggrelse’ ofte bliver tematiseret som et problem i de komplekse
sager, og fordi problemstillingen ogsa har involveret akademisk debat, har flere
forskergrupper inden for de senere ar gennemgaet de eksisterende empiriske undersggelser,
der har analyseret dette faanomen (Fidler, Bala & Saini, 2012; Kuehnle & Drozd, 2012; Saini
m.fl., 2016). Disse gennemgange konkluderer kort opsummeret:

e Der er ikke forskningsmaessig konsensus om, hvordan fremmedggrelse/fremmedgjorthed
skal defineres og males. De fleste hidtil udfgrte undersggelser er desuden baseret pa sma
undersggelsesudvalg eller pa tvaersnitsbaserede eller retrospektive undersggelsesdesign,
som ikke kan udrede de komplekse interaktionelle effekter eller ssmmenligne udfald over
tid. Det overordnede budskab er saledes, at den eksisterende forskning om aetiologi,
praevalens, karakteristika og interventioner for fremmedgjorthed har betydelige
metodologiske begraensninger.

Kommentar: For en delmangde af VIVE og SFI’s rapporter og analyser pa
relaterede omrdder, er disse baseret pd samme typer af undersggelsesdesign.
Disse analyser og rapporter er igennem 00’erne og 10’erne tillagt signifikant
vaegt i forbindelse med indretning af det familieretslige system, trods fraveeret
af peer review.

¢ Problemstillingen om fremmedgjorte bgrn er et observeret faanomen fra den kliniske
praksis, men der findes ingen undersggelser, som kan kortlaegge, hvor hyppigt det
forekommer. Fremmedgjorthed over for en foralder kan forekomme i alle familietyper, men
ses som nzavnt hyppigere i hgjkonfliktskilsmissesager, hvilket indikerer, at foraeldrenes
konflikt kan vaere en formativ faktor. BAde mgdre og feedre kan blive afvist af deres barn,
men i retssager om foreeldremyndighed mv. er den afviste foraelder af forskellige grunde
hyppigst faderen. Feenomenet ses hyppigst blandt stgrre bgrn (9-15-arsalderen).

Kommentar: Det bgr indga i betragtningerne at barnets kognitive udvikling i
alderen 9-15 dr, er den hvori barnet i hgjere grad forsgger at reagere/agere pG
verbal kommunikation? Belysning heraf savnes.

Kommentar: Nuancering af sagskarakteristika mangler. Er sagerne opstartet
umiddelbart efter samlivsbrud eller er de rejst som fglge af en sagsmeaessig
progression? Har bgrnene i Igbet af sagen aendret udsagn eller har er den
udtrykte modstand udviklet sig. Hvilken samvaersordning var gaeldende pa
tidspunktet? Hvem var bopeaelsforzelder?



¢ Den forzelder, som barnet foretrakker, kan ubevidst eller bevidst medvirke til, at barnet
afviser den anden forelder (parental alienting behaviour); en adfaerd, som kan udgves af
savel faderen som af moderen. | nogle tilfaelde ses, at begge foraeldre inducerer negative
opfattelser af den anden foraelder i barnet. Begge foraeldre kan saledes bidrage til
problemet. Om forzeldrekarakteristika har flere undersggelser peget pa, at der hyppigere ses
tegn pa psykopatologi og personlighedsforstyrrelser hos den foretrukne foraelder, mens
forskningsresultaterne er mere blandede, nar det geelder karakteristika hos den afviste
forzelder.

Kommentar: Det er bemeerkelsesvaerdigt at forfatterne anfgrer ”I nogle
tilfeelde ses, at begge foreeldre inducerer negative opfattelser”, hvorved man
nedtoner at det hovedsageligt er en ensidig adfaerd fra en af foraeldrenes side.

Kommentar: Italiensk studie fra 2021 (bilag 4) har ved anvendelse af den
anerkendte psykologisk test MMPI-II afdeekket at de foraeldre, der mistede
samveer/foraeldremyndighed som fglge af “parental alienation” udviste en
adfaerd der var karakteriseret af en overrepraesentation af traek fra DSM V’s
cluster B, der omfatter personlighedsforstyrrelserne Borderline (emotionel
personlighedsforstyrrelse), Antisocial og Histrionisk personlighedsforstyrrelse
hvis feellesmaengde er overrepraesentation af narcissistiske traek.

* Nogle undersggelser har vist, at fremmedgjorte bgrn har gget sandsynlighed for at fa
folelsesmaessige problemer, i alt fald pa den korte bane; andre undersggelser har ikke
kunnet finde sddanne sammenhaenge. Det er pafaldende og interessant, at
undersggelsesresultaterne herom ikke er mere entydige. Der foreligger ikke tilstraekkeligt
med viden til at kunne vurdere eventuelt langsigtede effekter hos bgrnene.

Kommentar: Der er lavet mange studier, der belyser de langsigtede
konsekvenser at miste samvaer med en forzelder, hvilket er konsekvensen af
det familieretslige systems nuvaerende praksis. Barnets situationen er at
opfatte som veerende barn af en enlig forzelder.

Kommentar: Der foreligger omfattende peer reviewed international forskning,
der dokumenterer at bgrn af enlige foreeldre klarer sig signifikant ringere.
Familieretshusets praksis er at lade samvaer ophgre, hvorved man forstaerker
den risiko barnet allerede er pafgrt som fglge af foraeldrenes brud. Det er
bemeerkelsesvaerdigt at rapportens forfattere ikke anlaegger er perspektiv, der
belyser de langsigtede konsekvenser af adskillelse. Dette kan til dels tilskrives
at Familieretshuset ikke har noget ansvar efterfslgende, at man ikke tilbyder
bdrnene en eftervaernsordning samt at man ikke har etableret studier, der
falger bgrnene langt ind i voksenalderen.

Selv om begge forzeldre ikke altid er lige ansvarlige, tilsiger den eksisterende viden
sammenfattende om dette komplekse f&anomen, at fremmedgjorthed hos bgrn bgr anskues
som et familierelationelt problem snarere end som en individuel patologi hos en foraelder
eller hos barnet (Kuehnle & Drozd, 2012). Det skal derfor ogsa afslutningsvist understreges,
at foreeldrefremmedggrelse (parental alienation) til dato ikke betragtes som et klinisk,
diagnostisk syndrom.

Kommentar: Det er alene forfatternes anskuelse, at problemstillingen bgr
anskues som et familieretsrelationelt problem (se ogsa bilag 6).



Kommentar: Som forfatterne tidligere har anfart, kan en foraelder inducere
barnet med egen holdning, sdledes at denne deles. Der kan sdledes veere tale
om en delt vrangforestilling (folie a deux, shared delusional disorder), der ved
adskillelse af parterne indebaerer at vrangforestillingerne efterhégnden
forsvinder for den induceredes vedkommende, dog i sjseldne tilfeelde vedvarer.

Kommentar: | sin omtale veksler forfatterne mellem at omtale “parental
alienation” som en adfeerd, en diagnose og en oplevelse (den forzelder der
oplever sig som vaerende “fremmedagjort” fsva. foreelderrollen.

Individuelle forhold hos foraeldrene

Flere undersggelser har fundet en forhgjet forekomst af psykisk sygdom og/eller
rusmiddelbrug hos foraeldre med et hgjt konfliktniveau under eller efter samlivsbruddet
(Helland & Borren, 2015; Ottosen & Stage, 2011;). Et norsk studie (Adnanes m.fl., 2011)
rapporterede fx, at psykiske vanskeligheder hos bade foraeldre og bgrn var mere udbredte i
de sakaldte barnefordelingssager, hvor foreeldrene ikke kunne na til enighed om bgrnene, i
forhold til andre sagstyper, som kom ind i det norske maeglingssystem.

Rusmiddelbrug hos en eller begge foraldre forekom ogsa vaesentligt oftere i disse
barnefordelingssager (uafhaengigt af sagens udfald).

Ud over disse belastninger peger nogle forfattere p3, at tilstedeveerelsen af
personlighedsforstyrrelser hos foraeldre kan gge risikoen for, at samlivsbruddet udvikler sig
til en hgjkonfliktsag. Navnlig foraeldre med kronisk og alvorlig borderline, narcissistiske og
antisociale personlighedsorganiseringer kan vise sig at veere meget 'besvzerlige’, nar et
agteskab bliver oplgst (Kelly, 2003b).

Supplerende omstaendigheder kan vare, at nogle af disse foraldre har svaert ved at aflaese
bgrnenes behov, eller at de er ude af stand til at adskille deres egne behov fra barnets.
Saledes fandt Baum (2004) i en undersggelse blandt skilsmisseforaeldre, at de mest
konfliktende foreeldrepar, saerligt faedrene, scorede lavere pa selv-differentiering og hgjere
pa narcissisme i forhold til skilsmissefamilier, der befandt sig i mindre konfliktramte klynger.
Hvis begge foraeldre udviser adfaerdstraek, som er karakteristiske for sddanne
personlighedsforstyrrelser, antages risikoen for vedvarende konflikter at veere ganske hgj
(Cohen & Levite, 2012; Donner, 2006; Johnston & Campbell, 1988, Kelly, 2003b).

Kommentar: Italiensk studie fra 2021 har undersggt personlighedsforhold hos
foraeldre involveret i hgjkonfliktsager. Der er sket ved sammenligning af sager,
hvor det familieretslige system fandt at barnet havde vaeret udsat for psykisk
vold i form af "foreeldrefremmedggrelse” med andre samvaerssager, hvor man
fandt at det var andre forhold, der gjorde sig geeldende.

Til studiet anvendte man MMPI-2 testen, der er et internationalt anerkendt og
valideret veerktgj til at belyse personlighedsdefinerende traek og anvendes af
kliniske psykologer med speciale indenfor psykopatologi
(personlighedsforstyrrelser). | Danmark vil man se at MMPI-2 ofte indgar som
veerktgj i forseldrekompetenceundersggelser (FKU) i forbindelse med
anbringelsessager, men hverken i forbindelse med bgrnesagkyndige



undersggelser (BSU) eller udarbejdelse af sagkyndige erklzeringer (SE), som er
de spor som det Familieretshuset ggr brug af.

Studiets formdl var ikke at lave en individuel psykopatologisk udredning, men
at teste formodningen om at der i hgjkonfliktsager ofte medvirker forzldre,
der har seerlige psykologiske traek, der vanskeliggar sagens belysning sdvel
som pavirker barnet pa skadelig vis rent psykologisk.

Resume:

"Resultaterne viste, at mgdre, der blev anset som havende en
fremmedgdrende adfzerd, preesenterede en falsk-god defensiv profil (red:
fors@gte at fremstille sig mere favorabelt end belzeg for), naegtede fiendtlige
og negative impulser, beskyldte andre for deres problemer og udviste
overdreven fglsomhed. PG den anden side var faedre, der blev klassificeret som
(red: indirekte) mal for fremmedg@rende adfaerd havde udviklet kroniske
depressive tilstande, social isolation og interpersonel konflikt.

Resultaterne tyder pd, at personlighedsprofilen for foraeldre involveret i
forzeldrefremmedggarelse kan give nyttig indsigt til brug for samveerssager,
forebygge yderligere overgreb og bidrage til at forbedre psykologiske og
rehabiliterende programmer."

Forhold, der relaterer sig til den socio-demografiske profil

Ud over de mere sagsrelaterede omstaendigheder, som er beskrevet ovenfor, har flere
undersggelser, hovedsageligt fra de skandinaviske lande, ogsa fokuseret pa mere generelle
karakteristika hos foreeldre, som er involveret i familieretlige konflikter, herunder deres
socio-demografiske profil.

Sammenlignet med intakte familier findes der blandt foreeldre, som er involveret i de mere
komplekse sager om bgrnene (fx gengangersager eller retssager), oftere tegn pa social
udsathed i form af hyppigere arbejdslgshed, et lavere uddannelsesniveau og mere kontakt
med de sociale myndigheder. | forhold til separerede foreeldre, der aldrig har veeret i kontakt
med de familieretlige myndigheder, har forzeldre, der er involveret i juridiske tvister, oftere
yngre bgrn og kortvarige samlivsforhold (Ottosen, 2000). Deres begrundelser for
samlivsophaevelsen beror hyppigere pa misbrugsproblemer med alkohol eller stoffer, pa
psykisk eller fysisk vold, samt pa uenigheder vedrgrende bgrneopdragelse (Ottosen & Stage,
2011). Pa tveers af de skandinaviske lande peger studierne saledes pa, at personer, der er
involveret i familieretlige tvister, til en vis grad afviger fra den gennemsnitlige befolkning i
forhold til en reekke parametre for social udsathed (Familiestyrelsen, 2011; Koch, 2000;
Ottosen, 2004; Rejmer, 2003; Skjgrten, 2005; Wiik m.fl., 2015; Adnanes m.fl., 2011).

Kommentar: Med fordel kunne forfatterne have inddraget psykologer eller
psykiatere med faglig ekspertise indenfor psykopatologi og
transgenerationelle traumer, der kunne bidrage med indsigt i hvorledes disse
forhold overleveres og pavirker generationer pd negativ vis, herunder de
afledte effekter i form af misbrug (selvmedicinering), risikoadfaerd og andre
effekter af falelsesmaessige requleringsproblemer; forlgb i psykiatrien,
manglende uddannelse, relationelle problemer med mere.



Ydre markgrer ved de komplekse sager

Nogle forfattere har peget p3, at det ikke kun er foraeldrenes indbyrdes forhold eller
individuelle karakteristika, der driver og opretholder en familieretlig konflikt, men at
konteksten og rammen, hvori den foregar, ogsa spiller en rolle. Den kontradiktoriske
juridiske proces, som en retssag fx er, kan — bistaet af (konfliktoptrappende)
advokatradgivning — i sig selv vaere et braendstof, der naerer konflikten (Johnston, 1994).
Ogsa inddragelse af familiemedlemmer, stgttegrupper, partserklaeringer fra psykologer mv.
kan bidrage til konfliktoptrapning (Johnston, Roseby & Kuehnle, 2009).

Blandt andre ydre markgrer peger en raekke forfattere pa, at hgjtkonfliktsagen er
karakteriseret ved, at der anlaegges gentagne (rets)sager — i nogle tilfaelde selv over mindre
problemer (se fx Birnbaum & Bala, 2010; Stacer & Semen, 2000), at der indsendes og
opsamles et overordentligt omfattende sagsmateriale; at en foraelder lader sig repraesentere
ved skiftende advokater gennem sagens historie, eller at en foraelder udviser disrespekt for
autoriteter i form af overtreedelse af resolutioner og tilhold eller ved at blive arresteret
(Johnston, 2006)

Forfattere:  Mai Heide Ottosen, sociolog, VIVE
Karen Margrethe Dahl, sociolog, VIVE
Bente Boserup, laerer, familieterapeut, seniorkonsulent Bgrns Vilkar

Udgivet: 2017

Kilde: https://sim.dk/media/27643/foraeldrekonflikter-efter-samlivsbrud.pdf

VIVE - Psykisk vold mod bgrn i hjemmet
Voldsbegrebet “foraeldrefremmedggrelse” (”parental alienation”) er udeladt.

Forfattere:  Mai Heide Ottosen, sociolog, VIVE
Signe Frederiksen, sociolog, VIVE
Sofie Henze-Pedersen, antroprolog, VIVE

Rapport: https://www.vive.dk/media/pure/14674/3738979
Tilleeg: https://socialstyrelsen.dk/filer/born/overgreb/bilag-til-psykisk-vold-mod-born-i-
hjemmet.pdf



BILAG 2:
The American Professional Society on the Abuse of Children (APSAC)

Af APSAC's website fremgar det af artikel fra august 2019, at man anerkender "foraeldrefremmedggrende
adfeerd" som psykisk mishandling af et barn, men understreger at der kraeves konkrete beviser herfor.
APSAC anser ikke “parental alienation” som en diagnose (af barnet) men som ”psychological abuse”.

510510 The American | In partnership with
% Professional Society NEW
i THEYS%
” on the Abuse of Children FOUNDLING
Strengthening Practice Through Knowledge

www.apsac.org www.nyfoundling.org @TheNYFoundling

Practice Guidelines

The Investigation and Determination of
Suspected Psychological Maltreatment of
Children and Adolescents

APSAC is adding the following cautionary note to its Psychological Maltreatment Publications:

It is negligent, even reckless for a judge, attorney, guardian, counselor or other professional to cite or
otherwise mischaracterize this or any APSAC document or publication on psychological maltreatment as
endorsing or even lending credence to a diagnosis or finding of “parental alienation”. To find that a parent
has committed psychological abuse of a child in an effort to interfere with that child’s relationship with the
other parent requires direct evidence of the parent’s behavior such as significant denigration, efforts to
undermine the relationship of that child with the other parent, efforts to get the child to make false
allegations of abuse or other extremely damaging behavior by the other parent. A child’s avoidance of a
parent is not sufficient evidence of psychological abuse by the other parent. Professionals seeking
guidance on these issues may, as a starting point, wish to review APSAC’s 2016 Position Statement on
“Allegations of Child Maltreatment and Intimate Partner Violence in Divorce/Parental Relationship
Dissolution” and other relevant publications.

Der er saledes tale om en voldsform, der oftest kommer direkte til udtryk i det familieretslige system i
forbindelse med hgjkonfliktsager relateret til ophgr af samliv og samvaerssager.

Kilde: https://www.apsac.org/single-post/2019/08/16/APSAC-ANNOUNCES-REVISIONS-TO-ITS-
DEFINITIONS-OF-PSYCHOLOGICAL-MALTREATMENT-AND-ADDS-A-CAUTIONARY-STATEMENT-REGARDING-
USE-TO-SUPPORT-PARENTAL-ALIENATION-CLAIMS

APSAC position paper 40004 “Allegations of Child Maltreatment and Intimate Partner Violence in
Divorce/Parental Relationship Dissolution

Link: http://apsaclibrary.org/positions all.php#
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BILAG 3

Rigsadvokatmeddelelsen, afsnittet: Psykisk vold

28. april 2022

Citat:

2. Politiets efterforskning og sagsbehandling
2.1. Sager om psykisk vold

Nedveaerdigende, ydmygende eller kreenkendende adfaerd, der udgves gentagne gange over
en periode, kan veaere strafbar efter straffelovens § 243, hvis adfaerden samlet set kan
betegnes som grov, og den begdes af en person, der tilhgrer eller er neert tilknyttet til
forurettedes husstand eller tidligere har haft denne tilknytning. Det er samtidig en
betingelse, at adfaerden objektivt har veeret egnet til at styre forurettede utilbgrligt.

2.1.1. Identificering af sager om psykisk vold

Psykisk vold kan komme til udtryk ved en lang reekke vidt forskellige handlinger og
undladelser, der rummer forskellige typer af fysiske eller psykiske kraenkelser. Begrebet er
ikke ensartet defineret, men bruges som regel til at betegne et gentagent eller kontinuerligt
mgnster af handlinger eller undladelser, der har til formal at kontrollere eller dominere en
anden person, sa denne indordner sig eller nedbrydes, jf. forarbejderne til lov nr. 329 af 30.
marts 2019 (lovforslag nr. L 139 af 9. januar 2019), de almindelige bemaerkninger, pkt. 2.2.
Med bestemmelsen kriminaliserer man gentagne kreenkelser i nzere relationer, der foregar
over en periode, som tilsammen har en vis intensitet.

Til brug for den neermere identificering af, hvorvidt der er tale om psykisk vold omfattet af
straffeloves § 243 kan nedenstaende spgrgsmal bruges:

— Hvilken relation har forurettede til den person, der udgver den psykiske vold? Se pkt. 4.1.1.
— Er de enkelte handlinger forekommet flere gange over tid? Se pkt. 4.1.2.

— Kan handlingerne betegnes som nedvaerdigende, forulempende eller kreenkende? Se pkt.
4.1.3.

—Kan handlingerne enkeltvis eller samlet set betegnes som grove? Se pkt. 4.1.4.

— Hvad er den formodede hensigt med handlingerne? Se pkt. 4.1.5.

Link: https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2022/9410
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BILAG 4

Italiensk studie fra august 2021

A Comparison of MMPI-2 Profiles Between Parental Alienation Cases and Custody Cases

Link: https://www.researchgate.net/publication/354161225 A Comparison of MMPI-
2 Profiles Between Parental Alienation Cases and Custody Cases

Link: https://psicologiagiuridica.marcopingitore.it/wp-content/uploads/2021/12/A-
Comparison-of-MMPI-2-Profiles-Between-Parental-Alienation-Cases-and-Custody-Cases.pdf

CAFCASS — det engelske familieretslige system:

Link: https://www.cafcass.gov.uk/2021/01/14/cafcass-reissues-position-on-parental-
alienation

Link: https://www.cafcass.gov.uk/grown-ups/professionals/ciaf/resources-for-assessing-
child-refusal-resistance/

CEO Sir Anthony Hopkins, CAFCASS, BBC interview: https://youtu.be/ETBA R45CgA

Folketinget — debat 29. april 2022 vedrgrende lovforslag B 125:

Link: https://www.ft.dk/samling/20211/beslutningsforslag/B125/BEH1-101/forhandling.htm

Folketinget — debat 10. maj 2022 vedrgrende beslutningsforslag B 143:

Link: https://www.ft.dk/samling/20211/beslutningsforslag/b143/tidsplan.htm

Socialstyrelsen — definition af psykisk vold mod bgrn i naere relationer

“Psykisk vold i naere relationer er et gentagent mgnster af handlinger eller haendelser, hvori

foraelderen eller den primaere omsorgsgiver formidler til barnet, at det fx er veerdilgst,

mislykket, utilstraekkeligt, uelsket eller ugnsket. Psykisk vold kan komme til udtryk gennem
verbale og ikke-verbale handlinger, der afviser og nedg@r barnet; der udnytter og opfordrer
til asocial adfaerd; der truer og skreemmer det; eller ved at isolere barnet, sa det frargves
muligheden for at fa sit behov for samspil med andre opfyldt. Den psykiske vold kan vaere
begdet af personer i barnets hjem eller af fagpersoner eller frivillige, i hvis varetaegt barnet
befinder sig. Psykisk vold er gdelaeggende for, eller forhindrer udviklingen af et positivt
selvbillede hos barnet, og bringer dets udvikling og sundhed i fare.”

Link: https://socialstyrelsen.dk/born/overgreb/seksuelle-og-voldelige-overgreb/fysiske-og-
psykiske-overgreb/definition-og-lovgivning-om-vold-mod-born-og-unge
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BILAG 5
Lev Uden Vold:
Lev Uden Vold referer i publikationen "Socialfaglig definition af psykisk vold i nzere relationer" til fglgende

kildemateriale:

e Carr, Alan (2016): "The Handbook of Child and Adolescent Clinical Psychology — A
Contextual Approach”, 3. udgave, London og New York: Routledge.

¢ Oldrup, Helene og Kjzer, Sofia (2018): "Kortlaegning af definitioner og begreber om psykisk
vold”, Lev Uden Vold.

¢ Ottosen, Mai Heide og @stergaard, Stine Vernstrgm (2018): ”Psykisk partnervold — en
kvantitativ kortleegning”, VIVE.

| afsnittet “"Kortlaegning af definitioner og begreber om psykisk vold” er foreeldrefremmedggrelse ikke
naevnt som teori, definition eller begreb.

| “The Handbook of Child and Adolescent Clinical Psychology — A Contextual Approach” 2. udgave (2006)
indgar omtale af parental alienation syndrome.

Link:
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.1002.621&rep=rep1&type=pdf

| “The Handbook of Child and Adolescent Clinical Psychology — A Contextual Approach” 3. udgave (2015) er

v

er ingen af voldsbegreberne "grooming”,” parental alienation” eller “stalking” naevnt. Trods dette synes Lev

o

Uden Vold at have et ekstra fokus pa ”Stalking”.

Link: https://levudenvold.dk/viden-om-vold/former-for-vold/stalking/

Link: https://digitallibrary.tsu.ge/book/2021/apr/books/Carr-Handbook-of-Child.pdf

Viden ansvarlige Helene Oldrup og efterfglgende hendes aflgser er skriftligt kontaktet for belysning af
forholdet og indholdsmaessig opdatering.

Link til Lev Uden Vold publikation: https://levudenvold.dk/media/cacarwtv/socialfaglig-definition.pdf

Lev Uden Volds praksis synes ikke at vaere stringent, herunder med huller i hvilke voldsformer man bergrer,
hvilket er problematisk nar fagpersoner og bergrte sgger viden i en forventning om at Lev Uden Vold reelt
udggr et nationalt videnscenter, finansieret at SATS-midler.
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BILAG 6

De psykologiske dynamikker der indgar nar et barn bliver centrum for en ensidig chikanerende adfeerd
medfgrer at:

e Barnet udsaettes for psykisk vold + psykisk kontrol
e Den udsatte foraelder oplever indirekte psykisk vold

De psykologiske dynamikker er velbeskrevet i faglitteratur og har udgangspunkt i anerkendte teorier og
begreber, baseret pa videnskabelige studier. En kort gennemgang heraf:

Fra Stone Buehler, & Barber: "Trekanterbegrebet "beskriver den made, alle tre mennesker forholder sig til
hinanden pd og involverer andre i falelsesmaessige problemer mellem dem" (Bowen, 1989, s. 306). | det
angstfyldte konfliktmiljg trianguleres en tredje person, enten midlertidigt eller permanent, for at lindre de
modstridende partneres angstelige falelser. Som

standard udsaettes den tredje person for en

angstprov?kerende og fors.tyrrende atmosfeere. Wik St Family Diagim

Eksempelvis kan et barn blive syndebuk eller fokus for

opmarksomhed, og derved overfgre spaendingerne Triangilation

fra aegteskabsdyaden til foraeldre-barn dyaden. , N F — S
i i . Cross-Generational Coalition —

Ulgste spaendinger i det aegteskabelige forhold kan _ Ko, i

overfgres til foraeldre-barn-relationen gennem Bl e e T

foraeldrenes brug af psykologisk kontrol som en méde Inyerted Hierangiy M

at sikre og opretholde en stzerk falelsesmaessig Enmeshment

alliance og niveau df stgtte fra barnet. Som en Minuchin. S. & Nichols, M.P. (1993). Family Healing:

konsekvens kan den triangulerede unge fgle sig Strategies for Hope and Understanding, p. 42.

presset eller forpligtet til at lytte til eller acceptere
den ene foreeldres klager over den anden. Den resulterende forstaerkning og koalition pa tveers af
generationer ville eksemplificere forzeldres brug af psykologisk kontrol til at tvinge og opretholde en
folelsesmeaessig alliance mellem forzeldre og unge mod den anden foraelder (Haley, 1976, Minuchin, 1974). ”
(Sten, Buehler, & Barber, 2002, s. 86-87)

Den fglelsesmaessige afskaering som barnet / den unge oplever at vaere ngdvendig i forhold til den ene
foraelder for at fastholde en fortsat kontakt til den anden foraelder, er konsekvensen af at den anden
foraelder inddrager og pavirker barnet gennem projektion af egne fglelser og holdninger. Barnets evne til at
seette graenser, stole pa egne fglelser og meninger undertrykkes, parallelt med at den anden forzelder
opmuntrer og st@tter barnet i afvisning af den anden foraelder.

Nar samveer reduceres eller ophgrer, er barnets muligheder for at fastholde kontakt og dermed undga at
blive forladt samt videreudvikle relationen og derigennem blive bekraeftet i at veere betydningsfuld for den
ene forzlder staerkt forringet, hvilket indebaerer at barnets emotionelle usikkerhed forsteerkes i form af
permanent forhgjet emotionelt stressniveau med forgget risiko for neurale skader af irreversibel karakter
til fglge.
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