
 

 

 

Folketingets § 71-tilsyn har den 21. december 2021 stillet følgende spørgsmål nr. 6 

(Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares. 

 

Spørgsmål nr. 6:  

”Vil ministeren redegøre for den gennemsnitlige varighed af en bæltefiksering i psyki-

atrien de seneste fem år?” 

 

Svar: 

Til brug for min besvarelse har jeg indhentet bidrag fra Sundhedsdatastyrelsen, som 

oplyser følgende:  

 

”Tabel 1 viser den gennemsnitlige og mediane varighed af bæltefikseringer i perioden 

2017-2021 samt for hele perioden under et. Varigheden er beregnet i både dage og 

timer. Som supplerende oplysning er angivet det antal påbegyndte bæltefikseringer, 

som indgår i varighedsberegningen, samt hvor mange bæltefikserede personer antal-

let af bæltefikseringer dækker over. 

 

Tabel 1. Varighed af bæltefikseringer beregnet som gennemsnit og median for årene 2017-

2021 
  

2017 2018 2019 2020 2021* 
Hele peri-

oden 

Gennemsnitlig varighed opgjort i 
timer 

22,5 23,8 26,9 24,2 16,8 22,6 

Gennemsnitlig varighed opgjort i 
dage 

1 1 1,2 1,1 0,8 1 

Medianen af varighed opgjort i 
dage 

0 0 0 0 0 0 

Medianen af varighed opgjort i ti-
mer 

6 7 8 8 6 7 

Antal påbegyndte bæltefikseringer 
                 

5.271  
                 

4.480  
                 

3.862  
                 

4.293  
                 

5.035  
               

22.941  

Antal personer med påbegyndt 
bæltefiksering 

                 
1.441  

                 
1.375  

                 
1.262  

                 
1.283  

                 
1.136  

                 
4.862  

Kilde: Register over Tvang i Psykiatrien, Sundhedsdatastyrelsen 

Note: Alle bæltefikseringer med starttidspunkt i perioden 1. januar 2017 til 31. december 2021 

er medtaget i opgørelsen, undtagen uafsluttede bæltefikseringer. Året refererer til det årstal 

hvor bæltefikseringen er påbegyndt. 

 
Note: Der er ingen aldersafgrænsning, og der er ikke afgrænset til borgere med registreret 
dansk bopælsregion.  

 
Det bemærkes, at tallene for 2021 er foreløbige, idet 2021-data først er valideret en-
deligt i foråret 2022. Det bemærkes desuden, at nogle bæltefikseringer påbegyndt i 
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Side 2 

2021 endnu ikke er afsluttet/registeret som afsluttet og derfor ikke indgår i indevæ-
rende opgørelse. Endelig bemærkes, at Sundhedsstyrelsens revision af Vejledning om 
registrering af tvang m.v. i psykiatrien i august 2020 medførte, at kortvarig ophør af 
bæltefiksering blev defineret som højst 15 minutter, hvor det før var højst 60 minut-
ter.  
 
Denne ændring kan medføre indberetning af flere bæltefikseringer med deraf lavere 
gennemsnitlig og median varighed. Som eksempel kan nævnes en bæltefiksering fra 
kl. 08:00 til kl 09:00 og igen fra kl 09:20 til kl 10:00. Før august 2020 skulle dette være 
registreret som én bæltefiksering med en varighed på 2 timer (fra kl 08:00 til kl. 
10:00). Fra august 2020 skal dette registreres som to bæltefikseringer med henholds-
vis en varighed på 1 time og på 40 min. Sammenligning af varighed over tid skal der-
for ses i lyset af ændringen i vejledningen.” 
 
Jeg kan henholde mig til bidraget fra Sundhedsdatastyrelsen. 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Magnus Heunicke      /      Line Bork 

 


