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Folketingets Sundhedsudvalg har den 18. august 2022 stillet fglgende spgrgsmal nr.
994 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet
efter gnske fra ikkemedlem af udvalget (MFU) Peter Skaarup (DD).

Spgrgsmal nr. 994:

”ldet det fremgar af ESPAD 2019, at 58 pct. af de 15-16-arige i Danmark havde druk-
ket spiritus i Igbet af de seneste 30 dage, bedes ministeren redeggre for, hvordan
indfgrelse af et forbud mod salg af lavalkoholprodukter til alle under 18 ar kan sand-
synligggre, dels at der opnas en bedre regelefterlevelse blandt de 16-17-arige, dels at
dette vil @ndre pa antallet af drukrelaterede dgdsfald, jf. opggrelse fra 2021, der vi-
ste at der i perioden 2010-2019 forekom 143 alkoholrelaterede dgdsfald blandt de
15-25-arige?”

Svar:

Som det ogsa fremgar af mit svar pa spgrgsmal 993, sa er jeg optaget af, hvordan vi
markant far nedbragt vores bgrn og unges alkoholforbrug — uanset typen af alkohol.
Vi skal have sat skub i en kultureendring, sa det at blive voksen i Danmark ikke er for-
bundet med et stort alkoholforbrug.

Vi har foreslaet en hgjere aldersgraense for salg af alkohol, fordi der er god evidens
for, at det virker. Jeg henviser til Sundhedsstyrelsens bidrag, som er indsat nedenfor.
Og som jeg ogsa skriver i svaret pa spgrgsmal 993, sa kan en hgjere aldersgraense na-
turligvis ikke sta alene. Regeringen foreslar derfor en ambitigs national alkoholhand-
leplan, som saetter gang i en raekke tiltag, der understgtter flere sunde ungdomsfael-
lesskaber. Vi skal have flere aktgrer til at bakke op, og tage ansvar for et generelt op-
gor med vores unges alkoholkultur.

Og sa er jeg meget enig i, at vi skal sikre bedre regelefterlevelse af reglerne for salg.
Regeringen forslar, at kontrollen skal fgres mere effektivt, og hdandhavelsen af reg-
lerne styrkes. Det haber jeg, at mange partier vil bakke op om.

Jeg har indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen om evidensen for en hgjere alders-
graense for salg af alkohol:

”Alkoholkulturen i Danmark blandt unge er i overvejende grad en beruselseskultur,
hvor der drikkes med henblik pa at opna en rus. Dette drikkemgnster gger risikoen
for alkoholens skadelige virkninger. Unge i Danmark drikker oftere end unge i mange
af de andre europeiske lande, og Danmark har sammenlignet med resten af Europa
stadig den hgjeste andel af 15-16-arige, der har erfaringer med at vaere fulde malt
ved rusdrikning samt hgjest gennemsnitlige indtag af alkohol ved samme lejlighed.

Generelt er evidensen for effekten af en hgj aldersgraense god. Udenlandske under-
sggelser viser, at aldersgraenser for salg af alkohol, som handhaves, har en effekt pa
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unges alkoholforbrug®. | lande med en hgj aldersgraense for salg af alkohol er der
faerre unge, der drikker ugentligt, og som har prgvet at veere fulde, end i lande med
en lav aldersgraense for salg og servering af alkohol?34,

En litteraturgennemgang fra 2021 viser, at hgjere aldersgraenser end den hidtil geel-
dende er relateret til effekter pa bade det gennemsnitlige forbrug, andelen, som drik-
ker sig fulde og alkoholdebut®. Danske tal understgtter denne sammenhang. Efter in-
troduktionen af 15 ars aldersgraensen i 1998, sas et fald i andelen af unge under 15
ar, der havde drukket alkohol den seneste maned. | perioden fra 1997 til 2000 sas et
fald pa 36 pct. Derudover var der et mindre fald blandt zldre unge, som ikke blev di-
rekte bergrt af den nye aldersgraense®. 1 2004 blev andersgraensen andret til 16 &r og
her viser en evaluering af forbuddet, at 15-ariges kgb af alkohol blev nedbragt efter
den nye aldersgranses ikrafttraeden, mens selve forbruget af alkohol blandt 13-16-
arige stort set var uaendret. Evalueringen indikerer, at man ikke kan nedbringe unges
alkoholforbrug alene ved at forhindre dem i at kgbe alkohol. Aldersgraensen ma sale-
des kombineres med forebyggelsestiltag, der spger at pavirke andre faktorer’.

Udenlandske erfaringer understgtter, at en gget aldersgraense har en effekt pa alko-
holforbruget for andre end den primaere malgruppe. Endvidere har flere studier vist,
at teenagere kpbte mindre alkohol efter aldersgraensen for salg af alkohol blev hae-
vet®.

Ved at sammenligne forbrugsmegnstre i europaeiske lande med hgj (18 ar) alders-
graense med dem med lav (under 18 &r), kan man se en klar tendens. Tyskland, @strig
og Danmark, der i mange ar har haft en lav aldersgraense pa 16 ar, har europarekor-
der i fuldskab blandt unge.

Som det fremgar af svaret pa SUU B 34 spm. 13 kan en tidlig alkoholdebut eller hgjt
alkoholforbrug i ungdommen vaere forbundet med en gget risiko for at udvikle et
problematisk forbrug af alkohol som voksen. Samtidig er hjernen ikke feerdigudviklet
for 25-ars alderen. Indtag af alkohol i ungdommen - og i seerdeleshed rusdrikning - er
associeret med andringer i den gra og hvide substans i hjernen, og kan pavirke mod-
ningen og udviklingen af hjernen samt forarsage aendringer i hjernens struktur og
funktion. Der er desuden fundet sammenhang mellem et hgjt alkoholforbrug som
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ung og negative uddannelsesmaessige konsekvenser, sasom frafald og lavere karak-
tergennemsnit®1°,

Det skal bemaerkes at effekterne fra andre lande ikke ngdvendigvis er direkte sam-
menlignelige med, hvad der kan forventes i Danmark. Effekterne af at haeve alders-
graensen vil veere forskellige alt efter, hvad den eksisterende aldersgraense er og hvad
forbruget blandt de unge er. Herudover vil effekten bl.a. ogsa afhange af implemen-
teringsunderstgttende tiltag og handhzevelse af reglerne

Sundhedsstyrelsen understreger, at en hgjere aldersgraense pa salg af alkohol ikke
bgr sta alene, hvad geelder opnaelse af en bedre regelefterlevelse blandt de 16-17-
arige, samt en andring i antallet af drukrelaterede dgdsfald. Det er veldokumenteret,
at indsatser som gget handhaevelse af aldersgraensen ved salg af alkohol og hgje pri-
ser pa alkohol har god effekt ift. at forebygge unges alkoholforbrug.”

Jeg henholder mig til Sundhedsstyrelsens bidrag.

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke /  Nikoline Schriver
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