
 

 

 

Folketingets Sundhedsudvalg har den 15. august 2022 stillet følgende spørgsmål nr. 

992 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.  Spørgsmålet er stillet 

efter ønske fra Trine Torp (SF). 

 

Spørgsmål 992: 

”Ministeren bedes kommentere på notat af 8. juli 2022 ”Abstinenssymptomer ved 

antidepressiv medicin: Er de nationale kliniske retningslinjer og de officielle patient-

vejledninger evidensbaserede?” og dets konklusioner, jf. SUU alm. del - bilag 396, 

herunder navnlig følgende konklusion ”En potentiel konsekvens kan være, at de men-

nesker, som oplever værre abstinenser end der beskrives i retningslinjerne, rutine-

mæssigt fejldiagnosticeres som havende et tilbagefald – med potentielt unødvendig 

langtidsmedicinering til følge, som kunne være undgået, hvis abstinenserne var ble-

vet diagnosticeret korrekt og behandlet derefter.” 

 

Svar: 

Jeg har til brug for besvarelsen indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, som jeg hen-

holder mig til. Sundhedsstyrelsen oplyser:  

 

”I sommeren 2022 udgav Sundhedsstyrelsen anbefalinger, der blandt andet skal fore-

bygge uhensigtsmæssig brug af mange lægemidler. Sundhedsstyrelsen anbefaler ek-

sempelvis, at der bliver taget stilling til varighed af behandling, seponering og priori-

tering af lægemidler, når der revideres eksisterende og udgives nye anbefalinger, ret-

ningslinjer og vejledninger, der vedrører behandling med lægemidler. 

 

Derfor vil fremtidige lægemiddelanbefalinger fra Sundhedsstyrelsen inkludere infor-

mation om seponering, ligesom vi håber, at andre aktører, der udarbejder lægemid-

delanbefalinger, vil inkludere information om dette.” 
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