
 

 

 

Folketingets Sundhedsudvalg har den 21. juni 2021 stillet følgende spørgsmål nr. 

1436 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.  Spørgsmålet er stillet 

efter ønske fra Liselott Blixt (DF). 

 

Spørgsmål nr. 1436:  

”Kan ministeren oplyse, hvor mange af de godt 100.000 patienter, som får udskrevet 

opioider til behandling af smerter i doser, som Sundhedsdatastyrelsen kategoriserer 

som værende over anbefaling eller uhensigtsmæssigt højt, som skønnes af kunne di-

agnosticeres med opioid afhængighed?” 

 

Svar: 

Jeg har til brug for besvarelsen af spørgsmålet indhentet bidrag fra Sundhedsstyrel-

sen, til hvilket jeg henholder mig. Sundhedsstyrelsen oplyser:  

 

”Af Sundhedsdatastyrelsens rapport ’Forbrug af Opioider 2019’ fremgår, at ca. 37.000 

personer, der er i behandling med opioder, har et forbrug, som overstiger anbefalin-

gen, og at ca. 74.000 personer har et forbrug, der er uhensigtsmæssigt højt. Dette 

svarer til hhv. 8 % og 17 % af alle patienter, der er i behandling med opioider.”  
 

Sundhedsstyrelsen oplyser yderligere:  

 

”Det er Sundhedsstyrelsens vurdering, at man ikke ud fra det udskrevne forbrug eller 

andre data i tilgængelige registre kan vurdere, hvor mange patienter, der kan diagno-

sticeres med opioidafhængighed. Et skøn, baseret på en gennemgang af litteraturen, 

vil være psykisk afhængighed for op til 15% af patienterne. 

 

Sundhedsstyrelsen vil understrege, at patienter i smertestillende behandling i perio-

der, uanset dosis, vil kunne opfylde kriterierne for afhængighed, idet de smertestil-

lende opioider er afhængighedsskabende.” 
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