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Sundhedsstyrelsens bidrag til besvarelse af: 

SUU almindelig del – spm. nr. 830 

 

Spørgsmålet lyder: ”Vil ministeren – opstillet i en tabel for de seneste ti år – 

redegøre for, hvor mange personer der er blevet henvist til udredning for 

transkønnethed samt hvor mange af disse, der efterfølgende er blevet be-

handlet med hormoner?” 

 

Sundhedsstyrelsen er ved mail d. 14. juni 2022 af Sundhedsministeriet ble-

vet anmodet om at bidrage til besvarelse af ovenstående spørgsmål. Ved 

oversendelsen har ministeriet pr. telefon præciseret bestillingen, og Sund-

hedsstyrelsen har oplyst, at det ikke er muligt at levere data for de seneste ti 

år med så kort en frist. Det blev derfor aftalt, at Sundhedsstyrelsen bidrager 

med de data, der er til rådighed for nuværende. 

 

Sundhedsstyrelsen bemærker følgende: 

Der er gennem det seneste årti sket en stor stigning i antallet af patienter, der 

søger sundhedsfaglig hjælp ved kønsidentitetsforhold. Indtil 2017 var Rigs-

hospitalet det eneste sted, der varetog højspecialiseret behandling ved køns-

identitetsforhold. Siden er Aalborg Universitetshospital i 2017 og derefter 

Odense Universitetshospital i 2020 blevet godkendt til at varetage højspeci-

aliseret behandlinger ved kønsidentitetsforhold for voksne. Set i lyset af de 

forventet fortsat stigning i efterspørgslen på sundhedsfaglig hjælp ved køns-

identitetsforhold, samt godkendelse af de to nye centre for kønsidentitet, føl-

ger Sundhedsstyrelsen udviklingen tæt. 

 

I 2018, 2019 og 2021 er der afholdt årlige statusmøder med de tre centre, 

hvilket bl.a. har afledt afrapporteringer til systematisk monitorering af områ-

det. Forud for møderne, er Region Hovedstaden, Region Nordjylland og Re-

gion Syddanmark blevet anmodet om at sende skriftlige bidrag med opdate-

ret information om blandt andet aktivitet, ventetider, behandlingsresultater, 

tilfredshed og forskning mv. på området. Det er denne information, som be-

nyttes i dette bidrag. Bemærk i denne sammenhæng, at data nedenfor er 

modtaget i foråret 2021, hvorfor det kun er muligt at se henvisninger for før-

ste del af 2021.  

 

Nedenstående findes relevante regionsopdelte tabeller. Af data er det ikke 

muligt at aflæse, hvor mange af de henviste patienter, der efterfølgende 

modtager hormoner, men viser i stedet hvor mange patienter, der er i et be-

handlingsforløb. Det samlede antal af patienter i behandling vil fremadrettet 

stige stødt, da behandlingen er langvarig eller livslang.  

 

Typen af data varierer fra region til region, og der arbejdes mod, at der i den 

kommende statusrapport for 2022 benyttes en ensrettet opgørelsesmetode. 

Disse data vil kunne eftersendes i ultimo august.  
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 Side 2 

Region Nordjylland:  

Center for Kønsidentitet ved Aalborg Universitetshospital åbnede i 2017.  

 

Over 18 år 2017 2018 2019  2020  2021 (til 

og med 

juni)  

Henviste patienter 104 308  321  270  134  

 

 

Region Syddanmark:  

Center for Kønsidentitet på Odense Universitetshospital åbnede i januar 

2020. 

 

Over 18 år 2020 (fra februar) 2021 (til og med juni) 

Henviste patienter 271  71 

 

 

Region Hovedstaden:  

Region Hovedstaden ændrede organiseringen af området i 2019, hvor Cen-

ter for Kønsidentitet åbnede den 1. februar 2019. Center for Kønsidentitet 

(CKI) fik i forbindelse med etableringen af centret overført 550 patienter fra 

Sexologisk klinik, hvoraf en del var under udredning, mens andre afventede 

indkaldelse til undersøgelse.  
 

Antal henvisninger til Sexologisk klinik - Fra 2008-2018: 

År Under 18 år Over 18 år 

2008 - 65 

2009 - 88 

2010 - 93 

2011 - 109 

2012 - 126 

2013 - 128 

2014 4 161 

2015 64 224 

2016 97 213 

2017 105 236 

2018 108 204 

 

 

Center for Kønsidentitet – fra 2019: 

Over 18 år 2019 2020 2021 Q1 

Antal henviste patien-

ter (acceptere henvis-

ninger) 

222 227 97 

Antal unikke patienter i 

forløb 

1007 1356 1450 



 Side 3 

Afdeling for Vækst og Reproduktion på Rigshospitalet varetager behandling 

af børn og unge under 18 år i forbindelse med kønsidentitetsforhold, som 

den eneste afdeling i landet.  

 

Børn og unge 2016*  2017  2018  2019  2020**  

Antal henviste patienter  

< 18 år  13  38  52  53  65  

≥ 18 år  1  11  10  6  0  

I alt  14  49  62  59  65  

Antal unikke 

patienter i for-

løb*** 

14  

 

 

73  

 

118  

 

171  

 

-  

 

*2016: underestimeret grundet ændring i diagnosekodning og overgang til SP, håndtælling viser 21 nyhenviste 

patienter 

 **2020: SP-udtræk giver andre tal end udtræk via LPR3, tal for nye pt og ventetider er derfor kvalificeret ’i hån-

den’. 

***I forhold til antal unikke patienter så har det ikke været muligt at trække troværdige tal fra Sundhedsplatfor-

men eller LPR3 for 2020. Estimeret antal i forløb er 180-200. Tallet er steget, da transmænd (female-to-male tran-

sition), som har startet testosteronbehandling før 18 års-alderen siden december 2020 fortsætter hormonbehandlin-

gen på Afdeling for Vækst og Reproduktion som voksne. Afdelingen har Danmarks eneste europæisk certificeret 

afdeling for andrologi. 
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