
 

 

 

Folketingets Sundhedsudvalg har den 9. maj 2022 stillet følgende spørgsmål nr. 746 

(Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.  Spørgsmålet er stillet efter 

ønske fra Susanne Zimmer (FG). 

 

Spørgsmål nr. 746:  

”Hvorfor skal Danmark og Sundhedsstyrelsen følge retningslinjer fra NICE om træning 

og terapi fra 2007 til ME-patienter, når NICE ikke selv anbefaler det længere, og der 

ingen evidens er for at ME-patienter diagnosticeret efter nye og mere præcise krite-

rier som Canadakriterierne, som adskiller dem fra ”kronisk trætte patienter” har gavn 

af dette? ” 

 

Svar: 

Jeg kan henvise til Sundhedsstyrelsens vurdering af de nye retningslinjer fra NICE, 

hvor Sundhedsstyrelsen også forholder sig til anbefalingerne vedrørende gradueret 

træning og kognitiv adfærdsterapi. 

 

Sundhedsstyrelsens vurdering er vedlagt mit svar. 

 

 

Med venlig hilsen 
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