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Folketingets Sundhedsudvalg har den 29. april 2022 stillet fglgende spgrgsmal nr. 720
(Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.

Spgrgsmal nr. 720:

”Qvervejer ministeren at indtaenke mindfulness i en kommende 10-arsplan for psyki-
atrien? Der henvises til praesentation fremvist under Dansk Center for Mindfulness’
foretreede for udvalget 26/4-22, om at danske unge skal have mulighed for forebygge
og behandle depression med evidens, jf. SUU alm. del — bilag 275”.

Svar:
Regeringen har en klar ambition om en bred politisk aftale om en samlet 10-ars plan,
der fastsaetter, hvor psykiatrien bgr vaere om 10 ar.

Sundhedsstyrelsen og Socialstyrelsens faglige oplaeg beskriver status og udfordringer
og giver bud p3, hvordan de kan Igses, herunder szerligt indsatsen over for bgrn og
unge.

Det hele kan ikke ggres pa én gang lige nu og her. Perspektivet er 10 ar, og arbejdet
skal haenge sammen med Igsningerne for det gvrige sundhedsvaesens udfordringer.

Det er helt afggrende, at vi er grundige og inddrager de relevante parter. Jeg havde i
slutningen af april et mgde med psykiatriordfgrerne, hvor vi med oplaeg fra en raekke
af de st@rste patient- og pargrendeorganisationer drgftede de vaesentligste priorite-
ringer i en kommende 10-ars plan for psykiatrien.

Drgftelserne om 10-ars planen fortseetter med flere temamgder i den kommende tid
med henblik pa forhdbentlig at na til bred enighed om indholdet i en 10-ars plan for
psykiatrien.

Herudover kan jeg oplyse, at der med aftale om satspuljen pa sundhedsomradet
2018-2021 blev afsat i alt 12,5 mio. kr. til uddannelse af fagprofessionelle, som arbej-
der med bgrn og unge, i Mindfulness-Baseret Strees Reduktion hos Dansk Center for
Mindfullness, Aarhus Universitet. Projektet bliver eksternt evalueret med udgangen
af december 2022.

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke / Mie Saabye
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