
 

 

 

Folketingets Sundhedsudvalg har den 24. marts 2022 stillet følgende spørgsmål nr. 

568 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet 

efter ønske fra Marlene Ambo‐Rasmussen (V). 

 

Spørgsmål nr. 568:  

”Vil ministeren redegøre for forskellen i indsatserne for genoptræning, rehabilitering 

og vedligeholdelsestræning, herunder hvilke objektive kriterier der vægtes i henhold 

til om borgeren tilbydes et genoptrænings‐ rehabiliterings‐ eller vedligeholdelsestræ‐

ningstilbud, herunder bedes ministeren redegøre for i tabelform, hvor mange unikke 

personer der tilbydes henholdsvis genoptræning, rehabilitering eller vedligeholdel‐

sestræning fordelt per kommune per år i perioden 2016 til 2021.” 

 

Svar: 

Jeg skal indledningsvist gøre opmærksom på, at genoptræning, rehabilitering og ved‐

ligeholdelsestræning efter serviceloven hører under Social‐ og Ældreministeriets res‐

sort. Der kan henvises til Social‐ og Ældreministeriets besvarelse af enslydende 

spørgsmål, SOU alm. del spørgsmål 323 – fra den 22. april 2022, hvor der redegøres 

for forskellen i indsatserne for genoptræning, rehabilitering og vedligeholdelsestræ‐

ning efter serviceloven, og de objektive kriterier i forhold til, hvilke indsatser borge‐

ren tilbydes efter serviceloven. 

 

Sundhedslovens regler om genoptræning fremgår af § 84 og § 140, som er udmøntet 

i bekendtgørelse om genoptræningsplaner og om patienters valg af genoptræningstil‐

bud efter udskrivning fra sygehus (BEK nr. 918 22/06/2018). Genoptræningsindsatser, 

som varetages i henhold til sundhedsloven er desuden nærmere beskrevet i vejled‐

ning om genoptræning og vedligeholdelsestræning i kommuner og regioner (VEJ nr. 

9538 af 02/07/2018). 

 

Efter sundhedslovens § 84 om genoptræning skal regionerne tilbyde en individuel 

genoptræningsplan til patienter, der har et lægefagligt begrundet behov for genop‐

træning efter udskrivning fra sygehus. Kommunerne skal herefter, jf. sundhedslovens 

§ 140, tilbyde vederlagsfri genoptræning til patienter, der udskrives fra sygehus med 

en genoptræningsplan. Kommunen skal følge den lægefaglige vurdering af patientens 

genoptrænings‐ og/eller rehabiliteringsbehov, som er beskrevet i genoptræningspla‐

nen. Genoptræningsplanen skal bl.a. angive, om der er behov for almen genoptræ‐

ning, genoptræning på specialiseret niveau eller rehabilitering på specialiseret niveau 

jf. bekendtgørelsens § 2. Såfremt genoptræningsplanen angiver, at patienten har be‐

hov for almen genoptræning efter udskrivning, skal kommunen på baggrund af en 

sundhedsfaglig vurdering angive, hvorvidt patienten har behov for genoptræning på 

basalt eller avanceret niveau.  

 

I kapitel 4 i vejledning om genoptræning og vedligeholdelsestræning i kommuner og 

regioner (VEJ nr. 9538 af 02/07/2018) er de forskellige niveauer af genoptræning og 
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rehabilitering efter sundhedsloven beskrevet. Derudover fremgår kriterierne for, 

hvornår en patient har behov for et bestemt niveau af genoptræning. Dette vil altid 

bero på en konkret, individuel lægefaglig vurdering af den enkeltes patients behov. 

 

Almen genoptræning ‐ på basalt niveau: 

Patienter har typisk enkle og afgrænsede funktionsevnenedsættelser og ingen kom‐

plikationer i behandlingsforløbet på sygehus af betydning for funktionsevnen og/eller 

genoptræningsindsatsen. Genoptræningsindsatserne varetages primært af ergotera‐

peuter og fysioterapeuter og kan foregå i kommunalt regi. 

 

Almen genoptræning ‐ på avanceret niveau:  

Patienter har typisk omfattende funktionsevnenedsættelser ofte af betydning for 

flere livsområder, herunder eventuelt komplikationer i behandlingsforløbet på syge‐

hus af betydning for funktionsevnen og/eller genoptræningsindsatsen. De har behov 

for genoptræningsindsatser, der varetages af sundhedspersoner med særlige kompe‐

tencer inden for deres fagområde, som primært arbejder med denne specifikke pati‐

entgruppe.  

 

Specialiseret genoptræning: 

Patienter har typisk komplicerede, omfattende, sjældne og/eller alvorlige funktions‐

evnenedsættelser af væsentlig betydning for et eller flere livsområder, herunder 

eventuelt alvorlige komplikationer i behandlingsforløbet af betydning for funktions‐

evnen og/eller genoptræningsindsatsen. De har behov for genoptræningsindsatser, 

der varetages af sundhedspersoner, der kun arbejder med denne specifikke patient‐

gruppe og har specialiserede kompetencer inden for deres fagområde, og de har brug 

for tæt koordinering af genoptræning, udredning og ambulant sygehusbehandling. 

Denne type genoptræningsindsatser samles på sygehuse med den rette ekspertise. 

 

Specialiseret rehabilitering:  

Patienter har typisk komplicerede, omfattende, sjældne og/eller alvorlige funktions‐

evnenedsættelser af væsentlig betydning for flere livsområder, herunder oftest om‐

fattende mentale funktionsnedsættelser. De har behov for både genoptræningsind‐

satser og andre rehabiliteringsindsatser, som varetages af autoriserede sundhedsper‐

soner og andre fagpersoner med specialiserede kompetencer inden for deres fagom‐

råde og med særlige krav til tilrettelæggelse af helhedsorienterede forløb, timing og 

organisering. Indsatsen samles på et begrænset antal rehabiliteringstilbud primært 

målrettet specifikke patientgrupper eller problemstillinger. 

 

Til den sidste del af spørgsmålet om, hvor mange unikke personer, der tilbydes hen‐

holdsvis genoptræning, rehabilitering eller vedligeholdelsestræning fordelt per kom‐

mune per år i perioden 2016 til 2021, har Sundhedsministeriet indhentet bidrag fra 

Social‐ og Ældreministeriet i forhold til indsatserne efter serviceloven, samt indhentet 

bidrag fra Sundhedsdatastyrelsen til at belyse antallet af udarbejdede genoptræ‐

ningsplaner efter sundhedsloven. Sundhedsdatastyrelsen oplyser følgende vedrø‐

rende genoptræningsplaner efter sundhedsloven:  

 

”Sundhedsdatastyrelsen har som bidrag til svaret udtrukket oplysninger fra Landspa‐

tientregisteret (LPR) angående genoptræningsplaner jf. sundhedsloven §140. 

 

I LPR findes der oplysninger om, at der er blevet udarbejdet en genoptræningsplan 

samt hvilken type plan, der er udarbejdet. Af Fejl! Henvisningskilde ikke fundet. 

fremgår det, hvor mange genoptræningsplaner, der er udarbejdet i perioden 2016‐



 

Side 3 

2021 samt hvor mange unikke personer, der er blevet udarbejdet en genoptrænings‐

plan til. 

 

Tabel 1 Antal genoptræningsplaner samt antal unikke personer, der har fået udarbejdet en 

genoptræningsplan jf. sundhedslovens § 140, 2016-2021. 

 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Almen genop-
træning  

Antal planer  146.882 159.065 168.095 177.249 170.969 176.348 
Antal unikke 

personer  
133.420 144.280 152.253 160.323 154.819 159.922 

Specialiseret 
genoptræning  

Antal planer  28.558 27.341 25.344 24.536 19.901 17.725 
Antal unikke 

personer  
25.605 23.469 22.207 22.458 18.751 16.783 

Specialiseret 
rehabilitering  

Antal planer  333 394 452 582 603 541 
Antal unikke 

personer  
331 391 452 576 595 539 

Kilde: Landspatientregisteret pr. 10. marts 2022, Sundhedsdatastyrelsen. 

Note: Opgørelsen er lavet på baggrund af udtræk fra LPR af procedurekoder og forløbskoder for genop‐
træning. 
For almen genoptræning bruges procedurekoden: ZZ0175X 
For specialiseret rehabilitering bruges procedurekoden: ZZ0175Y 
For specialiseret genoptræning bruges procedurekoden: ZZ0175V suppleres med personer, der 
har en startkode (AWG1) og en stopkode (AWX21). Startkoderne indgår kun, hvis personen ikke 
har fået udarbejdet en genoptræningsplan i perioden fra 14 dage før opstart af genoptræningen 
og til 60 dage efter start af genoptræningen. Der medregnes kun en genoptræningsplan/start‐
kode pr. 14. dag pr. person. 

 

Der er desuden udarbejdet en oversigt over fordelingen per kommune i 2016‐2021, 

som er vedlagt som bilag.”  

 

Social‐ og Ældreministeriet oplyser følgende om antallet af personer, som tilbydes 

genoptræning, rehabilitering og vedligeholdelsestræning efter serviceloven:  

 

”Sundhedsdatastyrelsen har til Social‐ og Ældreministeriet oplyst, at der ikke forelig‐

ger opgørelser over personer, der tilbydes genoptræning og vedligeholdelsestræning 

efter § 86 i serviceloven og rehabilitering efter § 83 a i serviceloven. 

 

Social‐ og Ældreministeriet kan oplyse, at der alene foreligger opgørelser over modta‐

gere af genoptræning og vedligeholdelsestræning efter § 86 i serviceloven og rehabi‐

litering efter § 83 a i serviceloven, som fremgår af tabel 1‐5 (vedlagt som bilag).  

 

Tabel 1‐4 viser antal modtagere af genoptræning og vedligeholdelsestræning efter 

servicelovens § 86 pr. kommune i perioden 2016‐2020. 

 

Antal modtagere er af Danmarks Statistik opgjort som helårspersoner, hvor for ek‐

sempel to personer, der hver har modtaget indsatsen i seks måneder i løbet af året, 

tæller som én person.  

 

Opgørelsen er behæftet med usikkerhed. Grundlaget for opgørelsen er månedlige 

indberetninger fra kommunerne, og der er varierende dækning for månederne fra 

kommune til kommune. Danmarks Statistik opgør således antallet af modtagere som 

et gennemsnit for de måneder, som den enkelte kommune har indsendt indberetnin‐

ger for, hvorefter der opregnes fra måneds‐ til årsniveau. For nogle kommuner er an‐

. / . 

. / . 
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tal modtagere i givent år ikke opgjort på grund af manglende indberetning eller usik‐

kerhed forbundet med indberetning. Det bemærkes, at der endnu ikke er offentlig‐

gjort data over modtagere for 2021. 

 

Tabel 5 i bilaget viser antal modtagere af rehabilitering efter servicelovens § 83 a pr. 

kommune i perioden 2019‐2020.  

 

Fra og med 2017 har Danmarks Statistik registreret rehabiliteringsforløb. Fra 2019 er 

opgørelsesmetoden ændret til antal rehabiliteringsforløb per måned, hvor det for pe‐

rioden 2017‐2018 var antal rehabiliteringsforløb for hele året. Opgørelsen i 2019‐

2020 er derfor ikke sammenlignelig med opgørelsen i 2017‐2018. 

 

Antal modtagere er af Danmarks Statistik opgjort som helårspersoner, hvor for ek‐

sempel to personer, der hver har modtaget indsatsen i seks måneder i løbet af året, 

tæller som én person. 

 

Opgørelsen er behæftet med usikkerhed. Grundlaget for opgørelsen er månedlige 

indberetninger fra kommunerne, og der er varierende dækning for månederne fra 

kommune til kommune. Danmarks Statistik opgør således antallet af modtagere som 

et gennemsnit for de måneder, som den enkelte kommune har indsendt indberetnin‐

ger for, hvorefter der opregnes fra måneds‐ til årsniveau. For nogle kommuner er an‐

tal modtagere i givent år ikke opgjort på grund af manglende indberetning eller usik‐

kerhed forbundet med indberetning. Det bemærkes, at der endnu ikke er offentlig‐

gjort data over modtagere for 2021.” 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Magnus Heunicke      /      Amalie Bækgaard Kristiansen 
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Folketingets Social- og Ældreudvalg 

Folketingets Social- og Ældreudvalg har d. 25. marts 2022 stillet følgende 

spørgsmål nr. 323 (alm. del) til social- og ældreministeren, som hermed 

besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Marlene Ambo-Rasmussen (V). 

Spørgsmål nr. 323: 

”Vil ministeren redegøre for forskellene i kommunale tilbud, der tilbyder 

henholdsvis genoptræning, rehabilitering og vedligeholdelsestræning, herunder 

hvilke objektive kriterier der lægges vægt på i henhold til, om borgeren tilbydes 

et genoptrænings-, rehabiliterings- eller vedligeholdelsestræningstilbud?” 

 

Svar: 

Servicelovens regler om rehabilitering, genoptræning og 

vedligeholdelsestræning fremgår af henholdsvis § 83 a og § 86, stk. 1 og stk. 2. 

Reglerne er desuden nærmere beskrevet i vejledning om hjælp og støtte efter 

serviceloven (vejledning nr. 2 til serviceloven) samt vejledning om 

genoptræning og vedligeholdelsestræning i kommuner og regioner.  

 

Jeg skal indledningsvist henvise til, at serviceloven er en rammelov. Loven 

sætter de overordnede rammer for, hvilke serviceydelser og tilbud 

kommunalbestyrelsen har pligt til at yde. Det indebærer en fleksibilitet for 

kommunalbestyrelsen i sammensætningen af løsninger og i anvendelsen af 

faglige metoder. Det indebærer også et politisk handlerum til, at 

kommunalbestyrelsen på visse områder kan fastsætte lokale 

kvalitetsstandarder, retningslinjer eller lokale serviceniveauer om, hvilken type 

hjælp der i den pågældende kommune typisk gives i forhold til bestemte typer 

af behov eller målgrupper. 

 

Kommunalbestyrelserne skal fastsætte generelle vejledende serviceniveauer 

for rehabiliteringsforløb og træning efter serviceloven og skal på den baggrund 

mindst én gang årligt udarbejde en kvalitetsstandard med generel 

serviceinformation til borgerne om den hjælp, de kan forvente fra kommunen, 

hvis de får behov for hjælp. Beskrivelsen af indholdet, omfanget og udførelsen 

af hjælpen skal være præcis og skal danne grundlag for, at der sikres 

sammenhæng mellem serviceniveau, de afsatte ressourcer, afgørelserne og 

leveringen af hjælpen.  

 

Uanset det politisk fastsatte serviceniveau skal hjælp efter serviceloven altid 

tilrettelægges på baggrund af en konkret og individuel vurdering af den enkelte 

borgers behov og forudsætninger og i samarbejde med den enkelte. Borgeren 
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skal således have den hjælp, borgeren har behov for, uanset kommunens 

serviceniveau.  

 

Der vil i praksis derfor altid være forskelle i de kommunale tilbud om 

rehabilitering og træning, alt afhængigt af det lokalt fastsatte serviceniveau.  

 

I det følgende beskrives servicelovens regler for rehabilitering, genoptræning 

og vedligeholdelsestræning: 

 

Rehabilitering 

Det fremgår af servicelovens § 83 a, at kommunalbestyrelsen skal tilbyde et 

korterevarende og tidsafgrænset rehabiliteringsforløb til personer med nedsat 

funktionsevne, hvis rehabiliteringsforløbet vurderes at kunne forbedre 

personens funktionsevne og dermed nedsætte behovet for hjælp efter 

servicelovens § 83, stk. 1. Vurderingen skal være individuel og konkret og tage 

udgangspunkt i modtagerens ressourcer og behov. 

 

Rehabiliteringsforløbet skal tilrettelægges og udføres helhedsorienteret og 

tværfagligt. Kommunalbestyrelsen skal fastsætte individuelle mål for 

rehabiliteringsforløbet i samarbejde med den enkelte modtager af forløbet, jf. 

stk. 2. 

 

De fastsatte mål og tidsrammen for rehabiliteringsforløbet skal indgå i en 

samlet beskrivelse af forløbet. Er der under rehabiliteringsforløbet behov for at 

ændre i målene, skal dette ske i samarbejde med modtageren, jf. stk. 3. 

 

Kommunalbestyrelsen skal tilbyde modtageren af et rehabiliteringsforløb den 

nødvendige hjælp og støtte under forløbet med henblik på at nå de fastsatte 

mål. Hjælpen og støtten skal løbende tilpasses udviklingen i modtagerens 

funktionsevne. Hvis modtageren ikke gennemfører et rehabiliteringsforløb, skal 

kommunalbestyrelsen vurdere modtagerens behov for hjælp efter § 83, jf. stk. 

4. 

 

Formålet med rehabiliteringsforløb er at bidrage til at gøre de borgere, hvor et 

rehabiliteringsforløb vurderes at kunne forbedre personens funktionsevne og 

dermed nedsætte behovet for hjælp efter § 83, stk. 1, mere selvhjulpne. 

Kommunalbestyrelsens forpligtelse til at tilbyde borgeren et 

rehabiliteringsforløb relaterer sig således til hjælpebehovet, idet forbedringen i 

personens funktionsevne skal vurderes at kunne nedsætte behovet for hjælp 

efter § 83, stk. 1. 

 

Målgruppen for rehabiliteringsforløb efter § 83 a er de personer, som er 

omfattet af målgruppen for hjælp efter § 83, og hvor et rehabiliteringsforløb 

vurderes at kunne forbedre personens funktionsevne og dermed nedsætte 

behovet for hjælp efter § 83, stk. 1. Rehabiliteringsforløbet relaterer sig således 

til den hjælp, der kan gives efter § 83. 

 

Det forudsættes, at også borgere med et stort plejebehov og beboere i 

plejeboliger/plejecentre kan have gavn af et rehabiliteringsforløb. Ingen borgere 

er på forhånd udelukket fra at blive tilbudt et korterevarende og tidsafgrænset 

rehabiliteringsforløb. Et rehabiliteringsforløb skal baseres på en individuel, 

helhedsorienteret og tværfaglig vurdering af borgerens samlede situation, hvor 

der både ses på den fysiske, psykiske og sociale funktionsevne. 

 

Vurderingen af borgerens funktionsevne skal forstås bredt, og det betyder 

således, at der skal ses på den samlede funktionsevne og der i vurderingen 
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både skal være fokus på borgerens fysiske, psykiske og sociale funktionsevne. 

Vurderingen efter § 83 a, stk. 1, skal være individuel og konkret og tage 

udgangspunkt i modtagerens behov og ressourcer. Der skal ses på den 

enkelte borgeres samlede situation og ikke kun på de forhold, som borgeren 

ikke selv kan klare som følge af funktionsnedsættelsen. Eksempelvis kan 

borgerens fysiske funktionsevnenedsættelse begrænse den enkeltes 

muligheder for social kontakt og derved påvirke den psykiske og sociale 

funktionsevne. Omvendt vil en nedsat psykisk eller social funktionsevne også 

kunne påvirke den fysiske funktionsevne og muligheden for at vedligeholde 

den fysiske funktionsevne. 

 

Vurderingen af om, borgeren skal tilbydes et rehabiliteringsforløb, indebærer 

endvidere en vurdering af, om det er realistisk, at borgeren vil kunne opnå de 

ønskede forbedringer af funktionsevnen gennem et korterevarende og 

tidsafgrænset rehabiliteringsforløb. Det indbefatter bl.a. en vurdering af, om det 

er muligt at gøre noget ved de bagvedliggende årsager til 

funktionsnedsættelsen, eller om det er muligt, på trods af 

funktionsnedsættelsen, at udvikle modtagerens evne til at klare flere opgaver 

selv.  

 

For nogle borgere kan årsagerne til den nedsatte funktionsevne samt tyngden 

og kompleksiteten af denne have en sådan karakter, at det ikke vil være 

realistisk at igangsætte et rehabiliteringsforløb. Disse personer skal tilbydes 

anden relevant hjælp, der modsvarer behovet. Dette vil typisk være hjælp efter 

§ 83, men det kan også f.eks. være i form af træningsforløb efter § 86, stk. 2, til 

borgere, hvor der er fokus på at vedligeholde den faktiske funktionsevne og på 

at lære borgeren at håndtere en hverdag med en funktionsnedsættelse. 

Vedligeholdelsestræning kan gives uafhængigt af, om borgeren modtager 

hjemmehjælp eller ej.  

 

Rehabiliteringsforløb efter § 83 a kan gives i sammenhæng med andre tilbud til 

borgeren. Således kan borgeren både under og efter rehabiliteringsforløbet 

have behov for hjælp efter andre bestemmelser i serviceloven eller anden 

lovgivning. Et rehabiliteringsforløb efter § 83 a udelukker ikke, at borgeren fx 

også kan have behov for et egentligt træningsforløb efter servicelovens § 86. 

 

Der henvises til kapitel 8 i vejledning nr. 2 til serviceloven. 

  

Genoptræning 

Det fremgår af servicelovens § 86, stk. 1, at kommunalbestyrelsen skal tilbyde 

genoptræning til afhjælpning af fysisk funktionsnedsættelse forårsaget af 

sygdom, der ikke behandles i tilknytning til en sygehusindlæggelse.  

 

Formålet med genoptræning er, at borgeren opnår samme grad af 

funktionsevne som tidligere eller bedst mulig funktionsevne; bevægelses- og 

aktivitetsmæssigt, kognitivt, emotionelt og socialt. Tilbuddet om genoptræning 

har samtidig til formål at undgå vedvarende eller yderligere svækkelse og at 

forebygge, at der opstår behov for øget hjælp, f.eks. i form af personlig og 

praktisk hjælp, eller behov for sygehusindlæggelse. Hvis der er tale om et 

længerevarende behov for træning, er det kommunens opgave at tilrettelægge 

træningsindsatsen på en sådan måde, at den dels forebygger, at problemerne 

for borgeren forværres, og dels sigter på at vedligeholde det erhvervede 

funktionsniveau. 

 

Målgruppen for genoptræning er voksne, der har behov for genoptræning til 

afhjælpning af fysisk funktionsnedsættelse forårsaget af sygdom, der ikke 



 

4 

behandles i tilknytning til sygehusophold. Målgruppen vil typisk være ældre 

borgere, der efter sygdom eller ulykke, som ikke er behandlet i sygehusregi, er 

midlertidigt svækket. Tilbuddet om genoptræning kan f.eks. være relevant for 

en ældre borger, som er svækket efter længere tids sengeleje i hjemmet på 

grund af influenza eller efter et fald, og hvor der er behov for at genvinde mistet 

eller reduceret funktionsevne.  

 

Det fremgår af servicelovens § 88, stk. 2, at tilbud efter servicelovens § 86 

gives efter en konkret og individuel vurdering af træningsbehovet.  

 

Genoptræningstilbud gives med henblik på så vidt muligt at bringe personen op 

på det funktionsniveau, som pågældende havde inden sygdommen. 

 

Tilbud om genoptræning efter serviceloven § 86, stk. 1, skal gives i de tilfælde, 

hvor anden form for træning, f.eks. i form af egen træningsindsats, ikke kan 

bringe borgerens funktionsniveau op. 

 

Kommunen skal, når den træffer afgørelse om genoptræning, tage afsæt i 

servicelovens krav om, at formålet med hjælpen er at yde en helhedsorienteret 

indsats med tilbud afpasset efter den enkelte borgers særlige behov, jf. 

servicelovens § 81. 

 

Der er ikke et krav i serviceloven om en lægefaglig vurdering af behovet for 

genoptræning. Det vil dog ofte være den praktiserende læge eller 

hjemmeplejen, der konstaterer behovet for genoptræning. Behovet for 

genoptræning vil også kunne opfanges i forbindelse med udførelsen af de 

forebyggende hjemmebesøg eller andre former for opfølgning. Ved 

kommunens samlede vurdering af borgerens behov for hjælp vil alle relevante 

oplysninger om borgerens situation, herunder bl.a. den praktiserende læges 

oplysninger, indgå i det samlede oplysningsgrundlag, som ligger til grund for 

kommunens afgørelse om genoptræning mv. 

 

Der henvises til kapitel 6 i vejledning nr. 2 til serviceloven samt afsnit 7.1 i 

vejledning om genoptræning og vedligeholdelsestræning i kommuner og 

regioner.  

 

Vedligeholdelsestræning 

Det fremgår af servicelovens § 86, stk. 2, at kommunalbestyrelsen skal tilbyde 

hjælp til at vedligeholde fysiske eller psykiske færdigheder til personer, som på 

grund af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller særlige sociale 

problemer har behov herfor.  

 

Formålet med vedligeholdelsestræning er at forhindre funktionstab og fastholde 

det hidtidige funktionsniveau. Vedligeholdelsestræning omfatter 

vedligeholdelse af såvel fysiske som psykiske færdigheder. 

Vedligeholdelsestræning skal bidrage til at afhjælpe væsentlige følger af 

nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne og fastholde det hidtidige 

funktionsniveau. Vedligeholdelsestræning har således også et forebyggende 

sigte. 

 

Målgruppen for vedligeholdelsestræning er alle borgere uanset alder, som på 

grund af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller særlige sociale 

problemer vurderes at have behov herfor.  

 

Vedligeholdelsestræning omfatter også træning af personer med kroniske 

lidelser, i det omfang disse personer har brug for en individuel træningsindsats 
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med henblik på at kunne vedligeholde fysiske, psykiske og sociale 

færdigheder. 

 

Kommunen træffer afgørelse om, hvilken form for vedligeholdelsestræning, der 

skal iværksættes. Afgørelsen skal træffes på baggrund af en individuel konkret 

vurdering af borgerens behov, jf. servicelovens § 88, stk. 2. Kommunen har, 

når den træffer afgørelse, pligt til at inddrage alle muligheder for hjælp efter 

den sociale lovgivning. Kommunen skal desuden være opmærksom på, om der 

kan søges om hjælp hos en anden myndighed eller efter anden lovgivning. 

 

Kommunen skal, når den træffer afgørelse om vedligeholdelsestræning, tage 

afsæt i servicelovens krav om, at formålet med hjælpen er at yde en 

helhedsorienteret indsats med tilbud afpasset efter den enkelte borgers særlige 

behov, jf. servicelovens § 81. 

 

Ligesom det gælder for genoptræning efter serviceloven, skal kommunen i 

forbindelse med afgørelsen om vedligeholdelsestræning forholde sig konkret til, 

hvad formålet med træningsindsatsen er, samt hvad omfanget og indholdet af 

træningsindsatsen mere konkret skal være. 

 

Tilbud om vedligeholdelsestræning skal i mange tilfælde ses i sammenhæng 

med genoptræning efter såvel servicelovens § 86, stk. 1, som 

genoptræningsforløb efter andre lovgivninger, herunder sundhedsloven. Ofte 

vil der i forlængelse af et afsluttet genoptræningsforløb være behov for 

vedligeholdende træning med henblik på at fastholde den erhvervede 

funktionsevne. 

 

Der henvises til kapitel 7 i vejledning nr. 2 til serviceloven samt afsnit 7.2 i 

vejledning om genoptræning og vedligeholdelsestræning i kommuner og 

regioner.  

 

 

Med venlig hilsen 

Astrid Krag 
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  Tabel 1. Antal unikke personer, der har fået udarbejdet en genoptræningsplan jf. sundhedsloven §140, 2016-2021   

  Kommune Type 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

  Hele landet 1) I alt 159.263 168.099 174.878 183.312 174.136 177.225 

    2) Almen genoptræning 133.373 144.260 152.243 160.301 154.823 159.913 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau 329 388 452 575 594 537 

    4) Specialiseret genoptræning 25.561 23.451 22.183 22.436 18.719 16.775 

  Albertslund 1) I alt 570 660 760 860 725 790 

    2) Almen genoptræning 442 550 658 746 645 699 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau 9   <5 6 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 119 113 103 108 80 90 

  Allerød 1) I alt 650 580 620 690 640 610 

    2) Almen genoptræning 548 501 534 602 565 547 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau   <5   <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 104 79 89 87 76 62 

  Assens 1) I alt 950 1.245 1.380 1.385 1.345 1.385 

    2) Almen genoptræning 792 1.079 1.205 1.219 1.193 1.279 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau   <5 8 <5 8 7 

    4) Specialiseret genoptræning 161 164 168 164 144 101 

  Ballerup 1) I alt 1.205 1.405 1.475 1.520 1.535 1.580 

    2) Almen genoptræning 1.029 1.250 1.300 1.333 1.345 1.401 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau 5 <5   11 5 5 

    4) Specialiseret genoptræning 174 154 177 180 186 177 

  Billund 1) I alt 685 775 810 795 805 785 

    2) Almen genoptræning 597 677 692 696 737 729 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau   <5   <5   <5 

    4) Specialiseret genoptræning 88 99 121 100 72 58 



2 af 16 
 

  Bornholm 1) I alt 1.580 1.340 1.395 1.315 1.475 1.535 

    2) Almen genoptræning 1.178 1.050 1.141 1.106 1.295 1.328 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau   5 <5 <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 405 289 253 210 181 205 

  Brøndby 1) I alt 850 935 1.055 1.140 1.020 1.040 

    2) Almen genoptræning 691 785 901 980 876 895 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau 12 <5 <5 <5 8 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 149 149 153 159 139 145 

  Brønderslev 1) I alt 1.095 1.110 1.180 1.265 1.300 1.250 

    2) Almen genoptræning 922 960 1.001 1.119 1.172 1.124 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 5 <5 <5   <5 

    4) Specialiseret genoptræning 174 147 177 149 129 128 

  Christiansø 1) I alt <5 5 <5 <5 <5 <5 

    2) Almen genoptræning <5 <5   <5 <5 <5 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau             

    4) Specialiseret genoptræning <5 <5 <5       

  Dragør 1) I alt 315 325 420 425 400 380 

    2) Almen genoptræning 263 290 379 375 358 339 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5   <5 <5 <5 7 

    4) Specialiseret genoptræning 54 37 42 50 43 37 

  Egedal 1) I alt 865 1.030 1.105 1.145 1.020 1.125 

    2) Almen genoptræning 732 890 981 1.008 899 1.001 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau 8 <5 <5 <5 <5 5 

    4) Specialiseret genoptræning 125 142 127 137 119 121 

  Esbjerg 1) I alt 3.120 3.435 3.745 3.750 3.525 3.350 

    2) Almen genoptræning 2.835 3.122 3.449 3.366 3.239 3.114 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 5   <5 10 7 

    4) Specialiseret genoptræning 284 308 296 383 280 232 
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  Fanø 1) I alt 110 130 130 135 130 120 

    2) Almen genoptræning 103 121 120 128 127 115 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau             

    4) Specialiseret genoptræning 9 10 13 10 7 8 

  Favrskov 1) I alt 1.350 1.335 1.410 1.500 1.480 1.485 

    2) Almen genoptræning 1.093 1.163 1.247 1.337 1.347 1.377 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 5 <5 <5 6 5 

    4) Specialiseret genoptræning 260 170 160 161 129 107 

  Faxe 1) I alt 1.365 1.300 1.150 1.160 1.190 1.160 

    2) Almen genoptræning 1.187 1.180 1.015 1.052 1.065 1.065 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5 <5 9 8 8 

    4) Specialiseret genoptræning 177 122 133 99 117 88 

  Fredensborg 1) I alt 1.070 1.105 1.135 1.205 1.090 1.060 

    2) Almen genoptræning 922 950 987 1.041 969 954 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5 <5 <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 150 157 146 163 123 107 

  Fredericia 1) I alt 1.540 1.655 1.875 1.925 1.955 1.905 

    2) Almen genoptræning 1.376 1.492 1.683 1.676 1.709 1.679 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5   <5 <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 163 166 191 247 247 225 

  Frederiksberg 1) I alt 2.485 2.435 2.435 2.475 2.390 2.425 

    2) Almen genoptræning 1.944 1.959 2.036 2.112 2.038 2.082 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau 9 11 8 9 15 15 

    4) Specialiseret genoptræning 536 466 395 356 340 328 

  Frederikshavn 1) I alt 2.120 2.100 2.090 2.250 2.185 2.365 

    2) Almen genoptræning 1.850 1.865 1.850 2.014 1.997 2.163 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5   <5 7   <5 

    4) Specialiseret genoptræning 269 237 238 231 189 202 
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  Frederikssund 1) I alt 1.440 1.305 1.505 1.505 1.345 1.260 

    2) Almen genoptræning 1.215 1.086 1.282 1.287 1.154 1.127 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau   <5 <5 <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 227 221 226 219 191 130 

  Furesø 1) I alt 935 1.050 1.090 1.195 1.060 1.080 

    2) Almen genoptræning 818 922 957 1.031 930 959 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5 <5 9 10 8 

    4) Specialiseret genoptræning 116 129 132 157 120 113 

  Faaborg-Midtfyn 1) I alt 1.260 1.570 1.655 1.745 1.675 1.765 

    2) Almen genoptræning 1.057 1.314 1.392 1.473 1.507 1.578 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 6 <5 12 <5 5 

    4) Specialiseret genoptræning 205 251 260 263 170 185 

  Gentofte 1) I alt 1.780 1.965 1.980 2.105 1.920 2.065 

    2) Almen genoptræning 1.503 1.649 1.692 1.809 1.663 1.802 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau 7 <5 5 13 <5 11 

    4) Specialiseret genoptræning 274 316 286 284 257 256 

  Gladsaxe 1) I alt 1.525 1.730 1.835 1.955 1.880 1.810 

    2) Almen genoptræning 1.264 1.473 1.567 1.681 1.622 1.585 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5 <5 10 9 8 

    4) Specialiseret genoptræning 258 255 267 264 251 217 

  Glostrup 1) I alt 560 600 740 785 715 750 

    2) Almen genoptræning 438 521 625 686 634 660 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau 8 <5     <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 116 81 116 101 79 91 

  Greve 1) I alt 1.560 1.505 1.415 1.500 1.390 1.465 

    2) Almen genoptræning 1.372 1.302 1.270 1.331 1.240 1.303 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau   <5   5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 191 203 149 165 146 159 
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  Gribskov 1) I alt 1.455 1.320 1.310 1.345 1.310 1.225 

    2) Almen genoptræning 1.259 1.133 1.146 1.156 1.156 1.108 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5   <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 198 189 166 187 150 115 

  Guldborgsund 1) I alt 2.285 2.145 2.120 2.385 2.435 2.320 

    2) Almen genoptræning 2.021 1.987 2.016 2.279 2.340 2.238 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5 5 10 9 5 

    4) Specialiseret genoptræning 265 161 101 98 90 79 

  Haderslev 1) I alt 1.705 1.950 2.120 2.075 2.040 2.070 

    2) Almen genoptræning 1.443 1.682 1.872 1.866 1.850 1.930 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau   <5 5 <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 265 267 244 208 190 138 

  Halsnæs 1) I alt 1.115 1.045 1.110 1.110 1.040 965 

    2) Almen genoptræning 951 895 947 956 917 854 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau     <5 <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 164 151 162 154 122 111 

  Hedensted 1) I alt 1.305 1.515 1.580 1.500 1.480 1.550 

    2) Almen genoptræning 1.048 1.305 1.382 1.314 1.329 1.404 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 8 <5 5 6 10 

    4) Specialiseret genoptræning 259 205 199 185 147 139 

  Helsingør 1) I alt 2.085 1.930 1.855 2.105 1.915 1.750 

    2) Almen genoptræning 1.831 1.702 1.637 1.861 1.711 1.597 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5 <5 5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 255 224 220 239 203 151 

  Herlev 1) I alt 730 855 880 960 865 845 

    2) Almen genoptræning 609 719 760 845 766 745 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau 6 <5 <5 <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 118 134 122 115 99 97 
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  Herning 1) I alt 2.615 2.570 2.710 2.820 2.655 2.855 

    2) Almen genoptræning 2.081 2.214 2.431 2.529 2.403 2.656 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau 5 11 10 9 15 8 

    4) Specialiseret genoptræning 532 349 273 284 238 195 

  Hillerød 1) I alt 1.390 1.380 1.385 1.450 1.340 1.280 

    2) Almen genoptræning 1.187 1.165 1.205 1.228 1.201 1.134 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5 <5 <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 202 213 182 221 139 146 

  Hjørring 1) I alt 2.090 2.130 2.170 2.345 2.195 2.410 

    2) Almen genoptræning 1.784 1.830 1.877 2.048 1.979 2.173 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5 <5 <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 308 299 293 295 216 235 

  Holbæk 1) I alt 2.350 2.370 2.180 2.290 2.255 2.250 

    2) Almen genoptræning 2.102 2.105 1.972 2.099 2.067 2.076 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5 6 <5 6 9 

    4) Specialiseret genoptræning 248 263 206 189 186 167 

  Holstebro 1) I alt 1.780 1.695 1.735 1.825 1.880 1.940 

    2) Almen genoptræning 1.433 1.497 1.541 1.632 1.707 1.807 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 5 6 6 7 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 347 196 189 190 169 134 

  Horsens 1) I alt 2.650 2.880 2.905 2.925 2.915 3.035 

    2) Almen genoptræning 2.147 2.497 2.538 2.583 2.602 2.735 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau 6 11 8 13 19 9 

    4) Specialiseret genoptræning 501 373 363 332 298 295 

  Hvidovre 1) I alt 1.270 1.265 1.510 1.700 1.570 1.545 

    2) Almen genoptræning 1.023 1.053 1.275 1.447 1.309 1.337 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau 16 <5 7 <5 7 11 

    4) Specialiseret genoptræning 235 211 228 253 254 197 
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  Høje-Taastrup 1) I alt 990 1.140 1.350 1.440 1.335 1.325 

    2) Almen genoptræning 828 975 1.153 1.257 1.176 1.185 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau 16 <5 8 6 6 6 

    4) Specialiseret genoptræning 148 166 190 180 155 138 

  Hørsholm 1) I alt 680 730 730 705 680 670 

    2) Almen genoptræning 588 641 621 615 603 603 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5 <5 <5   <5 

    4) Specialiseret genoptræning 94 91 111 88 80 68 

  Ikast-Brande 1) I alt 1.285 1.345 1.420 1.420 1.385 1.460 

    2) Almen genoptræning 1.059 1.164 1.249 1.300 1.271 1.359 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau   5 <5 6 5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 228 180 171 116 112 101 

  Ishøj 1) I alt 445 535 590 620 595 580 

    2) Almen genoptræning 384 450 520 550 529 520 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5 <5 <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 63 85 70 71 67 59 

  Jammerbugt 1) I alt 1.305 1.355 1.365 1.410 1.400 1.390 

    2) Almen genoptræning 1.081 1.174 1.215 1.246 1.228 1.246 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau   <5 <5 <5 5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 226 182 147 160 167 145 

  Kalundborg 1) I alt 1.690 1.690 1.580 1.690 1.550 1.710 

    2) Almen genoptræning 1.526 1.545 1.450 1.564 1.462 1.617 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau   <5 9 6 7 5 

    4) Specialiseret genoptræning 167 143 124 121 83 89 

  Kerteminde 1) I alt 535 740 780 835 845 880 

    2) Almen genoptræning 442 639 700 707 751 801 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau   <5 <5 <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 96 102 83 126 95 76 
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  Kolding 1) I alt 2.630 3.135 3.440 3.445 3.165 3.450 

    2) Almen genoptræning 2.330 2.774 3.056 2.989 2.800 3.094 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 7 <5 6 5   

    4) Specialiseret genoptræning 300 357 380 452 362 357 

  København 1) I alt 10.735 10.800 11.590 12.165 11.430 11.855 

    2) Almen genoptræning 8.276 8.514 9.443 9.929 9.472 9.939 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau 68 59 51 60 69 56 

    4) Specialiseret genoptræning 2.393 2.227 2.098 2.179 1.890 1.860 

  Køge 1) I alt 2.050 1.940 1.835 1.855 1.735 1.880 

    2) Almen genoptræning 1.803 1.705 1.607 1.687 1.591 1.731 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5 5 8 6 7 

    4) Specialiseret genoptræning 248 234 223 161 140 146 

  Langeland 1) I alt 440 520 505 540 525 520 

    2) Almen genoptræning 389 446 437 481 466 486 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5   <5   <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 53 74 68 59 60 35 

  Lejre 1) I alt 820 895 860 910 820 885 

    2) Almen genoptræning 739 796 782 845 748 817 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 5 <5 <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 83 94 76 63 71 67 

  Lemvig 1) I alt 670 710 700 715 680 740 

    2) Almen genoptræning 544 619 644 644 636 694 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 6 <5 <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 126 87 57 72 42 45 

  Lolland 1) I alt 1.630 1.565 1.535 1.760 1.645 1.615 

    2) Almen genoptræning 1.501 1.462 1.449 1.693 1.592 1.575 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5 5 5 9 5 

    4) Specialiseret genoptræning 128 102 81 64 46 39 
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  Lyngby-Taarbæk 1) I alt 1.370 1.600 1.510 1.645 1.490 1.565 

    2) Almen genoptræning 1.145 1.360 1.300 1.401 1.292 1.374 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau 5 5 <5 6 8 8 

    4) Specialiseret genoptræning 224 239 207 240 193 185 

  Læsø 1) I alt 65 55 80 65 65 55 

    2) Almen genoptræning 61 55 70 65 59 57 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau       <5     

    4) Specialiseret genoptræning 7 <5 10 <5 6 <5 

  Mariagerfjord 1) I alt 1.345 1.360 1.420 1.480 1.410 1.335 

    2) Almen genoptræning 1.103 1.153 1.219 1.267 1.227 1.170 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5 5   <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 238 208 199 216 185 165 

  Middelfart 1) I alt 1.055 1.290 1.475 1.505 1.450 1.500 

    2) Almen genoptræning 923 1.158 1.303 1.328 1.276 1.312 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau   <5 <5   <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 132 135 171 177 172 187 

  Morsø 1) I alt 665 725 760 770 710 730 

    2) Almen genoptræning 554 622 665 649 613 659 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau   5 <5 <5     

    4) Specialiseret genoptræning 113 102 95 120 97 72 

  Norddjurs 1) I alt 1.150 1.185 1.270 1.330 1.170 1.250 

    2) Almen genoptræning 936 1.013 1.142 1.187 1.089 1.171 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 7 <5 <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 217 166 129 141 80 77 

  Nordfyns 1) I alt 625 940 1.015 1.095 1.065 1.130 

    2) Almen genoptræning 508 795 881 956 965 1.049 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau   <5 <5 7 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 118 142 130 132 99 82 



10 af 16 
 

  Nyborg 1) I alt 750 1.045 1.075 1.095 1.075 1.110 

    2) Almen genoptræning 627 900 948 968 947 1.036 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5   <5 <5 <5   

    4) Specialiseret genoptræning 125 145 125 128 126 75 

  Næstved 1) I alt 2.895 2.880 2.685 3.070 2.790 2.895 

    2) Almen genoptræning 2.461 2.465 2.315 2.715 2.507 2.742 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau 6 <5 <5 13 7 11 

    4) Specialiseret genoptræning 428 413 368 342 278 145 

  Odder 1) I alt 680 780 750 800 765 740 

    2) Almen genoptræning 591 694 674 717 699 672 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5   <5 5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 88 84 76 84 61 71 

  Odense 1) I alt 4.050 5.605 6.095 6.225 6.115 6.160 

    2) Almen genoptræning 3.110 4.655 5.134 5.309 5.398 5.577 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau 5 15 17 18 19 19 

    4) Specialiseret genoptræning 938 939 944 901 701 565 

  Odsherred 1) I alt 1.320 1.385 1.345 1.375 1.300 1.305 

    2) Almen genoptræning 1.216 1.286 1.243 1.291 1.209 1.241 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5   <5 <5 6 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 106 101 103 85 89 66 

  Randers 1) I alt 2.850 3.105 3.150 3.330 3.110 3.225 

    2) Almen genoptræning 2.265 2.659 2.780 2.915 2.762 2.959 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 16 11 10 10 12 

    4) Specialiseret genoptræning 585 431 361 409 342 257 

  Rebild 1) I alt 995 1.010 1.010 1.030 940 1.000 

    2) Almen genoptræning 814 862 869 854 793 879 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau   <5 <5 <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 181 147 140 176 146 122 
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  Ringkøbing-Skjern 1) I alt 1.785 1.695 1.910 1.910 1.695 1.810 

    2) Almen genoptræning 1.497 1.487 1.722 1.732 1.562 1.717 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 12 8 6 10 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 287 199 183 173 123 93 

  Ringsted 1) I alt 1.080 990 890 1.010 945 1.085 

    2) Almen genoptræning 947 870 798 919 873 1.020 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5 <5 7 10 7 

    4) Specialiseret genoptræning 135 119 90 86 66 62 

  Roskilde 1) I alt 2.560 2.605 2.335 2.420 2.295 2.465 

    2) Almen genoptræning 2.261 2.309 2.105 2.202 2.067 2.240 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5 9 5 <5 8 

    4) Specialiseret genoptræning 298 295 223 216 224 219 

  Rudersdal 1) I alt 1.355 1.595 1.565 1.685 1.595 1.595 

    2) Almen genoptræning 1.168 1.380 1.360 1.470 1.414 1.411 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau 8 <5 <5 8 6 7 

    4) Specialiseret genoptræning 180 213 201 210 179 180 

  Rødovre 1) I alt 930 1.055 1.100 1.120 1.155 1.160 

    2) Almen genoptræning 791 907 969 986 1.032 1.039 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5 <5 8 <5 8 

    4) Specialiseret genoptræning 137 147 130 126 124 115 

  Samsø 1) I alt 140 145 145 165 130 165 

    2) Almen genoptræning 134 141 145 163 125 164 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau         <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 8 6 <5 <5 5   

  Silkeborg 1) I alt 3.355 3.580 3.830 4.150 3.830 3.890 

    2) Almen genoptræning 2.658 2.865 3.163 3.584 3.383 3.415 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 7 9 7 13 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 695 709 658 563 434 472 
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  Skanderborg 1) I alt 1.685 1.750 1.815 1.880 1.745 1.920 

    2) Almen genoptræning 1.412 1.536 1.610 1.684 1.573 1.757 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 6 7 <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 272 210 201 192 172 162 

  Skive 1) I alt 1.695 1.865 1.945 1.915 1.855 1.935 

    2) Almen genoptræning 1.521 1.700 1.771 1.763 1.729 1.813 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau   7 <5 <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 176 162 173 151 124 121 

  Slagelse 1) I alt 2.760 2.705 2.410 2.815 2.530 2.765 

    2) Almen genoptræning 2.362 2.355 2.063 2.477 2.252 2.560 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau 7 5 45 44 34 30 

    4) Specialiseret genoptræning 392 346 306 295 246 177 

  Solrød 1) I alt 650 700 605 660 610 645 

    2) Almen genoptræning 557 617 549 583 555 581 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau   <5 <5 <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 97 84 58 76 54 64 

  Sorø 1) I alt 1.045 1.055 930 1.035 1.000 1.040 

    2) Almen genoptræning 908 927 810 930 916 967 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5 6 10 13 12 

    4) Specialiseret genoptræning 137 126 118 96 74 64 

  Stevns 1) I alt 830 800 755 720 705 735 

    2) Almen genoptræning 738 715 660 640 647 665 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5   <5 <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 94 88 97 80 57 68 

  Struer 1) I alt 730 700 805 755 725 775 

    2) Almen genoptræning 612 611 720 691 676 738 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5 <5 <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 119 87 85 63 49 39 
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  Svendborg 1) I alt 1.535 1.800 1.820 1.990 2.015 1.975 

    2) Almen genoptræning 1.235 1.448 1.498 1.628 1.746 1.730 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 9 5 5 11 9 

    4) Specialiseret genoptræning 299 344 317 361 259 236 

  Syddjurs 1) I alt 1.290 1.250 1.445 1.515 1.470 1.440 

    2) Almen genoptræning 1.043 1.131 1.312 1.368 1.343 1.349 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau   7 <5 <5 <5 7 

    4) Specialiseret genoptræning 249 112 133 144 124 86 

  Sønderborg 1) I alt 2.040 2.415 2.735 2.710 2.630 2.680 

    2) Almen genoptræning 1.700 2.030 2.382 2.409 2.365 2.500 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5 <5 <5 5 5 

    4) Specialiseret genoptræning 342 388 351 298 260 177 

  Thisted 1) I alt 1.515 1.505 1.545 1.745 1.560 1.535 

    2) Almen genoptræning 1.193 1.207 1.305 1.427 1.318 1.334 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau   <5 <5 <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 323 297 239 318 244 199 

  Tønder 1) I alt 1.205 1.330 1.520 1.530 1.315 1.470 

    2) Almen genoptræning 1.028 1.136 1.334 1.370 1.202 1.378 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau     <5   <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 178 197 186 163 111 94 

  Tårnby 1) I alt 990 1.085 1.235 1.300 1.180 1.205 

    2) Almen genoptræning 819 945 1.056 1.129 1.033 1.068 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau 12 <5 6 9 8 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 160 137 174 164 142 135 

  Vallensbæk 1) I alt 310 320 425 425 420 405 

    2) Almen genoptræning 248 263 376 369 366 355 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau 6 <5 <5 5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 56 59 51 55 56 47 
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  Varde 1) I alt 1.325 1.430 1.545 1.635 1.605 1.460 

    2) Almen genoptræning 1.219 1.307 1.401 1.466 1.479 1.374 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5 <5 <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 106 125 143 170 124 89 

  Vejen 1) I alt 1.170 1.425 1.575 1.575 1.485 1.425 

    2) Almen genoptræning 1.077 1.292 1.419 1.396 1.339 1.282 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau     <5 <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 94 133 155 181 147 144 

  Vejle 1) I alt 2.715 2.980 3.255 3.520 3.605 3.455 

    2) Almen genoptræning 2.366 2.524 2.739 2.885 3.082 3.024 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5 <5 5 8 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 351 457 516 630 516 431 

  Vesthimmerlands 1) I alt 1.475 1.465 1.495 1.450 1.325 1.290 

    2) Almen genoptræning 1.169 1.223 1.268 1.200 1.135 1.133 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5   <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 307 244 228 248 190 156 

  Viborg 1) I alt 3.075 3.380 3.595 3.460 3.505 3.555 

    2) Almen genoptræning 2.679 2.962 3.202 3.081 3.220 3.244 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 8 7 14 5 9 

    4) Specialiseret genoptræning 397 410 390 367 284 305 

  Vordingborg 1) I alt 1.645 1.615 1.645 1.765 1.775 1.735 

    2) Almen genoptræning 1.507 1.523 1.584 1.691 1.705 1.673 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau <5 <5 <5 <5 10 5 

    4) Specialiseret genoptræning 139 90 58 73 64 57 

  Ærø 1) I alt 160 225 210 245 250 240 

    2) Almen genoptræning 149 208 191 219 230 219 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau     <5 <5     

    4) Specialiseret genoptræning 14 18 20 25 21 22 
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  Aabenraa 1) I alt 1.790 1.945 2.270 2.210 2.090 2.155 

    2) Almen genoptræning 1.477 1.652 1.974 1.930 1.883 2.005 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau     <5 <5 <5 <5 

    4) Specialiseret genoptræning 315 294 295 278 208 147 

  Aalborg 1) I alt 6.660 6.515 6.880 7.085 6.645 6.400 

    2) Almen genoptræning 5.426 5.411 5.877 6.006 5.679 5.595 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau   5 9 7 10 10 

    4) Specialiseret genoptræning 1.234 1.099 994 1.073 959 799 

  Aarhus 1) I alt 8.010 8.245 8.575 9.840 8.910 9.065 

    2) Almen genoptræning 6.575 7.057 7.448 8.719 8.067 8.295 

    3) Rehabilitering på specialiseret niveau 9 14 30 27 26 23 

    4) Specialiseret genoptræning 1.430 1.176 1.101 1.095 817 748 

  Kilde: Landspatientregisteret pr. 10. april 2022, Sundhedsdatastyrelsen. 

  

Note: 

Opgørelsen er lavet på baggrund af udtræk fra LPR af procedurekoder og forløbskoder for genoptræning. Der medregnes kun en genoptræningsplan/startkode pr. 14. dag 
pr. person. 
For almen genoptræning bruges procedurekoden: ZZ0175X 
For specialiseret rehabilitering bruges procedurekoden: ZZ0175Y 
For specialiseret genoptræning bruges procedurekoden: ZZ0175V suppleres med personer, der har en startkode (AWG1) og en stopkode (AWX21). Startkoderne indgår kun, 
hvis personen ikke har fået udarbejdet en genoptræningsplan i perio-den fra 14 dage før opstart af genoptræningen og til 60 dage efter start af genoptræningen. 
Personerne er fordelt på bopælskommene opgjort på tidspunktet, hvor genoptræningsplanen blev udarbejdet. Der er afgrænset til personer med dansk bopæl. 
Der er diskretioneret (<5), hvis der er mindre end 5 genoptræningsplaner. Under det samlede antal genoptræningsplaner (i alt) er der rundet ned til nærmeste 5 undtagen 
for opgørelsen for hele landet. Hvis et felt er tomt betyder det, at der ikke er nogen genoptræningsplaner.  
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Bilag til besvarelse af SUU alm. del spørgsmål 568

Se anmærkningen til tabel 1 for nærmere oplysninger om opgørelsesmetode 
og opmærksomhedspunkter mv. 

Tabel 1
Antal modtagere af genoptræning og vedligeholdelsestræning i alt efter servicelovens § 86

2016 2017 2018 2019 2020

København 2.089 2.022 .. 989 849

Frederiksberg 2.006 .. .. 117 200

Dragør 19 12 23 19 21

Tårnby .. .. 245 311 236

Albertslund 223 194 72 .. 84

Ballerup 205 251 238 238 226

Brøndby 328 343 195 202 157

Gentofte 67 82 51 397 577

Gladsaxe 727 .. 496 416 414

Glostrup 166 197 173 .. 96

Herlev 118 .. 184 264 257

Hvidovre 26 43 18 90 103

Høje-Taastrup 222 222 .. 196 196

Ishøj 38 46 46 55 ..

Lyngby-Taarbæk 576 651 612 573 631

Rødovre 50 43 33 .. ..

Vallensbæk 23 28 24 18 ..

Allerød 83 58 80 .. 82

Egedal 124 41 39 30 39

Fredensborg .. .. .. 104 115

Frederikssund 183 182 206 242 141

Furesø 316 158 264 358 391

Gribskov 701 766 795 866 1.001

Halsnæs 106 96 102 101 111

Helsingør 781 823 853 966 938

Hillerød 104 109 256 299 235

Hørsholm 117 123 229 137 132

Rudersdal .. 60 .. .. 344

Bornholm 28 41 37 55 42

Greve 36 38 151 429 434

Enhed
Ældre

Doknr.
558534

Dato
26-04-2022
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Tabel 1 (fortsat)
Antal modtagere af genoptræning og vedligeholdelsestræning i alt efter servicelovens § 86

2016 2017 2018 2019 2020

Køge 583 712 1.168 1.206 1.556

Lejre 14 59 56 87 104

Roskilde 141 113 105 132 110

Solrød 85 29 9 12 18

Faxe 79 74 13 11 13

Guldborgsund 128 61 560 672 508

Holbæk 718 72 105 108 96

Kalundborg 144 143 119 134 191

Lolland 552 512 443 302 255

Næstved 743 695 698 649 667

Odsherred .. 131 253 .. ..

Ringsted 173 185 152 360 338

Slagelse 77 20 46 36 26

Sorø 159 200 .. 288 291

Stevns 87 258 .. .. 41

Vordingborg 53 38 860 927 1.026

Assens 90 95 81 93 55

Faaborg-Midtfyn 381 462 559 479 475

Kerteminde 262 249 81 94 117

Langeland 100 136 151 174 196

Middelfart 209 126 126 119 139

Nordfyns 240 301 336 464 410

Nyborg 26 81 70 54 ..

Odense 484 517 565 563 485

Svendborg 619 .. 198 195 196

Ærø 55 61 74 54 71

Billund 69 68 96 118 143

Esbjerg 868 1.308 1.128 .. ..

Fanø 53 43 35 45 40

Fredericia 578 .. 201 172 154

Haderslev 26 197 203 135 145

Kolding 95 173 344 97 65

Sønderborg 401 356 281 220 161

Tønder 149 74 145 235 297

Varde 116 147 130 125 120

Vejen 145 172 199 240 244

Vejle 272 313 363 284 267

Aabenraa 162 177 253 291 290

Favrskov 147 126 125 155 215
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Tabel 1 (fortsat)
Antal modtagere af genoptræning og vedligeholdelsestræning i alt efter servicelovens § 86

2016 2017 2018 2019 2020

Hedensted 124 375 114 110 153

Horsens 160 138 117 356 367

Norddjurs 482 515 403 362 357

Odder 42 91 90 203 203

Randers 1.110 1.281 1.447 1.532 1.012

Samsø 22 21 18 21 32

Silkeborg 93 98 146 154 175

Skanderborg 518 540 558 739 699

Syddjurs 918 .. .. 609 460

Aarhus .. .. .. .. ..

Herning 497 535 .. 155 240

Holstebro .. 75 156 208 229

Ikast-Brande 56 54 55 43 58

Lemvig .. .. 86 47 15

Ringkøbing-Skjern 64 84 139 148 168

Skive 143 139 .. 155 138

Struer 87 143 679 404 222

Viborg 214 193 245 187 200

Brønderslev .. 46 29 29 17

Frederikshavn 350 345 183 156 142

Hjørring 29 40 .. 249 260

Jammerbugt 6 .. 17 19 32

Læsø 14 11 6 11 11

Mariagerfjord 303 .. 50 .. 57

Morsø .. 84 76 26 71

Rebild 27 26 23 32 38

Thisted 101 183 87 120 58

Vesthimmerlands 48 27 37 31 24

Aalborg 399 211 905 144 131

Anm.: Antal modtagere er af Danmarks Statistik opgjort som helårspersoner, hvor for eksempel to personer, der 
hver har modtaget indsatsen i seks måneder i løbet af året, tæller som én person. Opgørelsen er behæftet med 
usikkerhed. Grundlaget for opgørelsen er månedlige indberetninger fra kommunerne, og der er varierende 
dækning for månederne fra kommune til kommune. Danmarks Statistik opgør således antallet af modtagere som 
et gennemsnit for de måneder, som den enkelte kommune har indsendt indberetninger for, hvorefter der 
opregnes fra måneds- til årsniveau. For nogle kommuner er antal modtagere i givent år ikke opgjort på grund af 
manglende indberetning eller usikkerhed forbundet med indberetning. ”..” angiver manglende oplysning over 
modtagere i året for pågældende kommune. Der er endnu ikke offentliggjort data over modtagere for 2021. Der 
henvises i øvrigt til statistikdokumentation, 
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/sociale-ydelser-til-aeldre.
Kilde: Danmarks Statistik, AED08.  

https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/sociale-ydelser-til-aeldre
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Tabel 2
Antal modtagere af genoptræning efter servicelovens § 86

2016 2017 2018 2019 2020

København 1.427 1.397 .. 879 754

Frederiksberg 1.608 .. .. 52 30

Dragør 13 6 2 4 0

Tårnby .. .. 8 7 28

Albertslund 105 123 48 .. 70

Ballerup 157 198 174 162 182

Brøndby 241 289 157 154 114

Gentofte 61 80 50 378 496

Gladsaxe 364 .. 268 133 127

Glostrup 146 177 156 .. 91

Herlev 33 .. 46 71 68

Hvidovre 25 28 18 51 51

Høje-Taastrup 164 180 .. 169 174

Ishøj 29 33 31 29 ..

Lyngby-Taarbæk 277 260 222 210 295

Rødovre 42 39 33 .. ..

Vallensbæk 22 26 22 16 ..

Allerød 52 27 26 .. 67

Egedal 106 40 38 29 39

Fredensborg .. .. .. 94 99

Frederikssund 176 182 117 108 61

Furesø 245 121 162 212 217

Gribskov 638 677 659 647 801

Halsnæs 35 44 55 53 48

Helsingør 131 156 142 140 138

Hillerød 102 109 256 299 235

Hørsholm 97 104 161 115 110

Rudersdal .. 45 .. .. 85

Bornholm 24 12 9 37 35
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Tabel 2 (fortsat)
Antal modtagere af genoptræning efter servicelovens § 86

2016 2017 2018 2019 2020

Greve 36 38 17 15 14

Køge 525 601 1.162 1.204 1.555

Lejre 14 32 56 72 87

Roskilde 10 13 23 67 62

Solrød 83 24 7 12 17

Faxe 57 52 9 10 11

Guldborgsund 67 37 172 186 147

Holbæk 678 12 48 58 69

Kalundborg 56 68 63 89 92

Lolland 42 41 46 27 38

Næstved 521 695 698 649 667

Odsherred .. 106 109 .. ..

Ringsted 87 107 90 34 24

Slagelse 18 6 12 6 9

Sorø 137 151 .. 68 101

Stevns 76 231 .. .. 41

Vordingborg 53 38 8 5 1

Assens 82 86 45 44 21

Faaborg-Midtfyn 32 37 104 97 140

Kerteminde 17 16 27 43 65

Langeland 54 54 48 47 61

Middelfart 167 82 90 77 105

Nordfyns 142 189 237 251 194

Nyborg 22 81 55 46 ..

Odense 211 231 227 207 188

Svendborg 567 .. 69 68 60

Ærø 24 6 6 2 4

Billund 28 36 51 83 99

Esbjerg 0 115 94 .. ..

Fanø 20 16 10 17 15

Fredericia 422 .. 106 84 86

Haderslev 25 185 190 127 108

Kolding 79 0 0 76 44

Sønderborg 208 122 61 30 23

Tønder 81 36 72 85 94

Varde 27 23 48 97 98

Vejen 6 9 111 205 210

Vejle 99 150 201 133 130

Aabenraa 60 47 41 53 53
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Tabel 2 (fortsat)
Antal modtagere af genoptræning efter servicelovens § 86

2016 2017 2018 2019 2020

Favrskov 21 19 15 35 49

Hedensted 0 0 61 50 74

Horsens 100 77 73 244 230

Norddjurs 37 46 28 8 6

Odder 26 74 72 118 134

Randers 68 168 242 284 158

Samsø 11 15 10 14 24

Silkeborg 74 79 115 107 118

Skanderborg 13 32 56 195 145

Syddjurs 0 .. .. 103 99

Aarhus .. .. .. .. ..

Herning 38 36 .. 47 52

Holstebro .. 23 31 26 18

Ikast-Brande 7 6 9 5 5

Lemvig .. .. 17 3 12

Ringkøbing-Skjern 12 11 17 10 8

Skive 5 8 .. 9 5

Struer 41 104 54 55 57

Viborg 158 146 204 187 161

Brønderslev .. 5 1 1 1

Frederikshavn 245 228 84 70 64

Hjørring 24 36 .. 244 256

Jammerbugt 0 .. 3 19 32

Læsø 7 5 3 4 5

Mariagerfjord 277 .. 46 .. 49

Morsø .. 66 50 24 20

Rebild 9 8 9 11 15

Thisted 94 177 84 105 48

Vesthimmerlands 19 7 21 12 10

Aalborg 79 13 79 11 8

Anm.: Se tekst over tabel 1 og anmærkning til tabel 1 for oplysninger om opgørelsesmetode og 
opmærksomhedspunkter mv.
Kilde: Danmarks Statistik, AED08.
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Tabel 3
Antal modtagere af vedligeholdelsestræning efter servicelovens § 86

2016 2017 2018 2019 2020

København 606 573 .. 104 85

Frederiksberg 346 .. .. 61 130

Dragør 6 7 20 15 21

Tårnby .. .. 236 302 205

Albertslund 114 69 24 .. 11

Ballerup 45 51 62 71 42

Brøndby 82 50 33 38 36

Gentofte 6 2 1 14 71

Gladsaxe 303 .. 203 274 267

Glostrup 17 16 14 .. 3

Herlev 82 .. 135 188 181

Hvidovre 0 15 0 39 52

Høje-Taastrup 55 39 .. 24 19

Ishøj 7 11 14 25 ..

Lyngby-Taarbæk 216 302 325 327 298

Rødovre 8 5 0 .. ..

Vallensbæk 1 2 2 2 ..

Allerød 29 30 53 .. 3

Egedal 17 1 1 0 0

Fredensborg .. .. .. 9 14

Frederikssund 5 0 39 117 78

Furesø 69 37 89 124 156

Gribskov 61 86 130 212 193

Halsnæs 70 52 46 46 61

Helsingør 634 651 641 717 705

Hillerød 1 1 0 0 0

Hørsholm 18 6 64 20 19

Rudersdal .. 15 .. .. 243

Bornholm 3 29 27 16 6
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Tabel 3 (fortsat)
Antal modtagere af vedligeholdelsestræning efter servicelovens § 86 

2016 2017 2018 2019 2020

Greve 0 0 131 412 417

Køge 57 107 1 2 0

Lejre 1 27 0 13 16

Roskilde 127 98 82 64 48

Solrød 0 5 2 0 1

Faxe 22 21 3 1 2

Guldborgsund 60 23 359 447 351

Holbæk 36 59 54 48 24

Kalundborg 86 72 54 42 96

Lolland 482 447 376 264 164

Næstved 203 0 0 0 0

Odsherred .. 24 141 .. ..

Ringsted 79 66 52 305 292

Slagelse 59 15 35 29 17

Sorø 17 40 .. 193 176

Stevns 11 16 .. .. 0

Vordingborg 0 0 850 920 1.025

Assens 8 10 12 11 8

Faaborg-Midtfyn 344 418 436 366 321

Kerteminde 242 229 53 51 52

Langeland 47 80 96 121 122

Middelfart 39 43 35 36 32

Nordfyns 85 103 93 171 192

Nyborg 4 0 13 7 ..

Odense 270 281 330 349 290

Svendborg 46 .. 115 111 125

Ærø 30 54 67 52 67

Billund 40 32 39 27 34

Esbjerg 868 1.154 1.006 .. ..

Fanø 23 22 24 26 24

Fredericia 118 .. 92 84 65

Haderslev 1 10 10 8 34

Kolding 15 173 344 21 21

Sønderborg 166 218 212 188 137

Tønder 62 38 63 134 193

Varde 88 120 79 26 21

Vejen 135 159 83 29 26

Vejle 170 158 156 147 133

Aabenraa 99 103 209 234 233



9

Tabel 3 (fortsat)
Antal modtagere af vedligeholdelsestræning efter servicelovens § 86 

2016 2017 2018 2019 2020

Favrskov 124 107 108 116 161

Hedensted 124 375 44 60 71

Horsens 57 60 42 105 130

Norddjurs 438 457 339 311 313

Odder 16 14 11 61 55

Randers 1.031 1.083 1.119 1.127 801

Samsø 10 6 8 6 7

Silkeborg 13 13 26 46 50

Skanderborg 498 498 473 473 495

Syddjurs 918 .. .. 496 355

Aarhus .. .. .. .. ..

Herning 445 485 .. 106 186

Holstebro .. 47 123 180 210

Ikast-Brande 49 47 45 39 53

Lemvig .. .. 67 43 3

Ringkøbing-Skjern 52 73 120 136 157

Skive 138 131 .. 144 114

Struer 46 37 305 339 157

Viborg 56 48 36 0 37

Brønderslev .. 41 27 27 17

Frederikshavn 99 107 97 84 75

Hjørring 3 2 .. 0 1

Jammerbugt 6 .. 15 0 0

Læsø 7 6 3 7 7

Mariagerfjord 21 .. 4 .. 7

Morsø .. 18 26 2 51

Rebild 18 17 14 21 23

Thisted 8 5 3 14 11

Vesthimmerlands 26 19 15 18 14

Aalborg 312 196 806 133 122

Anm.: Se tekst over tabel 1 og anmærkning til tabel 1 for oplysninger om opgørelsesmetode og 
opmærksomhedspunkter mv.
Kilde: Danmarks Statistik, AED08.
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Tabel 4
Antal modtagere, som både modtager genoptræning og vedligeholdelsestræning, efter 
servicelovens § 86 

2016 2017 2018 2019 2020

København 56 52 .. 7 10

Frederiksberg 53 .. .. 3 40

Dragør 0 0 1 0 0

Tårnby .. .. 2 2 2

Albertslund 4 1 1 .. 3

Ballerup 3 2 3 6 3

Brøndby 6 4 4 10 6

Gentofte 0 0 0 5 10

Gladsaxe 60 .. 25 9 19

Glostrup 3 5 2 .. 2

Herlev 2 .. 3 6 7

Hvidovre 0 0 0 0 0

Høje-Taastrup 4 3 .. 3 3

Ishøj 2 2 1 1 ..

Lyngby-Taarbæk 84 89 65 36 39

Rødovre 0 0 0 .. ..

Vallensbæk 0 0 1 0 ..

Allerød 2 2 2 .. 13

Egedal 1 0 0 0 0

Fredensborg .. .. .. 1 2

Frederikssund 1 0 50 17 3

Furesø 2 0 13 21 18

Gribskov 3 4 5 7 7

Halsnæs 1 1 1 2 2

Helsingør 16 16 70 109 95

Hillerød 0 0 0 0 0

Hørsholm 2 13 4 2 4

Rudersdal .. 0 .. .. 16

Bornholm 1 1 1 2 0
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Tabel 4 (fortsat)
Antal modtagere, som både modtager genoptræning og vedligeholdelsestræning, efter 
servicelovens § 86 

2016 2017 2018 2019 2020

Greve 0 0 3 2 3

Køge 0 4 5 0 1

Lejre 0 0 0 2 2

Roskilde 4 1 1 2 0

Solrød 2 0 0 0 0

Faxe 1 1 0 0 0

Guldborgsund 2 1 29 39 10

Holbæk 4 1 2 3 2

Kalundborg 2 4 3 3 3

Lolland 28 24 20 11 52

Næstved 19 0 0 0 0

Odsherred .. 0 3 .. ..

Ringsted 8 12 10 22 23

Slagelse 0 0 0 1 0

Sorø 5 9 .. 28 13

Stevns 0 11 .. .. 0

Vordingborg 0 0 2 1 0

Assens 0 0 24 38 26

Faaborg-Midtfyn 5 8 19 16 14

Kerteminde 4 4 0 0 1

Langeland 0 3 7 6 12

Middelfart 3 2 1 6 2

Nordfyns 14 8 6 41 25

Nyborg 0 0 2 1 ..

Odense 4 6 8 7 7

Svendborg 5 .. 14 16 11

Ærø 1 1 1 0 1

Billund 1 0 6 8 10

Esbjerg 0 38 28 .. ..

Fanø 9 5 2 2 2

Fredericia 39 .. 3 4 3

Haderslev 0 2 3 0 4

Kolding 1 0 0 0 0

Sønderborg 27 16 7 3 1

Tønder 6 1 11 17 10

Varde 1 3 3 2 2

Vejen 3 5 6 5 8

Vejle 4 5 6 4 4

Aabenraa 4 27 3 4 5
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Tabel 4 (fortsat)
Antal modtagere, som både modtager genoptræning og vedligeholdelsestræning, efter 
servicelovens § 86 

2016 2017 2018 2019 2020

Favrskov 2 0 1 4 4

Hedensted 0 0 9 0 9

Horsens 3 2 2 6 7

Norddjurs 7 12 35 44 39

Odder 0 3 7 24 14

Randers 12 29 87 122 53

Samsø 1 0 0 0 2

Silkeborg 6 6 6 2 7

Skanderborg 8 10 29 71 59

Syddjurs 0 .. .. 9 6

Aarhus .. .. .. .. ..

Herning 15 14 .. 1 3

Holstebro .. 6 2 2 1

Ikast-Brande 1 0 1 0 0

Lemvig .. .. 2 0 0

Ringkøbing-Skjern 0 0 2 2 3

Skive 0 0 .. 2 19

Struer 1 3 320 10 7

Viborg 0 0 5 0 3

Brønderslev .. 0 0 0 0

Frederikshavn 7 11 2 2 3

Hjørring 2 2 .. 4 3

Jammerbugt 0 .. 0 0 0

Læsø 0 0 0 0 0

Mariagerfjord 5 .. 0 .. 1

Morsø .. 0 1 0 1

Rebild 1 2 0 0 0

Thisted 0 0 0 1 0

Vesthimmerlands 3 1 1 1 0

Aalborg 8 2 20 0 0

Anm.: Se tekst over tabel 1 og anmærkning til tabel 1 for oplysninger om opgørelsesmetode og 
opmærksomhedspunkter mv.
Kilde: Danmarks Statistik, AED08.

Se anmærkningen til tabellen for nærmere oplysninger om opgørelsesmetode 
og opmærksomhedspunkter mv. 

Tabel 5
Antal modtagere af rehabilitering efter servicelovens § 83 a

2019 2020

København 1.112 721

Frederiksberg 304 242

Dragør 47 24
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Tårnby 70 40

Albertslund 30 28

Ballerup 731 1.008

Brøndby 141 128

Gentofte 13 21

Gladsaxe 212 128

Glostrup 16 7

Herlev 32 33

Hvidovre 140 85

Høje-Taastrup 84 19

Ishøj 27 36

Lyngby-Taarbæk 176 173

Rødovre .. 28

Vallensbæk 30 33

Allerød 21 13

Egedal 41 42

Fredensborg 92 87

Frederikssund 93 84

Furesø 65 15

Gribskov 109 123

Halsnæs 170 156

Helsingør 548 612

Hillerød 85 96

Hørsholm 85 77

Rudersdal 144 121

Bornholm 56 47

Greve 203 190

Tabel 5 (fortsat)
Antal modtagere af rehabilitering efter servicelovens § 83 a

2019 2020

Køge 81 63

Lejre 51 46

Roskilde 135 126

Solrød 12 32

Faxe 24 23

Guldborgsund 53 39

Holbæk 123 76

Kalundborg .. ..

Lolland 136 170

Næstved 106 79

Odsherred 79 159

Ringsted 79 87

Slagelse 210 127

Sorø 66 76
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Stevns 68 63

Vordingborg 211 252

Assens 155 137

Faaborg-Midtfyn 159 202

Kerteminde 57 56

Langeland 48 43

Middelfart 119 65

Nordfyns 170 158

Nyborg 60 55

Odense 345 335

Svendborg 170 155

Ærø 35 29

Billund 164 217

Esbjerg 338 340

Fanø 16 15

Fredericia 100 97

Haderslev 63 155

Kolding 264 219

Sønderborg 389 424

Tønder 165 152

Varde 84 77

Vejen 188 202

Vejle 247 279

Aabenraa 75 54

Favrskov 85 80

Tabel 5 (fortsat)
Antal modtagere af rehabilitering efter servicelovens § 83 a

2019 2020

Hedensted 63 61

Horsens 19 136

Norddjurs 374 375

Odder 126 185

Randers 252 234

Samsø 6 21

Silkeborg 298 285

Skanderborg 43 29

Syddjurs 68 27

Aarhus 287 345

Herning 75 77

Holstebro 159 147

Ikast-Brande 160 100

Lemvig 28 36

Ringkøbing-Skjern 16 11

Skive 132 143
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Struer 43 38

Viborg 342 398

Brønderslev 70 72

Frederikshavn 146 143

Hjørring 194 136

Jammerbugt 26 83

Læsø 4 ..

Mariagerfjord .. 212

Morsø 86 67

Rebild 110 144

Thisted 172 164

Vesthimmerlands 56 9

Aalborg 690 754

Anm.: Fra og med 2017 har Danmarks Statistik registreret rehabiliteringsforløb. Fra 2019 er opgørelsesmetoden 
ændret til antal rehabiliteringsforløb per måned, hvor det for perioden 2017-2018 var antal rehabiliteringsforløb for 
hele året. Opgørelsen i 2019-2020 er derfor ikke sammenlignelig med opgørelsen i 2017-2018. Antal modtagere 
er af Danmarks Statistik opgjort som helårspersoner, hvor for eksempel to personer, der hver har modtaget 
indsatsen i seks måneder i løbet af året, tæller som én person. Opgørelsen er behæftet med usikkerhed. 
Grundlaget for opgørelsen er månedlige indberetninger fra kommunerne, og der er varierende dækning for 
månederne fra kommune til kommune. Danmarks Statistik opgør således antallet af modtagere som et 
gennemsnit for de måneder, som den enkelte kommune har indsendt indberetninger for, hvorefter der opregnes 
fra måneds- til årsniveau. For nogle kommuner er antal modtagere i givent år ikke opgjort på grund af manglende 
indberetning eller usikkerhed forbundet med indberetning. ”..” angiver manglende oplysning over modtagere i året 
for pågældende kommune. Der er endnu ikke offentliggjort data over modtagere for 2021. Der henvises i øvrigt til 
statistikdokumentation, https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/sociale-ydelser-til-
aeldre.
Kilde: Danmarks Statistik, REHAB19.

https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/sociale-ydelser-til-aeldre
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/sociale-ydelser-til-aeldre
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