
 

 

 

Folketingets Sundhedsudvalg har den 14. oktober 2021 stillet følgende spørgsmål nr. 

48 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.  Spørgsmålet er stillet ef-

ter ønske fra Trine Torp (SF). 

 

Spørgsmål nr. 48:  

”Vil ministeren sende en opgørelse af de typer opgaver som en psykolog med ydre-

nummer har? – kommunale, regionale og private opgaver ud over henviste klienter i 

psykologordningen.” 

 

Svar: 

Psykologer med ydernumre kan vælge at varetage andre arbejdsopgaver end dem, 

som er knyttet til deres arbejde som ydernummerpsykolog. Det er væsentligt at be-

mærke, at der hverken i bekendtgørelse om tilskud til psykologbehandling i praksis-

sektoren for særligt udsatte persongrupper eller i overenskomst om psykologhjælp 

stilles krav om, at en psykolog med ydernummer skal påtage sig andre arbejdsopga-

ver end dem, som er direkte knyttet til psykologordningen.  

 

Det er således op til den enkelte ydernummerpsykolog, hvorvidt vedkommende påta-

ger sig andre arbejdsopgaver. Sundhedsministeriet er derfor ikke i besiddelse af en 

samlet opgørelse af, hvilke opgaver psykologer med ydernummer varetager.  

 

I Dansk Psykolog Forenings ”Indtægts- og omkostningsundersøgelse 2018” er det dog 

muligt at få et indblik i, hvilke arbejdsopgaver psykologer med ydernummer vareta-

ger. Heriblandt kan nævnes konsultationer med private klienter, supervision af psyko-

loger og andre faggrupper, diverse administrative opgaver samt psykologfaglige op-

dateringer (fx læsning af faglitteratur). Det skal bemærkes, at det ikke er alle psykolo-

ger med ydernummer, der varetager de nævnte opgaver i opgørelsen. 
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