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Folketingets Sundhedsudvalg har den 2. marts 2022 stillet fglgende spgrgsmal nr. 479
(Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet efter
gnske fra Liselott Blixt (UFG).

Spgrgsmal nr. 479:

”Ministeren bedes redeggre for, hvilken dokumentation og forskning der ligger bag
Niels Sandgs, Enhedschef i Sundhedsstyrelsen, udtalelse til Politiken i forbindelse
med Statens Institut for Folkesundheds undersggelse fra februar 2022 "§R@G — En
undersggelse af tobak, adfserd og regler”, hvor Niels Sandg udtaler: ”Det har ikke no-
get med kultur at ggre, for eksempel at det er en bestemt type unge, der er tilbgje-
lige til at drikke og ryge og sa videre. Det er en direkte effekt af nikotinen”, understre-
ger han med henvisning til tidligere forskning (Politiken, 8/2-22: "Forbruget af rggfri
nikotin breder sig blandt unge”).”

Svar:
Til besvarelse af spgrgsmalet har jeg indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, der op-
lyser fglgende, som jeg vil henholde mig til:

”Niels Sandgs udtalelse gar pé, at nikotineksponering hos teenagere kan virke som en
gateway til at bruge andre rusmidler; herunder eksempelvis alkohol. Det handler
altsa ikke ngdvendigvis kun om kulturelle forhold, nar unge savel som voksne drikker
alkohol, men ogsa om, at der sker nogle processer i hjernen, nar den eksponeres for
nikotin i teenagearene, idet nikotin kan praege hjernen til at veere mere tilbgjelig til at
gnske andre rusmidler; herunder alkohol.

Resultaterne af den forskning, der ligger til grund for Niels Sandgs udtalelse opsum-
meres nedenfor, og i fodnoten fremgar de tilhgrende referencer.

Det er begraenset hvor mange humane studier, der findes af nikotins pavirkning pa
teenagehjerner, idet det af etiske arsager ikke er muligt at lave randomiserede under-
sggelser. | 2018 blev omfattende studier, som demonstrerede, at nikotin givet til ‘tee-
nage-mus’ medfgrer varige @ndringer i samspillet mellem det h&mmende signalstof
GABA og dopamin, publiceret. £ndringerne resultererede i pget alkoholindtag som
voksen. Lave doser nikotin givet fa gange til unge rotter, i alderen svarende til teen-
agealderen hos mennesker, fremkalder ogsa forandringer i hjernen, der gger effekten
af kokain i voksenlivet — en effekt der ikke sas, nar tilsvarende nikotinbehandling blev
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givet til voksne rotter? 3. Disse langtidseffekter skyldes varige forandringer i hjernens
belgnningssystem, herunder en sensibilisering af bl.a. hjerneregionen amygdala, der
spiller en central rolle i udviklingen af afhaengighed og affektive lidelser®.

Et tilsvarende mgnster i adfaerd er fundet hos unge mennesker, idet en amerikansk
undersggelse har vist, at teenage-rygning er associeret med hgjere risiko for senere
misbrug af illegale stoffer, herunder tre gange hgjere risiko for senere cannabismis-
brug og fire en halv gang hgjere risiko for alkoholmisbrug®, hvilket understgtter ‘ga-

teway’-teorien om, at nikotin kan sensibilisere teenagere til at bruge andre rusmidler®
7

Ovenstaende sammenhange mellem rygevaner og alkoholindtag understgttes af
data fra bade fra Den Europeeiske Rusmiddelundersggelse (ESPAD) 2019 og af data
fra den nye nationale sundhedsprofilundersggelse. Ifglge ESPAD er der en markant
stgrre andel, der har drukket fem eller flere genstande ved samme lejlighed i Igbet af
de sidste 30 dage (binge-drinking), blandt elever, der ryger dagligt (91,6 %), end
blandt elever, der ikke ryger dagligt (55,8 %)2. Af den nationale sundhedsprofil frem-
gar det desuden, at pa tveers af kgn og alle aldersgrupper, er dem, der aldrig har rg-
get, mindre tilbgjelige til at drikke mere end 10 genstande i Igbet af en typisk uge,
end personer der ryger eller tidligere har rgget®.”

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke /  Mette Nygaard Enevoldsen
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