
 

 

Folketingets Sundhedsudvalg har den 14. oktober 2021 stillet følgende spørgsmål nr. 

47 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.  Spørgsmålet er stillet ef-

ter ønske fra Trine Torp (SF). 

 

Spørgsmål nr. 47:  

”Vil ministeren sende en tidslinje i udviklingen af ydrenumre for psykologer for de se-

neste 10 år? - Herunder også anført på tidslinjen de forskellige udvidelser af psyko-

logordningen, der løbende har været.” 

 

Svar: 

Jeg har til besvarelsen af spørgsmålet indhentet bidrag fra Danske Regioner, som op-

lyser:  

 

”Danske Regioner kan oplyse, at der fra 2010-2020 har været ydernumre svarende til 

tabel 1 fordelt på de forskellige regioner. Det ses, at tallet er relativt stabilt over peri-

oden. Der har således ikke været en nævneværdig udvidelse i antallet af ydernumre i 

perioden. Det er en del af den regionale planlægningsopgave at vurdere behovet for 

behandlingskapacitet og den geografiske fordeling heraf og således oprette nye yder-

numre, hvis det vurderes, at opgaven ikke i tilstrækkeligt omfang kan varetages af 

den eksisterende kapacitet.  

 

Det er i øvrigt muligt at aftale justeringer af kapaciteten ved at ændre på andre over-

enskomstaftalte parametre som eksempelvis minimumsomsætningsgrænsen. Der 

blev med overenskomstaftalen 1. maj 2011 indført en minimumsomsætningsgrænse 

for de regionale tilskud på 50.000 kr. årligt, hvilket svarer til en udvidelse af kapacite-

ten for de ydere, som havde en omsætning under minimumsomsætningsgrænsen. 

Denne grænse blev udvidet til 100.000 kr. pr. 1. januar 2018 og yderligere til 150.000 

kr. pr. 1. januar 2020. 

 

 Tabel 1 Antal ydernumre pr. 1. januar i pågældende år 

  2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021           

Total 826 827 871 840 835 834 835 839 837 839 831 833           

Region  

Nordjylland 
84 84 92 90 90 89 89 92 90 92 87 85       

   
 

Region  

Midtjylland 
178 176 190 189 186 187 187 188 189 187 189 197       

   
 

Region 

Syddanmark 
172 173 182 184 186 180 181 182 178 181 176 174       

   
 

Region  

Hovedstaden 
275 276 283 257 252 257 255 256 256 256 256 256       

   
 

Region  

Sjælland 
117 118 124 120 121 121 123 121 124 123 123 121       
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Side 2 

I tillæg til tabel 1 kan Danske Regioner oplyse, at Region Hovedstaden har besluttet 

sig for at opslå i alt 30 ekstra ydernumre i 2021, mens Region Midtjylland har beslut-

tet sig for at opslå 10 ydernumre ekstra i løbet af 2021. Herudover opslog Region Syd-

danmark i juli 2021 8 ydernumre, som var en genudmøntning af inddragne inaktive 

ydernumre. Det er derfor Danske Regioners forventning, at der vil være 48 ekstra ak-

tive ydernumre med udgangen af 2021.” 

 

Det kan derudover oplyses, at psykologordningen er blevet udvidet på følgende måde 

de seneste 10 år: 

 

• Pr. 1. maj 2011 indføres tilskud til psykologbehandling af let til moderat 

angst for personer, der er i aldersgruppen 18-28 år.  

• Pr. 1. juli 2012 udvides aldersgruppen, der kan modtage tilskud til psykolog-

behandling af let til moderat angst, så tilbuddet omfatter aldersgruppen 18-

38 år. 

• Pr. 1. juli 2018 indføres vederlagsfri psykologbehandling til unge mellem 18-

20 år, der lider af let til moderat depression eller let til moderat angst. 

• Pr. 1. oktober 2019 udvides aldersgruppen, der kan modtage tilskud til psy-

kologbehandling af let til moderat angst, så tilbuddet omfatter personer 

fyldt 18 år. 

• Pr. 1. oktober 2019 udvides aldersgruppen, der kan modtage tilskud til psy-

kologbehandling af let til moderat angst, så tilbuddet omfatter alle personer 

fra 18 og opefter.  

• Pr. 1. oktober 2019 udvides tilbuddet om vederlagsfri psykologbehandling, 

så det omfatter 18-21-årige.  

• Pr. 1. oktober 2019 udvides tilbuddet om vederlagsfri psykologbehandling, 

så det omfatter 18-24-årige.  

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Magnus Heunicke      /      Sofie Dencker 

 


