
 

 

 

Folketingets Sundhedsudvalg har den 18. januar 2022 stillet følgende spørgsmål nr. 

305 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.  Spørgsmålet er stillet 

efter ønske fra Jane Heitmann (V). 

 

Spørgsmål nr. 305:  

”Ministeren bedes redegøre for, om kalktilskud med og uden D-vitamin har en evi-

dent positiv forbyggende effekt for mennesker med knogleskørhed mod yderligere 

knogletab?” 

 

Svar: 

Jeg har til brug for besvarelsen indhenter bidrag fra Sundhedsstyrelsen, som jeg hen-

holder mig til. Sundhedsstyrelsen oplyser:  

 

”Sammenhængen mellem indtag af kalcium og D-vitamin og brudrisiko blandt bor-

gere med knogleskørhed (osteoporose) er veletableret. Borgere med knogleskørhed 

anbefales tilskud med kalcium og D-vitamin som en del af den non-farmakologiske 

brudforebyggelse. Hvorvidt der er en forebyggende effekt af kalcium og D-vitamin 

blandt borgere uden erkendt knogleskørhed eller tidligere knoglebrud, er dog mere 

tvivlsomt. ” 

 

Der kan i øvrigt henvises til Sundhedsstyrelsens vedlagte afdækning af den samlede 

indsats mod osteoporose.   
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