
 

 

 

 

Folketingets Sundhedsudvalg har den 12. januar 2022 stillet følgende spørgsmål nr. 

286 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.  Spørgsmålet er stillet 

efter ønske fra Jane Heitmann (V). 

 

Spørgsmål nr. 286:  

”Vil ministeren oplyse, hvordan efteruddannelsen af læger til fagspecialister på mis-

brugsområdet i Sverige er tilrettelagt?” 

 

Svar: 

Til brug for min besvarelse af spørgsmålet har Sundhedsministeriet indhentet bidrag 

fra Udenrigsministeriet, som oplyser følgende: 

 

”Ambassaden i Stockholm har efter henvisning fra Socialstyrelsen været i kontakt med 

Beroendecentrum Stockholm, som har oplyst følgende svar på tilrettelæggelsen af ef-

teruddannelsen af læger til fagspecialister på misbrugsområdet i Sverige. Det skal i 

den forbindelse understreges, at nedenstående videreuddannelsesplanlægning gæl-

der for Beroendecentrum Stockholm med mulighed for individuelle variationer. Øvrige 

klinikker i Sverige med misbrugsbehandling kan have en anden tilgang end nedenstå-

ende. 

 

Misbrugsmedicin (Beroendemedicin) er et tillægsspeciale til basisspecialet Psykiatri 

og Børne- og Ungdomspsykiatri. Svensk Förening för beroendemedicins (SfB)’s ud-

dannelsesudvalg har udarbejdet anbefalinger til målbeskrivelsen for Specialise-

ringstjänstgöring (ST)* i misbrugsmedicin i henhold til Socialstyrelsens retningslinjer 

(2015-4-5.pdf (socialstyrelsen.se)). Se målbeskrivelsen på side 992-1009. 

*En autoriseret læge, der ønsker at ansøge om et specialistkvalifikationsbevis, skal udføre en specialise-

ringstjänstgöring (ST). 

Tilrettelæggelse inden for Beroendecentrum Stockholm: 

 
1) ST-Læger i Psykiatrien, som har gennemført basisspeciale ved Beroendecen-

trum Stockholm, videreuddannes til ST i misbrugsmedicin efter 30 måneders 
tjeneste på klinikken som speciallæge. Speciallæger behøver i dette tilfælde 
ikke at have en struktureret arbejdsplan, da de har erfaring/arbejdet på for-
skellige enheder inden for Beroendecentrum Stockholm under basistjenesten 
(bastjänstgöringen). Hvis en speciallæge under sin afhængighedsspeciale i 
misbrugsmedicin mangler erfaring fra en bestemt enhed (fx på afdelingen for 
Läkemedel och hälsa mottagning), er der mulighed for at gøre tjeneste der i 
ca. tre måneder.  
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 Side 2 

 
2) Eksterne læger, det vil sige speciallæger i psykiatri, der har udført basistjene-

sten (bastjänstgöringen) i psykiatrien på en anden klinik og ønsker at lave 
yderligere speciale i misbrugsmedicin, mangler (normalt) erfaring med mis-
brugsmedicin i samme omfang som beskrevet ovenfor. Beroendecentrum 
Stockholm har udarbejdet en struktureret plan (tjänstgöringsplanering) for, at 
læger skal kunne opfylde delmål i henhold til Socialstyrelsens krav. Der findes 
her flere alternativer: 

 

Alternativ 1: 

• 12 måneder i akut/døgnbehandling 

• 12 måneder i almen ambulant misbrugsbehandling (allmän beroendeöppen-
vård) 

• 3 måneder i Maria Ungdom (misbrugsbehandling for børn og unge) 

• 3 måneders højt specialiseret ambulant behandling fx Metadonafdelingen) 

 

Alternativ 2:  

• 9 måneder i akut/døgnbehandling 

• 12 måneder i almen ambulant misbrugsbehandling (allmän beroendeöppen-
vård) 

• 3 måneder i Maria Ungdom (misbrugsbehandling for børn og unge) 

• 3+3 måneders højt specialiseret ambulant behandling  

 

Eksterne læger, det vil sige speciallæger i børne- og ungdomspsykiatri, der har lavet 

et grundspeciale på en anden klinik og ønsker at lave et supplerende speciale i mis-

brugsmedicin, mangler (normalt) erfaring med misbrugsmedicin i samme omfang 

som beskrevet ovenfor. 

 

Beroendecentrum Stockholm har udarbejdet en struktureret plan (tjänstgöringspla-

nering) for, at læger skal kunne opfylde delmål i henhold til Socialstyrelsens krav  

 

Alternativ 1: 

• 6 måneders voksenambulant misbrugsbehandling 

• 6 måneders voksen akut/døgnbehandling 

• 3 måneders højt specialiseret ambulant behandling (voksne) 

• 6 måneders Maria Ungdom indlæggelse 

• 3 måneders Mini Maria (Maria Ungdomsambulatorium) 

• 6 måneders livstilsklinik (unge voksne) 

 

Alternativ 2: 

• 6 måneders voksenambulant misbrugsbehandling 

• 6 måneders voksen akut/døgnbehandling 

• 1 måneders højt specialiseret ambulant behandling (voksne) 

• 6 måneders Maria Undom akutmodtagelse 

• 5 måneders Mini Maria (Maria Ungdomsambulatorium) 

• 6 måneders livstilsklinik (unge voksne) 

 

 

Udover arbejdsopgaverne er der delmålskrav om kurser/uddannelser. For at opfylde 

delmålskrav deltager ST-læger i misbrugsmedicin i klinikkens interne videreuddan-

nelse men også i eksterne kurser arrangeret af Socialstyrelsen, Lipus og andre aktø-

rer.” 
  



 

 Side 3 

Jeg kan henholde mig til Udenrigsministeriets bidrag. 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Magnus Heunicke      /      Alberte Rodskjer 

 


