
 

 

 

Folketingets Sundhedsudvalg har den 2. november 2021 stillet følgende spørgsmål nr. 

113 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.   

 

Spørgsmål nr. 113:  

”Hvad kan ministeren oplyse om henvisninger til børne- og ungepsykiatrien som følge af co-

ronaepidemien i forhold til de diagnoser, der bliver stillet, og er der herunder diagnoser, som 

er særligt fremherskende?” 

 

Svar: 

Udtræk fra Sundhedsdatastyrelsen (LPR) viser, at der siden 1. kvartal 2020 er sket en 

stigning i antallet af børn og unge, som får stillet en psykiatrisk diagnose, jf. tabel 1.  

 

 Tabel 1 

Antal børn og unge, som bliver stillet en psykiatrisk diagnose fordelt på diagnosegrupper 

  

1. kvt. 

2017 

1. kvt. 

2018 

1. kvt. 

2019 

1. kvt. 

2020 

2. kvt. 

2020 

3. kvt. 

2020 

4. kvt. 

2020 

1. kvt. 

2021* 

2. kvt. 

2021* 

Organiske inklusive symptomatiske psyki-

ske lidelser 9 7 5 <5 <5 6 12 7 6 

Psykiske lidelser og adfærdsmæssige for-

styrrelser forårsaget af brug af psykoaktive 

stoffer 247 191 193 191 136 170 144 116 194 

Skizofreni, skizotypisk sindslidelse, parano-

ide psykoser, akutte og forbigående psyko-

ser samt skizoaffektive psykoser 169 157 216 168 143 134 182 176 172 

Affektive sindslidelser 361 324 405 349 225 278 378 436 357 

Nervøse og stress-relaterede tilstande 

samt tilstande med psykisk betingede le-

gemlige symptomer 1.343 1.228 1.262 1.059 856 882 1.083 1.142 1.188 

Adfærdsændringer forbundet med fysiologi-

ske forstyrrelser og fysiske faktorer 257 248 283 237 233 291 291 316 308 

Forstyrrelser i personlighedsstruktur og ad-

færd i voksenalderen 133 93 136 104 93 89 95 102 86 

Mental retardering 93 116 96 85 77 77 76 75 79 

Psykiske udviklingsforstyrrelser 864 1.000 1.118 833 944 851 972 1.091 1.078 

Adfærds- og følelsesmæssige forstyrrelser 

sædvanligvis opstået i barndom eller ado-

lescens 1.460 1.387 1.383 1.301 1.293 1.201 1.377 1.471 1.396 

Ikke nærmere specificerede psykiske lidel-

ser samt organiske psykiske lidelser 37 31 47 82 48 56 213 721 746 

Psykiske lidelser og adfærdsmæssige for-

styrrelser i alt 3.617 3.488 3.080 2.909 2.797 2.826 3.336 3.780 3.632 
 

 

      
 Anm.: Incidenstidspunktet er tidspunktet for den første sygehuskontakt med en af de relevante diagnosekoder som 

aktionsdiagnose. Summen af undergruppererne kan overstige det samlede antal incidente for DF00-99, hvis en person er 

incident med to diagnoser i forskellige undergrupper i samme kvartal. 

*2021-tal er foreløbige.   

 Kilde: Landspatientregisteret, Sundhedsdatastyrelsen    

 

 

Opgørelsen viser dog også, at antallet af børn og unge, som får stillet en psykiatrisk 

diagnose i 2. kvartal 2021 er på nogenlunde tilsvarende niveau som 1. kvartal 2017. 
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Side 2 

I løbet af det seneste år er især flere børn og unge blevet diagnosticeret med affek-

tive sindslidelser som fx depression og bipolar lidelse, adfærdsændringer forbundet 

med fysiologiske forstyrrelser og fysiske faktorer fx spiseforstyrrelser samt psykiske 

udviklingsforstyrrelser fx autisme.   

  

De psykiatriske diagnoser, som flest børn og unge får stillet er dog fortsat nervøse og 

stressrelaterede tilstande (herunder angst og OCD), psykiske udviklingsforstyrrelser 

(fx autisme) samt adfærds- og følelsesmæssige forstyrrelser (fx ADD/ADHD). 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Magnus Heunicke      /      Mie Saabye 

 


