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Folketingets Bgrne- og Undervisningsudvalg har den 14. oktober 2021 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 13 (Alm. del) til sundhedsministeren, bgrne- og undervisningsministe-
ren og social- og ldreministeren som hermed besvares pa vegne af alle tre ministre.

Spgrgsmal nr. 13:

"Vil ministrene kommentere oplaeg og materiale fra foretraedet med Vidensrad for
Fore-byggelse om rapporten: Hvert sjette barn har mentale helbredsproblemer,

jf. BUU alm. del - bilag 4 og bilag 14 (internt).”

Svar:

Det er bekymrende laesning, nar det i rapporten anfgres, at hver sjette barn under
10 ar har mentale helbredsproblemer eller udviklet en psykisk lidelse. Det kan have
store konsekvenser for barnets sundhed og videre faerden i ungdoms- og voksenlivet.

Som rapporten peger pa, er det afggrende med en forebyggende og tidlig indsats,
dels for at gribe bgrn i tide inden problemerne opstar, dels for at sikre, at proble-
merne ikke forvaerres inden den rette hjaelp gives.

Vi skal forebygge og tidligt opspore over en bred kam, men ogsa have szerlig fokus pa

dem, som er saerligt sarbare med gget risiko for at udvikle darlig mental sundhed eller
en egentlig psykisk lidelse. | den forbindelse har social- og seldreministeren oplyst fgl-
gende:

”Jeg noterer mig, at rapporten navner socialt udsatte bgrn som i seerlig risiko for at
udvikle mentale helbredsproblemer, fx pa grund af deres forzeldres psykiske sygdom
og/eller misbrug eller manglende foraeldreevner. Hertil kan jeg oplyse, at kommu-
nerne efter serviceloven er forpligtet til at yde hjelp og stegtte til alle udsatte bgrn,
unge og deres familier uanset arsagen til deres behov for stgtte og hjeelp. Dette kan
f.eks. veere hjaelp eller stgtte til ngdvendige praktiske opgaver i hjemmet eller pada-
gogisk stgtte. Denne hjzelp er central, nar familier fx oplever seaerligt belastede perio-
der grundet mentale helbredsproblemer hos barnet eller i familien.

Derudover vil jeg i relation til anbefalingen om at styrke indsatsen i familierne naevne,
at der i den politiske aftale om Bgrnene Fgrst bl.a. indgar et initiativ om at under-
stgtte udbredelsen af familiehuse i hele landet. Familiehuset kan med fokus pa det
tidligt forbyggende arbejde rumme indsatser fra sundhedsomradet, sdsom fx jorde-
moderkonsultation, men ogsa gruppebaserede indsatser som fx sorggrupper, net-
vaerksgrupper og foraldrekurser ved fx familieterapeuter eller psykologer. Endelig
kan der bygges bro til andre indsatser i kommunen fx jobcenteret, civilsamfundsorga-
nisationer mv.

Fsva. rapportens fokus pa det rette match mellem et anbragt barn og plejefamiliens
kompetencer, som en beskyttelsesfaktor mod psykisk mistrivsel, sa indgar der i afta-
len om Bgrnene Fg@rst ogsa et initiativ om en reform af plejefamilieomradet. Plejefa-
miliernes vilkar skal forbedres, og derfor nedsaettes en arbejdsgruppe med deltagelse
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af relevante parter, herunder KL, som skal komme med konkrete forslag fastlaeggelse
af organiseringen og opgaver, herunder se pa efteruddannelse og supervision til ple-
jefamilierne.

Desuden vil jeg i relation til indsatsen til anbragte bgrn og unge, herunder ogsa demi
psykisk mistrivsel, fremhaeve Evalueringen af det specialiserede socialomrade, som
regeringen har igangsat i 2020 med stgtte fra Enhedslisten, Radikale Venstre, Sociali-
stisk Folkeparti og Alternativet i 2020. Evalueringen skal bl.a. afdaekke de tilbud, der
findes pa det specialiserede socialomrade, de forskellige malgrupper og deres behov
samt den strukturelle opbygning af det specialiserede socialomrade, hvor der bl.a. ses
pa visitation og kvalitet i indsatserne. Evalueringen skal dermed belyse, om de rigtige
tilbud af rette kvalitet og specialisering er tilstede i kommunerne for de forskellige
malgrupper.”

Herudover har regeringen generelt stort fokus pa betydningen af tidlige indsatser og
tiltag, der forbedrer kvaliteten og gger den generelle trivsel blandt bgrn og unge i
dagtilbud og skole. Bgrne- og undervisningsministeren har i den forbindelse oplyst
felgende:

”Pa dagtilbudsomradet vil regeringen styrke kvaliteten pa dagtilbudsomradet:

e  Med Aftalen om minimumsnormeringer af 5. december 2020 er det aftalt, at
der fra 2024 skal indfgres lovbundne minimumsnormeringer pa minimum 1
paedagogisk personale pr. 3 bgrn i vuggestuer og minimum 1 paedagogisk
personale pr. 6 bgrn i bgrnehaver. Det er ligeledes aftalt, at viderefgre og
sammenlaegge to eksisterende puljer til sociale normeringer pa i alt ca. 327,5
mio. kr. arligt varigt. Det er endvidere aftalt en opkvalificeringspulje, som
skal sikre mere uddannet personale i dagtilbud og et styrket tilsyn, der kan
vaere med til at understgtte arbejdet med kvalitet i dagtilbud. Endelig er det
aftalt at styrke tilsynet med dagtiloud gennem dels nye lovgivningsmaessige
minimumskrav til det kommunale tilsyn med dagtilbud, og dels gennem
etableringen af et statsligt tilsynsrejsehold.

e Med Aftalen om kommunernes gkonomi for 2022 er regeringen og KL enige
om Igbende at fglge udviklingen af kvalitet i dagtilbud, herunder rammerne,
leeringsmiljgerne og hvilken betydning det har for bgrnenes laering, udvik-
ling, trivsel og dannelse. Derfor er der igangsat et arbejde med en kvalitets-
undersggelse pa dagtilbudsomradet, der tager afszet i den styrkede paedago-
giske lereplan, den danske dagtilbudstradition og relevante data.

Pa grundskoleomradet vil regeringen styrke bgrn og unges generelle trivsel ved:

e  Trivselsrad: Der skal nedsaettes et Trivselsrad, der skal komme med anbefa-
linger til tiltag, der kan mindske mistrivslen blandt bgrn og unge.

e  Evalueringen af inklusion og specialpadagogisk bistand: Evalueringen for-
ventes afsluttet primo 2022. Den vil give os viden om udviklingen i elevernes
stgttebehov, og hvordan de imgdekommes samt de styringsmaessige og gko-
nomiske rammer herfor. Evalueringen vil ogsa se pd sammenhaengen til ele-
vernes faglige resultater, trivsel og fraveer.

e Mobning: Rapporten beskriver, at forebyggelse af mobning er et vigtigt ele-
ment i et mentalt sundhedsfremmende skolemiljg. Der er allerede et solidt
fundament for at forebygge mobning med kravet om en antimobbestrategi
og handlingsplaner for afhjelpning af konkrete mobbeproblemer i skolen.
Sammen med folkeskoleforligskredsen og Sammen om skolen vil jeg se p3,
hvordan denne indsats kan forbedres.
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e Indsatsen over for bgrn og unge, der er i psykisk mistrivsel og/eller i risiko
for at udvikle en psykisk lidelse i PPR: Med satspuljeaftalen pa sundhedsom-
radet for 2019 — 2022 er der afsat 120 mio. kr. til dette formal Pa baggrund
af et fagligt arbejde pa tvaers af sundheds-, social- og undervisningsomradet
er der udviklet faglige anbefalinger til lettere behandlingsindsatser i PPR. Der
er er givet stgtte til 37 kommuner via en ansggningspulje, der Igber fra
2020-2022.”

Jeg kan herudover oplyse, at indsatsen kan ikke vaere en “"one-size fits all”. Den skal
tilpasses det enkelte barn og unges behov og muligheder. De kommer fra vidt forskel-
lige familier og har vidt forskellige problemer. Den gode indsats indebaerer derfor
ofte et teet samarbejde mellem forzeldre, skole, de kommunale indsatser og almen
praksis, som alle er taet pa den unges hverdag, og - nar det viser sig at veere ngdven-
digt — ogsa behandlingspsykiatrien.

Med en raekke satspuljeaftaler er der pa sundhedsomradet afsat midler til at szette
fokus pa bgrn og unge, der mistrives eller har psykiske lidelser. Der er bl.a. afsat mid-
ler til at udbrede det anonyme lavtaerskelstilbud headspace, til at udvikle kommuner-
nes forebyggende tilbud, til at uddanne fagprofessionelle i Mindfulness-Baseret
Stress Reduktion, til at styrke den regionale psykiatris tilstedevaerelse i kommunerne,
til en styrket indsats for mennesker med spiseforstyrrelser og selvskade og til for-
Igbsprogrammer for bgrn og unge med hhv. ADHD, spiseforstyrrelse og angst og/eller
depression.

Der er saledes allerede ivaerksat en raekke initiativer mhp. at styrke bgrn og unges
mentale trivsel og sundhed og gge indsatsen over for de bgrn og unge, der lider af en
egentlig psykisk lidelse.

Men det er ikke gjort med det. Der er et stort behov for at Igfte indsatsen pa det
samlede psykiatriomrade. Det vil regeringen i et kommende udspil til en 10-ars plan
for psykiatrien. Som fgrste skridt i arbejdet er Sundhedsstyrelsen og Socialstyrelsen
sammen i faerd med at udarbejde et fagligt oplaeg, der beskriver status og udfordrin-
ger pa psykiatriomradet og giver bud pa, hvordan de opstillede udfordringer kan Ig-
ses, og hvordan de bgr prioriteres. Udfordringerne i forhold til indsatsen over for
bgrn og unge med psykiske udfordringer bliver szerskilt adresseret i det faglige oplaeg.
Samtidig sidder der i styrelsernes fglgegruppe repraesentanter med saerligt indblik i
pa bgrne- og ungeomradet.

Det faglige oplaeg skal afleveres inden arets udgang og danner grundlaget for regerin-
gens udspil til en 10-ars plan for psykiatrien.

Rapporten og deres anbefalinger vil indga i det faglige grundlag til regeringens
kommende 10-3rs plan for psykiatrien, og jeg forventer, at et af fokusomraderne i
udspillet vil vaere at sikre bedre vilkar for en traeengt b@grne- og ungepsykiatri, og at
planen derudover vil indeholde nogle konkrete initiativer ift. den brede indsats over
for bgrn og unge, der har psykiske udfordringer, herunder en styrkelse af den
mentale sundhed gennem en staerkere forebyggelse og tidlig opsporing.
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Der er ingen hurtige, nemme Igsninger, sa der er brug for en gradvis opbygning af
hele omradet — ogsa nar det gaelder indsatsen over for bgrn og unge med psykiske
udfordringer.

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke / Mie Saabye
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