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Region Hovedstadens bidrag til besvarelse
af samradsspgrgsmal DK om stigning i
henvisninger til bgrne- og ungepsykiatrien

Folketingets Sundhedsudvalg har den 17. september 2021 stillet sundhedsmi-
nisteren fglgende samradsspgrgsmal DK:

Vil ministeren redeggre for, hvilke initiativer regeringen har taget, set i lyset af
at henvisningerne til barne- og unge psykiatrien i Region Hovedstaden efter
corona er steget med 27 pct., diagnoserne er mere alvorlige end tidligere og
ventelisterne stiger, jf. artiklen ”5.229 antal henvisninger til psykiatrien slar alle
rekorder” fra Sundhedspolitisk Tidsskrift den 15. september 20217

Sundhedsministeriet har i den forbindelse anmodet Region Hovedstaden om
bidrag til brug for forberedelsen af samradet, herunder:

1. At kommentere pa oplysningerne anfert i artiklen, herunder verificere
de anforte tal samt angive kilde herfor.

2. Om muligt at oplyse hvorfra henvisningerne til bgrne- og ungepsyki-
atrien kommer — er det fx fra AP eller PPR.

3. Oplyse hvilke tiltag der fra regionens side er taget for at bremse ud-
viklingen, herunder initiativer med fokus pa indsatsen for bgrn og
unge med psykiske lidelser.

4. Oplyse hvor mange af de arlige 600 mio. kr., som regionerne har faet
med FL20 fra 2020 og frem, Region Hovedstaden har anvendt i
barne- og ungepsykiatrien, og give eksempler pa konkrete initiativer.



Region Hovedstadens bemeaerkninger

Ad 1. At kommentere pa oplysningerne anfart i artiklen, herunder verifi-
cere de anfgrte tal samt angive kilde herfor.

Det er pa nuveerende tidspunkt ikke muligt for Region Hovedstaden entydigt at
fastsld, at corona-nedlukningen har haft betydning for antallet af henvisninger
til bgrne- og ungepsykiatrien. Region Hovedstaden bemeerker, at Nina Staal,
klinikchef i Region Hovedstadens Psykiatri, i artiklen har udtalt sig om sin op-
levede virkelighed i klinikken, hvor coronasituationen har fyldt meget for de
barn og foreeldre, som er/har veeret i forlgb i klinikken. Det bemaerkes, at udta-
lelserne i artiklen saledes ikke er sket pa baggrund af et forskningsmaessigt
udgangspunkt.

Region Hovedstaden bemaerker, at de opgjorte data i artiklen afspejler, at det
samlede antal henvisninger af bagrn og unge til Region Hovedstadens Psykiatri
fra 2018 til 2020 er steget med 30 %. Det svarer til en arlig stigning pa gen-
nemsnitligt 15 %. Stigningen ser ud til at fortsaette i 2021.

Validering af data

Region Hovedstaden kan verificere, at de anfarte tal i artiklen er korrekte. Tal-
lene er baseret pa data over antal patienter, der efter faglig vurdering er hen-

vist til udredning og behandling i Bagrne- og Ungdomspsykiatrisk Center. Data
er udtrukket fra Region Hovedstadens Psykiatris ledelsesinformationssystem

(PLIS).

Det bemeerkes, at Region Hovedstadens opggrelser i den naevnte artikel ikke
ngdvendigvis kan sammenlignes direkte med eventuelle lignende opgarelser i
andre regioner grundet forskelle i opgg@relsesmetode.

Ad 2. Om muligt at oplyse hvorfra henvisningerne til bgrne- og ungepsy-
kiatrien kommer — er det fx fra AP eller PPR.

Starstedelen af henvisningerne til barne- og ungepsykiatrien i regionen kom-
mer fra hhv. praktiserende laeger og kommuner, f.eks. PPR. Dertil kommer et
mindre antal henvisninger fra hhv. praktiserende specialleeger og andre af-
snit/enheder pa hospitalet.

Andelen af henvisninger til bgrne- og ungepsykiatrien, der kommer fra hhv.
praktiserende laeger og kommuner/PPR er nogenlunde det samme i perioden
2019-2021. Det tyder pa, at der umiddelbart er tale om en generel stigning i
antal henvisninger, der kommer fra praktiserende lseger og kommuner/PPR.
Ad 3. Oplyse hvilke tiltag der fraregionens side er taget for at bremse
udviklingen, herunder initiativer med fokus pa indsatsen for barn og
unge med psykiske lidelser.

Region Hovedstadens bidrag til besvarelse af samradsspgrgsmal DK om stigning i Side 2
henvisninger til barne- og ungepsykiatrien



Der er i regionen implementeret en reekke tiltag med henblik p& at adressere
udfordringerne med stigningen i antallet af henvisninger til bgrne- og ungepsy-
kiatrien.

Der er de seneste ar tilfgrt yderligere ressourcer til omradet. Senest med regi-
onens budgetaftale for 2022, hvor der er afsat 29 millioner kr. ekstra til bagrne-
og ungepsykiatrien til brug i 2021 og 2022 med henblik pa yderligere styrkelse
af behandlingskapaciteten set i lyset af det stigende antal henvisninger. Den
fulde effekt af tiltaget forventes i lgbet af 2022.

Derudover arbejdes kontinuerligt med at effektivisere arbejdsgange og patient-
forlgb for at kunne falge med udviklingen i antal henvisninger bl.a. gennem
udarbejdelse af kapacitetsanalyser og lgbende tilpasning af kapaciteten efter
behovet, jf. figuren nedenfor.

Figur 1. Oversigt over tiltag i bgrne- og ungepsykiatrien i perioden 2014-2021
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Der er opstartet ca. 10 patienter mere om ugen i 2021 i forhold til 2020, hvilket
svarer til en 12 % stigning. Samtidig er arbejdsgange optimeret, sa den tid kli-
nikerne bruger pa direkte patientkontakt er gget med 18 % i 2021 i forhold til
2020.

Selv om bgrne- og ungepsykiatrien har formaet at gge den ambulante kapaci-
tet, har den kraftige stigning i antal henvisninger overrasket, og det har veeret
vanskeligt at gge den ambulante kapacitet i samme takt som stigningen i an-

tallet af henvisninger.

| efteraret 2020 og 2021 er der gennemfgrt kapacitetsanalyser pa alle ambula-
torier for at identificere indsatser til at friggre mere tid til udredning og behand-
ling.

Af indsatser til at gge den ambulante kapacitet arbejder bagrne- og ungepsyki-
atrien aktuelt med at reducere dokumentationsopgaver og andre administra-

tive opgaver, samt tilpasse elementer i udredning og behandling, for at kunne
se flere patienter. Hvert ambulatorie arbejder derudover med lokale indsatser.
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Barne- og ungepsykiatrien har ligeledes gennemfgrt analyser af, hvilke opta-
geomrader henvisningerne kommer fra og i hvilke aldersgrupper. Denne viden
er blandt andet blevet brugt til at beslutte, hvor budgettilfgrslerne bedst kan
anvendes.

Initiativer om tidlig og forebyggende indsats

Foruden arbejdet med kapacitetsanalyser har Region Hovedstaden igennem
flere &r ogsa iveaerksat tiltag, som styrker den tidlige og forebyggende indsats i
forhold til barn og unge i psykisk mistrivsel. Som eksempler herpa kan naev-
nes fglgende indsatser i samarbejde med kommunerne:

e Styrket tveersektoriel indsats for b@rn og unges mentale sundhed
(STIME)
e ’'Mind My Mind’-programmet

Styrket tveersektoriel indsats for bgrn og unges mentale sundhed (STIME)

For at imgdekomme udfordringerne med et stigende antal ba@rn og unge i psy-
kisk mistrivsel har Region Hovedstaden via satspuljeprojektet STIME etableret
en tveersektoriel samarbejdsplatform, hvor otte ligeveerdige partnere (Bgrne-
0og Ungdomspsykiatrisk Center og syv kommuner: Kgbenhavn, Frederiksberg,
Gentofte, Gladsaxe, Hgje Taastrup, Lyngby-Taarbaek og Bornholm) tager et
feelles ansvar for bgrn og unges mentale sundhed.

Projektet udvikler og afpraver lettere behandlingsindsatser baseret pa evidens
samt opkvalificerer kommunale medarbejdere til denne behandling. Malet er,
at bgrn og unge i psykisk mistrivsel og deres familier far en relevant indsats i
deres neermiljg, inden problemerne vokser sig store, og der bliver behov for
mere indgribende indsatser.

Der er aktuelt uddannet 180 STIME-behandlere i kommunerne i projektet.
Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center star for uddannelse og supervision og
tilbyder lgbende telefonradgivning vedr. STIME-forlab. Kommunerne afpraver
indsatserne, opkvalificerer kommunalt frontpersonale til at kunne opspore
barn og unge i psykisk mistrivsel og vejlede fagpersoner i laeringsmiljget til at
understgtte indsatserne.

Primo maj 2021 har ca. 950 familier faet et forlgb i STIME. Der er med regio-
nens budgetaftale for 2022 afsat 4,7 millioner kr. i 2022, hvor projektet alle-
rede har finansiering til den farste del af aret, og 7,2 millioner kr. fra 2023 og
frem til fortseettelse og udvidelse af samarbejdet til flere kommuner.

‘Mind My Mind-programmet
Mind My Mind er et samarbejde mellem TrygFonden, Psykiatrifonden, Region
Hovedstaden, Region Sjeelland og Region Midtjylland samt fire kommuner.
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Formalet med projektet er at udvikle og afprgve et program for hurtig og effek-
tiv psykologisk behandling af de mest almindelige mentale helbredsproblemer
blandt bgrn og unge med henblik pa tidlig og forebyggende indsats. Indsatsen
bestar af transdiagnostisk og modulbaseret kognitiv adfeerdsterapi og/eller for-
eeldretreening til barn og unge i skolealderen med angst, depressive sympto-
mer og/eller adfeerdsproblemer.

Projektet har gennemfart et randomiseret kontrolleret forsgg som ledes i regi
af Region Hovedstaden, hvor Mind My Mind programmet er sammenlignet
med den saedvanlige behandling i Peedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR)
i fire kommuner (Naestved, Vordingborg, Helsingar og Holstebro). Deltagerne
og deres foreaeldre henvender sig selv til projektet med statte fra fagprofessio-
nelle. Efter en grundig vurdering af 573 hjeelpesggende bgrn og unge i alde-
ren pa 6-16 ar, blev i alt 396 bgrn inkluderet i forskningsprojektet og vurderet
med flere spgrgeskemaer og interviews.

Herefter blev de via lodtraekning tildelt enten 'Mind My Mind’-programmet eller
den saedvanlige behandling. Mind My Mind er en individuel treening efter kog-
nitive og adfeerdsterapeutiske metoder, hvor barn og foraeldre leerer at hand-
tere det problem, som de sgger hjeelp for. Mind My Mind tilbyder 9-13 ugent-
lige sessioner med kognitiv adfeerdsterapi hos en psykolog fra PPR, som er
uddannet i programmet og som modtager ugentlig supervision.

Effekten af Mind My Mind versus den saedvanlige behandling blev evalueret
med en reekke spgrgeskemaer, hvor skemaet om barnets styrker og udfordrin-
ger blev brugt som det primaere udfaldsmal efter 18 uger og igen efter 26
uger. Projektet fandt, at bgrnene i begge grupper fik det bedre, men bgrnene i
Mind My Mind havde faet det markant bedre end bgrnene i kontrolgruppen.

Den primeere effekt var reduceret belastning og funktionspavirkning fra de
mentale helbredsproblemer. Herudover var der fald i symptomer og skolefra-
veaer samt gget livskvalitet. Der var ligeledes feerre, der udviklede selvmords-
tanker og negative tanker i Mind My Mind sammenlignet med saedvanlig be-
handling. Man er nu i gang med en 3 arsopfalgning, og haber, at Mind My
Mind pa sigt vil mindske udviklingen af sveerere og mere behandlingskrae-
vende psykiske sygdomme.

Kommunerne oplever at programmet er let at implementere. Der er stor inte-
resse for det blandt bgrn og foraeldre, og det hjeelper til at fastholde psykolo-
ger og udvikle deres kompetencer. Omkostningsanalysen tyder p4, at prisen
for Mind My Mind er fornuftig i forhold til gevinsten.
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Initiativer i regi af praksissektoren

Der er i regionen implementeret en reekke tiltag inden for psykologomradet
med henblik pa at forebygge, at mistrivsel blandt barn og unge udvikler sig til
behandlingskraevende psykiske lidelser. Her kan f.eks. naevnes, at antallet af
praktiserende psykologer i regionen pr. 1. september 2021 er udvidet med 30
til i alt 286 kapaciteter. Der er desuden afsat gkonomi nationalt via finansloven
savel som regionalt via regionens budgetaftale for 2022 til at udvide den eksi-
sterende forsggsordning med gratis psykologhjeelp til nu at omfatte unge i al-
dersgruppen 18-24 ar og samtidig nedbringe ventetiden til behandling.

Der er etableret et feellesregionalt tilbud til bgrn og unge i form af "Mindhel-
per”, som er en informationssite for unge mellem 13-20 ar, hvor unge anonymt
kan fa rad og viden om mental sundhed. "Mindhelper” har to primeere formal,
hvor det fgrste er at hjeelpe unge, der har det sveert — og det skal gares tidligt -
inden problemerne vokser dem over hovedet. Det sker ved at formidle viden
om mental sundhed, teknikker og gode rad, men ogsa ved at guide unge vi-
dere til andre relevante hjaelpetilbud. Det andet formal er at bidrage til at
styrke unges generelle trivsel. Det ggres ved eksempelvis at udvikle online-
forlgb om angst og undervisningsmaterialer, der gar det nemt for leerere at
seette fokus pa mental sundhed péa skoler og uddannelsessteder.

For at aflaste bgrne- og ungepsykiatrien og inddrage ledig kapacitet i paediat-
risk specialleegepraksis har regionen pr. 1. august 2017 indgaet aftale med
praktiserende specialleeger i paediatri, som har neuropeediatrisk og bgrnepsy-
kiatrisk erfaring, om at varetage udredning og behandling af bagrn og unge
mellem 4 og 18 &r med let til moderat ADHD. Specialleeger i paediatri skal dog
altid ved opstart af medikamentel behandling konferere med en specialleege i
barne- og ungdomspsykiatri. Ligesom bgrn under 6 ar med behov for medi-
cinsk behandling skal videresendes til Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center i
hospitalsregi.

Der er begreenset kapacitet i bgrne- og ungdomspsykiatrisk specialleegeprak-
sis med 6 fuldtidspraksis og én deltidspraksis, og dermed udger specialleege-
praksis kun et mindre supplement til kapaciteten i Bgrne- og Ungdomspsyki-
atrien.

Der er desuden i regionen igangsat et arbejde med en ny praksisplan for spe-
cialleeger, som skal geelde fra 1. januar 2023. Der vil i den forbindelse blive fo-
retaget en kapacitetsmaessig vurdering af de enkelte specialer herunder kapa-
citeten i bgrne- og ungdomspsykiatrisk specialleegepraksis med henblik pa at

lave en samlet prioritering af, hvor kapaciteten evt. skal udvides.

Ad 4. Oplyse hvor mange af de arlige 600 mio. kr., som regionerne har
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faet med FL20 fra 2020 og frem, Region Hovedstaden har anvendt i
begrne- og ungepsykiatrien, og give eksempler pa konkrete initiativer.

Regionsradet har med Region Hovedstadens budgetaftale for 2021 udmgntet
141,1 millioner kr. fra Finanslov 2020 til styrkelse af regionens psykiatri.

Det er ikke muligt for Region Hovedstaden entydigt at opgare, preecis hvor
mange midler, der er brugt specifikt i bgrne- og ungepsykiatrien. Det skyldes
blandt andet, at flere initiativer er tveergaende. Som eksempel pa tveergaende
initiativer kan naevnes, at Region Hovedstaden har planlagt at anvende midler
pa arsveerk til alle intensive afsnit, uddannelse af plejepersonale, mfl. Af initia-
tiver, som Region Hovedstaden har iveerksat specifikt for bgrne- og ungepsy-
kiatrien i forbindelse med Finanslov 2020, kan neevnes forlgbsprogrammer,
gget ambulant behandlingskapacitet, unge recovery-mentorer samt styrket bo-
tilbudsbetjening af unge. Belgbene fremgar af tabellen nedenfor.
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Psykiatri

Finansiering
Psykiatriomridet, mio. kr. 2021 2022 2023 2024

Finanslovsmidler til styrkelse af psykiatrien 1411 1411 1411 141.1

| alt til ridighed til nye initiativer 1411 141,1 1411 1411

Nye initiativer

Sundhedsomridet, mio. kr. 2021 2022 2023 2024
Udsatteomradet

Socialover=ge og socialsygeplejersker 10,5 10,5 10,5 10,5
Udefunktion fra psykiatri til herberger 4.5 4.5 45 45
Bevare botilbudsteams 5.5 55 B5 55
Udvide antal botilbudsteams 4.4 4.4 4.4 4.4
Styrket botilbudsbetjening (unge) 2.8 28 28 28
Somatisk screening af svaert psykisk syge 0.8 0.8 0.8 08
Recovery

Recoverymentorer i botilbudsteams 2.0 2,0 20 2.0
Kompetencecenter for Recovery 2,2 2.2 22 2.2
Recoverymentorer pa alle sengeafsnit 8.0 B0 8,0 B.D
Unge recoverymentorer 0,9 0.9 0.9 0,9
Dobbeltdiagnoser

Psykoterapeutisk behandling 7.0 7.0 7.0 7.0
Myt ambulant behandlingstilbud 8,0 B,0 B,0 B0
Qurige initiativer

Medicinnedtrapning 4.4 4.4 4.4 4.4
My Retspsykiatri Sct. Hans 28,0 28,0 28,0 28,0
Arsvaerk til alle intensive afsnit 17,8 17,8 178 178
Uddannelse af plejepersonale 4.5 4.5 4.5 4,5
Ommeerkning af s=erlige pladser 22.0 220 220 220
BE&L forlebsprogrammer 18 18 18 18
B&U ambulatorier &,0 6,0 6,0 6,0

| alt nye initiativer 1411 1411 1411 1411

Kilde: Aftale om Region Hovedstadens budget for 2021 Det handler om liv, side 34.
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