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Folketingets Sundhedsudvalg har den 2.november 2021 stillet fglgende spgrgsmal nr.
109 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet
efter gnske fra Jane Heitmann (V).

Spgrgsmal nr. 109:
”Vil ministeren oplyse om udviklingen i ventetider i Region Hovedstaden pa udred-
ning og behandling i bgrne- og ungepsykiatrien fra 1. januar 2020 til nu? ”

Svar:
Jeg har til brug for besvarelsen af spgrgsmalet indhentet fglgende udtalelse fra Re-
gion Hovedstaden, hvortil jeg kan henholde mig:

"Der ses i de seneste ar et stigende antal bgrn og unge, der oplever udfordringer med
det mentale helbred, bade hvad angar mistrivsel og psykiske sygdomme. Antallet af
bgrn og unge, der bliver henvist til psykiatrien i Region Hovedstaden er i perioden
2018 til 2020 steget med 30 %. Det svarer til en arlig stigning pa i gennemsnit 15 %.
Dertil er antallet af henvisninger i perioden juni 2020 til maj 2021 steget med 27 %
sammenlignet med samme periode aret fgr. Det har i 2021 medfgrt udfordringer
med overholdelsen af udredningsretten.

Der er i Region Hovedstaden implementeret en raekke tiltag, der skal Igfte indsatsen
for bgrn og unge i psykiatrien. For uddybning heraf henvises til Region Hovedstadens
bidrag til besvarelse af spgrgsmal pa samradsmgde afholdt den 28. oktober 2021
vedr. stigning i henvisninger til bgrne- og ungdomspsykiatrien, jf. vedlagte notat.

Ventetid til udredning og behandling

Nedenfor er opgjort tal, der viser udviklingen i ventetid til udredning og behandling

i bgrne- og ungdomspsykiatrien i Region Hovedstaden opgjort pa antal registrerede
udrednings- og behandlingsforlgb, andel udredningsforlgb, hvor udredningsretten er
overholdt, samt andel patienter, der har opstartet behandling inden for 30 dage fra
feerdig udredning. Tallene er baseret pa data udtrukket fra Sundhedsplatformen og
opgjort for perioden 1. januar 2020 til 31. oktober 2021.

Udredningsret

Af tabel 1 fremgar, at overholdelsen af udredningsretten i nogle maneder af 2021 har
vaeret udfordret, med en overholdelse, der har ligget mellem 40-86 %. Der ses dog en
forbedring i overholdelsen for oktober maned 2021. Til sammenligning har overhol-
delsen af udredningsretten i bgrne- og ungdomspsykiatrien i 2020 ligget mellem 84-
98 %. Udviklingen skal ses i lyset af stigningen i antal henvisninger til bgrne- og ung-
domspsykiatrien, jf. ovenfor.

Behandling inden for 30 dage
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Af tabel 1 fremgar, at andelen af patienter, som har opstartet behandling inden for
30 dage fra feerdig udredning pr. maned, ligger lavere i 2021 sammenlignet med til-
svarende maneder i 2020.

Det bemaerkes, at der i opggrelsen ikke er medtaget sikaldte "0-dages" behandlinger,
hvor der ikke er ventetid mellem faerdigudredning og behandlingsopstart. Dette har
seerligt betydning for psykiatrien, hvor behandling ofte startes direkte i forlaengelse af
udredningen.

Derudover tages forbehold for, at der i 2021 pagar et arbejde med at sikre ensartet
registrering af ventetid til behandling, hvilket vanskeligggr direkte sammenligning af
tallene for 2020 og 2021.

Tabel 1. Udvikling i antal forlgb i bgrne- og ungdomspsykiatrien og overholdelse
af udredningsretten og andel behandlingsopstart inden for 30 dage pr. maned

Udredning Behandling
a R Antal Andel over- Antal Andel behandling
Ar Maned forlgb holdt forlgb start inden for 30
dage
2020 | januar 369 97% 514 88%
februar 292 99% 381 93%
marts 355 99% 454 94%
april 237 84% 376 86%
maj 287 92% 426 91%
juni 309 98% 447 92%
juli 247 98% 342 93%
august 298 88% 379 89%
september 321 95% 370 89%
oktober 333 95% 352 91%
november 398 93% 402 88%
december 312 88% 326 90%
2021 | januar 404 70% 412 80%
februar 329 85% 359 89%
marts 412 86% 414 84%
april 326 67% 339 90%
maj 381 83% 354 85%
juni 443 74% 395 83%
juli 265 66% 268 87%
august 351 40% 290 79%
september 391 63% 324 81%
oktober 318 81% 253 83%

Kilde: Sundhedsplatformen, data er opdateret pr. 10.11.2021 og opgjort for perioden 1. januar 2020 til og
med 31. oktober 2021.”

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke / Mie Saabye

Side 2



