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Folketingets Sundhedsudvalg har den 26. august 2022 stillet følgende spørgsmål nr. 

1022 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.  Spørgsmålet er stillet 

efter ønske fra Lars Boje Mathiesen (NB). 

 

Spørgsmål nr. 1022:  

”Ministeren bedes redegøre for effekten af de regler, der fra 30. september 2013 be-

grænsede borgernes mulighed for at købe store pakker med smertestillende medicin 

uden recept. Der ønskes herunder oplyst, hvor mange personer der hver måned i pe-

rioden 2000 til 2022 blev behandlet (opdelt på ambulant og indlagt) og/eller døde 

som følge af forgiftninger med svage smertestillende piller.” 

 

Svar: 

Jeg har til brug for besvarelsen af spørgsmålet indhentet bidrag fra Lægemiddelstyrel-

sen og Sundhedsdatastyrelsen, som jeg henholder mig til. Lægemiddelstyrelsen oply-

ser: 

 

”De to mest forbrugte svage smertestillende lægemidler er paracetamol og ibupro-

fen. Vi har set på salgstal for disse fra 2013, hvor de store pakninger blev receptplig-

tige og til nu.  

 

Samlet salg af ibuprofen er mellem 2013 til 2021 faldet med 7 %. Salget af ibuprofen i 

håndkøb er mellem 2013 til 2021 faldet med 22 %. 

 

Der er sket en mindre stigning af salget for ibuprofen i detailhandelen. Salget er nu 

stort set det samme i håndkøbssalg fra apotek og detailhandel. Salget af ibuprofen på 

recept har ikke ændret sig siden 2013. Samlet salg af paracetamol er mellem 2013 til 

2021 steget med 24 %.  

 

Der ses en mindre stigning af salget af paracetamol i detailhandel og stort fald i hånd-

købssalg apotek. Den primære stigning ses i øget udskrivning af paracetamol på re-

cept dvs. efter lægelig ordination. Her er sket en stigning på 102% fra 2013-2021. 

 

Tal fra Giftlinjen viser, at antallet af henvendelser vedrørende selvmordsforsøg med 

paracetamolholdige præparater er steget fra 797 forsøg i 2017 til 1276 forsøg i 2021.  

 

Imidlertid er der ikke observeret en stigning i andelen af henvendelser angående pa-

racetamolforgiftning i forhold til det samlede antal henvendelser til Giftlinjen. I 2017 

udgjorde henvendelser vedrørende paracetamol 49 % af samtlige henvendelser, 

mens dette tal i 2021 var 44 %.” 
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Side 2 

Sundhedsdatastyrelsen oplyser: 

 

”Sundhedsdatastyrelsen har, på baggrund af Landspatientregisteret, opgjort antal 

ambulante sygehusophold og indlæggelser grundet forgiftning med svage smertestil-

lende midler. Opgørelsen er lavet for perioden januar 2005-juni 2022. Styrelsen har 

aktuelt ikke et tilgængeligt datagrundlag, der gør det muligt at lave sammenlignelige 

opgørelser tilbage til årene før 2005.  

 

Styrelsen har derudover på baggrund af Dødsårsagsregisteret opgjort antal dødsfald, 

hvor forsætlig selvbeskadigelse med eller utilsigtet fejlbrug af svage smertestillende 

midler (ikke-opioide analgetika) er indberettet som tilgrundliggende dødsårsag. Op-

gørelsen er lavet for perioden 2000-2020. Dødsårsagsregisteret er endnu ikke opda-

teret med 2021-2022. Tal for 2021 offentliggøres i december 2022.  

 

Begge opgørelser fremgår af vedlagte bilag.” 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Magnus Heunicke 
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