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Faktaark 

Danmark skal have 98 demensvenlige kommuner 

 

I den nationale demenshandlingsplan 2025 blev der sat et nationalt mål om, at 

Danmark skal have 98 demensvenlige kommuner. Det kan fx være ved: 

• At have en lokal demensstrategi, der beskriver kommunens politik og 

indsatser på demensområdet. 

• At information om støtte, rådgivning, aktiviteter og pleje- og behand-

lingsindsatsen på demensområdet er let tilgængelig og overskuelig for 

mennesker med demens og deres pårørende. 

• At de fysiske rammer og ikke mindst plejeboligerne er demensvenligt 

indrettet. 

• At det offentlige rum generelt tænkes og indrettes mere demensvenligt, 

fx i forhold til indkøbsmuligheder, transportmuligheder, lokalplaner m.v. 

 

Initiativer til at styrke et demensvenligt samfund 

Med aftalen om udmøntning af reserven til foranstaltninger på social-, sund-

heds- og arbejdsmarkedsområdet 2020-2023 blev der afsat i alt 244,4 mio. kr. 

til en opfølgning på demenshandlingsplanen, hvoraf flere initiativer er målrettet 

et demensvenligt samfund. Det gælder bl.a.: 

• Videreførelse af de eksisterende rådgivnings- og aktivitetscentre, som 

bl.a. tilbyder rådgivning og støtte samt sociale og fysiske aktiviteter til 

mennesker med demens, herunder yngre med demens, og deres pårø-

rende (52 mio. kr.). 

• Flere, bedre og mere fleksible aflastningstilbud til mennesker demens 

og deres pårørende, der skal sikre pårørende et frirum fra sygdommen 

(40 mio. kr.). 

• Udbredelse af gode erfaringer med fysisk træning og aktivitet, så flere 

kan få glæde af de erfaringer, man allerede ved virker (2 mio. kr.). 

• Pulje til lokale og landsdækkende demensvenlige aktiviteter, herunder 

demensvenlige boformer for mennesker med demens sammen med 

deres pårørende (16 mio. kr.). 

 

Pulje til at styrke et demensvenligt samfund 

Med finanslovsaftalen for 2021 blev regeringen, Radikale Venstre, Socialistisk 

Folkeparti, Enhedslisten og Alternativet enige om at afsætte 425 mio. kr. i 

2021, 450 mio. kr. årligt i 2022-23 og 500 mio. kr. årligt fra 2024 og frem til hø-

jere faglighed og flere ansatte i ældreplejen. Af de 425 mio. kr. afsat i 2021 er 

41,7 mio. kr. afsat til en ansøgningspulje til at styrke et demensvenligt sam-

fund. 
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Figur 1 nedenfor viser udviklingen i andelen af kommunerne, der har en de-

menspolitik i årene 2017-2020. Figuren viser blandt andet, at andelen af kom-

muner, der har svaret, at de har en demenspolitik, er steget fra 65 pct. i 2018 til 

76 pct. i 2019. Tilsvarende har 76 pct. af kommunerne svaret, at de har en de-

menspolitik i 2020, jf. figur 1. 

 
 

Figur 1 

Har kommunen formuleret en demenspolitik? 

 

Kilde: KL’s årlige dataindsamling. 

Anm.: Alle kommuner har besvaret undersøgelsen i 2017, 2018 og 2020. Det vides ikke hvor mange kommuner, der har besvaret undersø-

gelsen i 2019.  

KL har i dataindsamlingen for 2021 ikke spurgt ind til kommunernes demensindsats, hvorfor seneste data er fra 2020. 
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Figur 2 nedenfor viser udviklingen i indsatser, der skal styrke kommunernes 

indsats på demensområdet. Figuren viser blandet andet et mindre fald i ande-

len af kommuner, der har svaret, at de tilbyder støtte til pårørende til menne-

sker med demens fra 99 pct. i 2017 til 97 pct. i 2020. Andelen af kommuner,  

der har svaret, at de har igangsat kompetenceudvikling af pleje- og sundheds-

personalet er faldet fra 95 pct. i 2017 til 89 pct. i 2020. Omvendt viser figuren 

en stigning på 1 procentpoint i andelen af kommuner, der har svaret, at de har 

tilbud om fysisk træning og aktivitet til mennesker med demens, fra 83 pct. i 

2017 til 84 pct. i 2020. 

 

Figur 2 

Igangsatte indsatser der skal styrke kommunens indsats på demensområdet 

 

Kilde: KL’s årlige dataindsamling.  

Anm.: Alle kommuner har besvaret undersøgelsen i 2017, 2018 og 2020. Det vides ikke hvor mange kommuner, der har besvaret undersøgelsen i 2019.  

KL har i dataindsamlingen for 2021 ikke spurgt ind til kommunernes demensindsats, hvorfor seneste data er fra 2020. 

Da kommunerne i 2018 har haft flere valgmuligheder er kategorien ’Andre’ ikke sammenlignelig årene imellem. 
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