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Folketingets Social- og ZAldreudvalg har d. 23. marts 2022 stillet falgende
spgrgsmal nr. 328 (alm. del) til social- og eeldreministeren, som hermed
besvares. Spargsmalet er stillet efter gnske fra Marlene Ambo-Rasmussen (V).

Spgrgsmal nr. 328:

Vil ministeren redeggare for, hvordan kommunalbestyrelsen fastseetter
individuelle mal for rehabiliteringsforlgbet i samarbejde med den enkelte borger
af forlgbet, herunder give eksempler pa hvilke geengse individuelle mal
kommunalbestyrelsen fastsaetter i et rehabiliteringsforlgb, jf. servicelovens § 83
a, stk. 27"

Svar:

Det fremgar af servicelovens § 83 a, stk. 2, at rehabiliteringsforlgb skal
tilretteleegges og udfares helhedsorienteret og tveerfagligt.
Kommunalbestyrelsen skal fastseette individuelle mal for rehabiliteringsforlgbet
i samarbejde med den enkelte modtager af forlgbet.

Det er borgerens egne mal og behov, som er omdrejningspunktet for arbejdet
med malfastsaettelsen. Kravet om, at malfastseettelsen skal ske i samarbejde
med borgeren, betyder, at kommunen forpligtes til at arbejde med borgerens
motivation. Der skal veere en dialog mellem borger og kommune omkring, hvad
der skal til, for at borgeren kan fa en bedre hverdag med sterre uafhaengighed.

Det er sdledes afgarende, at et rehabiliteringsforlgb baserer sig pa en
konstruktiv dialog med udgangspunkt i borgerens samlede situation. Borgerens
egne gnsker om f.eks. selv at kunne klare personlig hygiejne eller at kunne
genoptage udadvendte sociale aktiviteter vil ofte veere den motiverende faktor i
forhold til at indga i et rehabiliteringsforlgb.

Et eksempel kan veere en borger, der har et steerkt gnske om igen at kunne ga
pa trapper, for at kunne genoptage kontakten til en bekendt i en naboopgang,
og hvor gnsket herom er den motiverende faktor for borgeren til at f& styrket
fysikken, s& denne ogsa kan blive bedre til at lzse andre hverdagsopgaver,
f.eks. at kunne klare sine daglige indkgb selv.

Formalet med at seette mal for forlgbet er at tydeliggare forventningerne til
indsatsen og dermed skabe klarhed omkring forlgbet for den enkelte modtager.
Malene skal endvidere fremme en fokuseret og koordineret indsats fra de
involverede medarbejdere samt lette en opfalgning pa indsatserne i forhold til
den gnskede udvikling eller forbedring af modtagerens funktionsevne.
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De konkrete mal for forlgbet vil variere i forhold til den enkelte borgers behov
og ressourcer. Modtagerens overordnede mal kan endvidere nedbrydes i
delmal.

Der skal veere proportionalitet mellem den indsats, som modtageren selv
forventes at bidrage med, og det forventede resultat af den samlede indsats. Er
malet for en modtager f.eks. at blive i stand til selv at klare morgenbarberingen
og knappe skjorten, og vedbliver denne opgave med at tage uforholdsmaessig
lang tid, uden at borgeren oplever fremgang, skal der ske sendringer i forlgbet.
Det kan f.eks. veere at aendre pa indsatserne eller justere pa mélene.

Der henvises herved til punkt 49 i vejledning om hjeelp og statte efter

serviceloven, vejledning nr. 2 til serviceloven.

Med venlig hilsen
Astrid Krag



