Miljg- og Fedevareudvalget 2021-22
MOF Alm.del - endeligt svar pa spergsmal 781

Offentligt

Ministeriet for Fedevarer,

== Landbrug og Fiskeri

Folketingets Miljg- og Fadevareudvalg Den 8. april 2022
Christiansborg
1240 Kgbenhavn K

Hermed sendes besvarelse af spgrgsmaél nr. 781 (Alm. del), som Folketingets Miljg- og Fadevareudvalg
har stillet til ministeren for fedevarer, landbrug og fiskeri den 16. marts. Spergsmalet er stillet efter
anske fra Carl Valentin (SF).

Spoergsmal nr. 781 (Alm. del) fra Folketingets Miljo- og Fodevareudvalg
”Vil ministerens oversende en faglig vurdering af de anbefalinger vedrerende vegansk kost til barn, som

der findes i De Nordiske Naeringsstofanbefalinger, som er udarbejdet af Nordisk Rad?”

Svar
Til brug for besvarelsen af spargsmalet har jeg indhentet en udtalelse fra Fadevarestyrelsen, der har

oplyst falgende:

”I de nordiske nzringsstofanbefalinger (NNR) fra 2012 er der ikke udarbejdet specifikke anbefalinger
for vegansk kost til born. Der skitseres alene overordnede anbefalinger for kost. Ifalge NNR vil det for
bern (spaedbern, bern og unge), der folger en vegansk kost, veere muligt at fa opfyldt de erneeringsmees-
sige behov samt at sikre normal vaekst, hvis sammensatningen af kosten vel at maerke er velplanlagt

samt suppleret med et tilskud af B12-vitamin samt D-vitamin.

NNR angiver, at der er fa studier, der undersgger effekten af vegansk kost til barn. Disse studier indike-

rer en langsommere vakst blandt nogle af barnene.

Der pagar pa nuvarende tidspunkt et stort revisionsarbejde af en ny udgave af anbefalingerne, som for-
ventes at udkomme i sommeren 2023. Der er i de senere ar kommet et stort fokus pé vegetarisk og

vegansk kost, og Fadevarestyrelsen ser frem til at modtage den nye og opdaterede version af NNR.”

Rasmus Prehn

Paolo Drostby

1 https://www.norden.org/en/publication/nordic-nutrition-recommendations-2012
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