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Den 10. april 2022 

 

Folketingets Miljø- og Fødevareudvalg 

Christiansborg 

1240 København K 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 779 (Alm. del), som Folketingets Miljø- og Fødevareudvalg 

har stillet til ministeren for fødevarer, landbrug og fiskeri den 16. marts. Spørgsmålet er stillet efter 

ønske fra Carl Valentin (SF). 

Spørgsmål nr. 779 (Alm. del) fra Folketingets Miljø- og Fødevareudvalg 

”Vil ministeren redegøre for, hvad der er baggrunden for, at myndighederne i Sverige, Finland og Norge 

ikke har samme forbehold i forhold til vegansk kost til børn som de danske myndigheder?” 

Svar 

Til brug for besvarelsen af spørgsmålet har jeg indhentet en udtalelse fra Fødevarestyrelsen, der har 

oplyst følgende:  

 

”Fødevarestyrelsen har omformuleret sine råd om kost til børn over to år og voksne, som spiser vegansk 

eller vegetarisk med kun lidt æg og mejeriprodukter. Rådene følger samme overordnede linje som den 

rådgivning, der gives i Finland, Norge og Sverige. Disse lande anbefaler for eksempel ligesom Danmark, 

at kosten tilføres ekstra vitaminer og mineraler gennem f. eks. kosttilskud.”  
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