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SUNDHEDSMINISTERIET

Folketingets Epidemiudvalg

Folketingets Epidemiudvalg har den 5. april 2022 stillet fglgende spgrgsmal nr. 201
(Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet efter
gnske fra Jane Heitmann (V).

Spgrgsmal nr. 201:

”Kan ministeren i fortsaettelse af samrad den 1. april 2022 oplyse om udviklingen i an-
tallet af henvisninger til psykolog pa b@rne- og ungeomradet fra 2019 til i dag opgjort
pa regioner?”

Svar:

Jeg har til brug for besvarelsen anmodet om et bidrag fra Sundhedsdatastyrelsen. De
har oplyst felgende om udviklingen i antallet af henvisninger til tilskudsordningen for
psykologhjzelp for bgrn og unge i aldersgruppen 0-18 ar med henvisningsarsag 1-9,
som omfatter en raekke livsbegivenheder. Der ggres opmaerksom pa, at henvisnings-
arsag 10-11 ikke er medtaget i oversigten, da disse omfatter henvisning for let til mo-
derat depression og angst, for personer der er fyldt 18 ar.

Tabel 1
Antal psykologhenvisninger med henvisningsarsag 1-9, bgrn og unge i alderen 0-18 ar, opdelt pa
region

2019 2020 2021
Region Nordjylland 316 312 261
Region Midtjylland 556 496 561
Region Syddanmark 590 562 551
Region Hovedstaden 647 575 594
Region Sjeelland 570 520 477

Note: Alder er opgjort pa kontakttidspunktet. Region er opgjort som borgerens bopaelsregion.
Sygesikringsregistreret indeholder ikke alle henvisninger til behandling hos psykolog, kun henvisninger der
fgrer til en kontakt. Tallet for antal henvisninger vil derfor veere et mindre estimat.

Kilde: Sygesikringsregisteret pr. april 2022, Sundhedsdatastyrelsen

Jeg kan henholde mig til bidraget fra Sundhedsdatastyrelsen. Jeg vil derudover ggre
opmaerksom pa, at ovenstaende tal ikke omfatter de bgrn og unge, der har veeret i
kontakt med en psykolog uden for tilskudsordningen. Det kan fx have varet i regi af
Paedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR) eller som en del af den samlede behandling
i den regionale behandlingspsykiatri.
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