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Medlem af Folketinget Stén Knuth (V) har den 25. maj 2022 stillet
sporgsmal nr. S 970, som hermed besvares.

Spergsmal nr. S 970:

Onsker ministeren at gore noget ved de store forskelle, der er 1 elevernes
bevagelsesvaner pa tvers af landets ungdomsuddannelser, som rappor-
ten »Unge, uddannelse og bevaegelsesvaner« papeger?

Svar:

Det antages, at der med forskelle i bevagelsesvaner for elever pa tvears af
landets ungdomsuddannelser henvises til, at en lavere andel af erhvervs-
skoleeleverne generelt er bevagelsesaktive i fritiden sammenlignet med
elever pa de gymnasiale uddannelser. Jf. svar pa § 20 sporgsmal S 969 er
der tale om en kompleks problemstilling, der bor tilgas fra flere forskel-
lige vinkler end blot gennem de unges uddannelse. Ligeledes har er-
hvervsskoleeleverne en anden hverdag end de ovrige elever, hvilket kan

vere en af arsagerne til forskellene.

Motion og bevagelse er allerede et indsatsomrade pa erhvervsuddannel-
serne. Med erhvervsuddannelsesreformen fra 2014 indgik det, at er-
hvervsskolerne skal tilretteleegge undervisningen pa grundforlebet sale-
des, at eleverne inden for den samlede undervisningstid deltager i motion
og bevagelse hver dag i et omfang svarende til gennemsnitligt 45 minut-
ter om dagen. Det kan eksempelvis ske i form af valgfri idratstimer eller
som pzdagogisk princip for undervisningen.

I folgeforskningen til reformen papeges det, at der ses en positiv sam-
menhzng mellem elevernes trivsel, og hvorvidt de dyrker motion og be-
vagelse som et led i undervisningen. Der er derfor god grund til, at er-
hvervsskolerne fortsat er opmarksomme pa at have motion og bevz-
gelse 1 fokus. Boerne- og Undervisningsministeriet vil 1 sit loabende ny-
hedsbrev til erthvervsskolerne gore opmarksom pa udgivelsen af denne
rapport.



Med venlig hilsen

Pernille Rosenkrantz-Theil
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