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Børne- og Undervisningsudvalget 

Christiansborg 

Svar på alm. del – spørgsmål 162 

 

I brev af 22. marts 2022 har ikkemedlem af udvalget (MFU) Morten Dah-

lin (V) stillet mig følgende spørgsmål 

Alm. del – spørgsmål 162: 

Ministeren bedes give et overblik over relevant forskning og statistik, der 

belyser sammenhængen mellem elevers trivsel og deres deltagelse i for-

eningsaktiviteter efter endt skoledag, særligt for elever på ungdomsuddan-

nelser. 

Svar: 

Børne- og Undervisningsministeriet er ikke bekendt med undersøgelser 

blandt elever på ungdomsuddannelser, som belyser sammenhængen mel-

lem trivsel og deltagelse i foreningsaktiviteter.  

 

Børnerådet (2019) har lavet en undersøgelse blandt 9. klasseelever, som 

viser, at unge, der går til faste aktiviteter, oftere vurderer deres fritidsliv 

som godt sammenlignet med unge, der ikke går til noget. Desuden har de 

højere livstilfredshed og er mindre ensomme end de unge, der aldrig går 

til noget (ibid:12).  

 

Derudover er der undersøgelser, som bl.a. viser, at unge, som står uden 

for fællesskaberne, er hårdere ramt af mistrivsel (f.eks. Bruselius-Jensen, 

Sørensen og Nielsen, 2021). Endvidere har Statens Institut for Folkesund-

hed, Syddansk Universitet i 2019 udarbejdet en landsdækkende spørgeske-

maundersøgelse om sundhedsadfærd, trivsel og helbred blandt unge på 

erhvervsuddannelser og gymnasiale uddannelser i Danmark. 

 

Nedenfor angives mere specifikke referencer for de pågældende udgivel-

ser. 
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Med venlig hilsen 

 

 

Pernille Rosenkrantz-Theil 
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