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Beskæftigelsesudvalget har i brev af 27. oktober 2021 stillet følgende spørgsmål 

nr. 43 (alm. del), som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Bent 

Bøgsted (DF). 

Spørgsmål nr. 43: 

”Vil ministeren bekræfte, at en moder og fader kan skifte juridisk køn, når den bio-

logiske moder har opbrugt moderens barsel, og dermed også får ret til at afholde 

faderens barsel, som fader til barnet?” 

Svar: 

Der gælder efter § 3, stk. 7, i lov om Det Centrale Personregister (lovbekendtgø-

relse nr. 1297 af 3. september 2020 med senere ændringer), at Indenrigs- og Bolig-

ministeriet efter skriftlig ansøgning tildeler nyt personnummer til en person, som 

oplever sig som tilhørende det andet køn (såkaldt juridisk kønsskifte). Tildeling af 

nyt personnummer er betinget af, at den pågældende afgiver en skriftlig erklæring 

om, at ønsket om nyt personnummer er begrundet i en oplevelse af at tilhøre det 

andet køn, og at den pågældende efter en refleksionsperiode på 6 måneder fra an-

søgningstidspunktet skriftligt bekræfter sin ansøgning. Det er endvidere en betin-

gelse, at den pågældende på ansøgningstidspunktet er fyldt 18 år.  

Kønsspecifikke regler i barselsloven bygger på reglerne i børneloven om fastslåel-

sen af forældreskab (moderskab, faderskab og medmoderskab). Ved fastslåelsen af 

forældreskab tages der udgangspunkt i det køn, personen bruger til at forplante sig 

med, det vil sige det medfødte køn, uanset om en eller begge forældre ved barnets 

fødsel efter CPR-loven har et andet juridisk køn end det medfødte køn. Det er der-

med efter børneloven forældrenes medfødte køn, der er styrende for, om de i bør-

neloven anses for barnets mor, far eller medmor. Dette indebærer, at en kvinde, der 

inden eller efter barnets fødsel efter CPR-loven har gennemført juridisk kønsskifte 

fra kvinde til mand, fortsat anses for barnets mor. 

Det betyder, at såfremt en mor, som har holdt sin orlov, og derefter skifter juridisk 

køn til mand, ikke vil opnå nye rettigheder til orlov som far. 
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