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Offentligt

Jeg skriver denne mail med et spergsmal til lovgiverne i danmark da jeg undres.
Hvorfor er cigaretter og alkohol stadig lovligt i danmark? Nedenfor har jeg givet lidt information
videre til jer om emnet:

Tal og fakta om alkoholisme

Over halvdelen af voksne danskere mener, at alkoholforbruget er for hejt i Danmark.
800.000 danskere har et storforbrug af alkohol.

585.000 danskere har et skadeligt alkoholforbrug.

140.000 danskere er afthengige af alkohol.

122.000 bern vokser op med foreldre med et alkoholmisbrug.

TUBA siger, at dette tal ligger pd mindst 200.000.

Konsekvenser og sygdomme ved alkoholisme

o Demens og hjernebeldning
o Depression og angst

e Kreft i mund og hals

o Brystkreeft

e Svag hjerte-muskel

o Fosterskader

e Fedtlever

o Skrumpelever

o Kraftileveren

e Nedsat potens og fertilitet
e Betaendelse bugspytkirtel
o Forhgjet blodtryk

Dertil er alkohol ogsa keedet sammen med en reekke folgesygdomme, blandt andet i:

o Lungerne

e Skelettet

e Mavetarmsygdomme
o Hjertekarsygdomme
e Leversygdomme

o Skader i hjernen

o Kreaeft /kreftsygdomme
e Hjerneskade

o Balancebesver

e Angst

o Depression

o Stofskifte



e Immunforsvar

Lidt fakta fra Sundhedsstyrelsen.

Ca. 3.000 der hvert ar pa grund af alkohol

7.300 skadestuebesag

87.000 ambulante besog

36.000 hospitalsindleggelser arligt

Blandt de 35-54 &rige mend skyldes ca. hver tredje dedsfald alkohol

Begrundelser fra 15-16 arige unge for at drikke alkohol

86% af unge drikker, fordi det er sjovt

79% af unge drikker, fordi det gor festen bedre
60% af unge drikker for at blive beruset

38% af unge drikker for ikke at fole sig udenfor
Skader ved rygning

Akutte gener og skader
Alle former for rygning skader kroppen.
Rygning medforer:
o irritationer slimhinderne i nese og sveelg
svie i gjnene
klge 1 halsen, haeshed
hoste og hovedpine
dérlig dnde
dérligere lugte- og smagssans
gule tender
Rygning skader bade rygere og ikke-rygere, hvis de opholder sig i regfyldte rum.

Luftveje

Rygning skader ogsa dine luftveje.

Dine luftveje er beklaedt med smé fimrehar, der sorterer stov, bakterier og andre fremmedlegemer
fra, nér du treekker vejret.

Fimreharene fungerer som et rensesystem. Hvis du ryger, adelegger tobakstjeren dit rensesystem,
og den kraeftfremkaldende tjare har fri adgang til din strube, dit svaelg og dine lunger.

Lungerne

Hver gang du traekker vejret, far kroppen den nedvendige ilt gennem blodet.

Hvis du ryger, kommer der flere tusinde stoffer ned 1 dine lunger.

Et af stofferne er bl.a. tjere, der med tiden gor lungernes sma tynde luftblarer stive og edelegger
dem.

Skaderne medferer ofte sygdommen KOL, der mearkes ved, at du hoster slim op og har svarere ved
at treekke vejret.

Tjaere er kreftfremkaldende og risikoen for lungekreeft er dramatisk sterre.

Hjertet



Hjertets vigtigste opgave er at pumpe blod rundt i kroppen.

Ved rygning kommer hjertet pa overarbejde, fordi nikotinen og kulilten far pulsen til at stige og
blodtrykket stiger. Hjertet skal arbejde hardere for at fi den samme mangde ilt transporteret rundt i
kroppens celler.

Rygning forkalker de sma blodkar rundt om hjertet - de bliver mindre, og det gor det sverere for
ilten at nd hjertet. Det oger risikoen for at f4 blodpropper - og 1 verste fald kan det give hjertestop.

Blodkredslabet

Nér du ryger, lober kulilten rundt 1 hele kredslebet og forkalker bloddrerne. Det hemmer
blodstremmen til hjertet, og eger risikoen for skader i blodérerne.

Kulilte gor det ogsa svarere for blodet at optage den nedvendige ilt, fordi kulilten tager pladsen i
blodet fra ilten.

Din kondition bliver ogsa dérligere, ndr du ryger.

Huden

Mange fér gra og kedelig hud af at ryge.

Nikotinen far de sma blodkar i blodarerne til at treekke sig sammen. Det betyder, at der kommer
mindre blod ud til hudens yderste lag, og de far en lavere hudtemperatur.

Nervesystemet

Nikotin er en nervegift, der pavirker dit centralnervesystem.

Giften passerer ogsd gennem moderkagen hos gravide, og far fosterets hjerte til at sla hurtigere.
Nikotin skaber uorden i nervesystemet, og det betyder blandt andet, at hjernen ikke reagerer pa
kroppens signaler, som f.eks. sult og trathed.

Nikotin i sterre mangder nedsatter ogsa reaktionshastigheden.

Kraeft

Kreaft opstér, nar der sker permanente fejl i cellernes arveanlag, ogsa kaldet mutationer.
Risikoen for at fa kraeft stiger for hver gang, der sker en mutation i en celle. Det er derfor
kreftrisikoen stiger, jo a&ldre man bliver.

De fleste mutationer sker, nar vi udsettes for kraeftfremkaldende stoffer, og her spiller tobak en
meget stor rolle.

Meget tyder ogsa pa, at tjere i tobak forsterker effekten af andre kraeftfremkaldende stoffer som
f.eks. asbest og alkohol.

Dedsfald ved rygning
Risikoen for sygdom stiger jo mere man har raget, og jo flere &r man har roget.
En person, der ryger 15 cigaretter eller derover om dagen, forkorter sin levetid med 8-10 ar 1
forhold til en der aldrig ryger. Der er ogsa sterre risiko for at udvikle forskellige sygdomme pga.
rygningen.

e (Ca. 85 % af alle tilfelde af kroniske lungesygdomme

e Ca. 85 % af alle lungekrefttilfeelde

e (Ca. 23 % af alle hjerte-kar-sygdomme er fordrsaget af rygning.
Ca. 13.600 personer dor arligt pa grund af deres rygning og ca. 2000 der arligt af passiv rygning,
viser tal fra Statens Institut for Folkesundhed ved Syddansk Universitet.

Kilder:



https://amisbrugsbehandling.dk/alkoholmisbrug/alkoholraadgivning/statist
ik-og-tal-om-alkoholisme.html

https://www.lunge.dk/rygning/viden-skader-ved-rygning

Jeg glaeder mig til at hore fra jer.
Mvh Paw Lihn.
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