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Agenda for oplæg

Præsentation af 
DEFACTUM-analyse

Hvad betyder 
resultaterne for 

landdistrikterne?

Præsentation af 
konkrete tiltag 



Sundhedsoversigt for landdistrikter, mindre 
byer og større byer* 

*Udarbejdet af Jes Bak Sørensen og Björk Guðlaugsdóttir, DEFACTUM, Region Midtjylland. 
Finansieret af Landdistrikternes Fællesråd. 



En skævvredet 
sundhedstilstand 
med en social 
slagside

Overordnet konklusion: Store 
forskelle i sundhedstilstanden 
mellem socialt stærke og socialt 
svage landdistrikter i Region 
Midtjylland

Forskellene ses særligt i forhold til 
sundhedsvaner, fysisk sundhed og 
sygdom samt mental sundhed i 
mindre grad



Store forskelle i 
forhold til f.eks. 
rygning og svær 
overvægt



På landet bliver der røget flere 
cigaretter, spist mere usundt og så er 
der flere overvægtige end i byerne  

På landet er der flere med 4+ 
kroniske sygdomme end i byerne

På landet er der bedre mentalt 
helbred end i byerne 

Men også 
forskelle 
mellem 
land og by



Eksempler: 
Daglig rygning og 
svær overvægt



Hvad viser resultaterne os?

Paradoks: Det er ofte i de områder, som kæmper 
mest med sundheden, at der er længst til lægen 
og sygehuset

Kalder på politisk handling for at sikre 
sundhedsvæsenets tilstedeværelse i hele landet

Flere forebyggende indsatser i landdistrikterne 
med fokus på de bagvedliggende sociale årsager



Landdistrikternes Fællesråds sundhedsudspil

Nærhed som et bærende princip i fremtidens sundhedsvæsen 

Sundhedshuse med sygehus- og akutfunktioner 

Styrke rammer for flerlægepraksis samt økonomisk gulerod 
til læger, der etablerer sig i land- og yderområder

Inddragelse af civilsamfund i 21 sundhedsklynger for at sikre 
lokalt perspektiv samt prioritering af udviklingsprojekter i 
landdistrikterne

Styrke de økonomiske betingelser for landapoteker  


