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WHO rapport: What is the evidence on the role of
the arts in improving health and well-being? A
scoping review (2019

Engagement med kunst-og kreative aktiviteter kan:

Understgtte handtering eller behandling af sygdom

Forbedre symptomer pa mild-moderat psykisk sygdom

Pavirke alvorlig psykisk sygdom positivt, nar de bruges som supplement til andre
behandlinger

Reducere psykologiske og biologiske markgrer for stress og forbedre immunrespons

Stotte forebyggelse af sygdom og fremme af et godt helbred

Pavirke sociale determinanter for sundhed og forbedre social ssmmenhangskraft



Mental sundhed/recovery

* Samlet set viser den tilgaengelige evidens, at deltagelse i
kunst- og kulturaktiviteter, herunder, musik, sang, dans,
billedkunst, litteratur, drama osv. kan bl.a. reducere
selvrapporterede niveauer af depression, angst, ¢ge selvveerd
og stimulere inddragelse i en bredere hverdag og socialverden

* | recovery processer kan deltagelse i kunst- og kulturaktiviteter
veere meningsfuldt og kan fremme hab, skabe fglelser af at
have formal, udvikle mesteringsmekanismer og restaurere
identiteter for personer med psykiske lidelser



Retrospektivt spgrgeskema REWRITALIZE
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Forskningsprogram
REWRITALIZE

Styregruppen Center
for Kunst og Mental
Sundhed

Daglig ledelse:
Billedkunstner,
psykiater,
psykiatribrugere

Foreningen Kunst og
Mental Sundhed

Bestyrelsen

Hospitalsradio

Kunst-, drama-,
skrivegrupper

Undervisning af lzeger,
forfattere og kunstnere




Kompetencecenter: kortleegge
indsatser i Danmark

Tvaersektionel netvaerksdannelse:

Samle aktgrer fra sundheds-, social,
kunst og kulturomradet

Nationalt Center for

Kunst og Mental

Sundhed

Kvalificere kunst- og kulturindsatser:

Udvikle guidelines for kultur- og
sundhedstiltag

Afholde kurser og konferencer for
sundheds- og kulturaktgrer

Forskning:

Evidensbasere kunst- og
kulturinterventioner.
Recoveryforskning der ogsa inkluderer
psykiatribrugerperspektiv




KOBENHAVNS
UNIVERSITET

SMK.
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Statens Museum for Kunst
National Gallery of Denmark
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Psykiatri A

Samarbejdspartnere

* Psykiatrisk Center Amager (huser Center for Kunst og mental Sundhed)

* Kgbenhavns universitet SUND (Enheden for Recovery og social
inclusion, Psykiatrisk Center Amagers forskningsenhed/REWRITALIZE)

— Medicinsk Museion (huser workshops, samarbejde om projekter)

- Forskningsprojekt REWRITALIZE samarbejde mIim PCA og PCK
(enheden for Recovery og social inclusion)

Kg@benhavns Universitet. Institut for psykologi (CKMS godkendt

praktikplads, vejledning af specialestuderende, forskningsprojekt Bent
Rosenbaum adj professor pa psykologi)

e Statens Museum for kunst (huser workshops, konceptudvikling, faelles
projekter, konferencer og events samt advisory board)



