
Unge toptrænede idrætsudøvere over hele 

verden ramt af alvorlige hjerteproblemer – 

Flere døde 
 

Fra hele Europa strømmer det ind med meldinger om unge toptrænede idrætsudøvere, særligt 

mænd, der pludselig er faldet om med akut hjerteanfald eller hjertestop Mange er døde og flere har 

været i kritisk tilstand men heldigvis overlevet. Senest har vi hørt om den 25-årige Benjamin Rud 

Jensen der sank sammen i græsset kort efter Vordingborgs 2-1 sejr i Nakskov. Han er nu indlagt på 

hjerteafdelingen. 

https://ekstrabladet.dk/sport/fodbold/dansk_fodbold/dansk-spiller-fik-hjertemassage-paa-

banen/8965826 

Mainstream-medierne har vist meget lidt interesse for dette nye fænomen, så mange alternative 

nyhedsformidlere har taget denne opgave på sig, så der kan laves en samlet oversigt over omfanget. 

Et sandsynligt mørketal kan dække over endnu flere tilfælde end de indrapporterede. 

Til sammenligning med tidligere hændelser skete der før juni 2021 ”kun” et dødsfald i gruppen af 

fodboldspillere under 30 år. Det var den kroatiske spiller Bruno Boban som kollapsede og døde på 

banen under en kamp den 24.marts 2018. 

https://www.thehindu.com/sport/football/croatian-footballer-bruno-boban-died-of-heart-attack-after-

struck-by-ball-report/article23360610.ece 

Der er, så vidt KIS-redaktionen har kendskab til, endnu ikke publiceret nogen forskningsstudier 

med fokus på årsagerne til det store antal hjertefejl med høj dødelighed. Det er som en epidemi i 

idrætsverdenen. Men det ville ikke overraske hvis et stort antal av disse idrætsudøvere er 

vaccinerede. 

Hændelser i verden igennem de sidste 5 måneder : 

• 17 år gammel fodboldspiller av JSG Hoher Hagen må genoplives i Hannoversch Munden i 

løbet av kampen. https://www.sportbuzzer.de/artikel/nach-kollaps-auf-dem-platz-17-

jahriger-fussballer-auf-dem-weg-der-besserung/ 

• Gifhorn-amatørspiller Marvin Schumann må genoplives efter hjertestop. 

https://www.braunschweiger-zeitung.de/region/article232757649/Gifhorner-

Amateurfussballer-musste-reanimiert-werden-wie-Eriksen.html 

• 17 år gammel fodboldspiller Dylan Rich døde av hjertestop i England under en kamp. 

https://www.the-sun.com/sport/premier-league/3625263/who-is-dylan-rich-england-poland/ 

• Kingsley Coman (25) fra FC Bayern München gennemgik hjerteoperation efter 

hjerterytmeforstyrrelser. https://talksport.com/football/945746/bayern-munich-kingsley-

coman-age-heart-surgery/ 

• Træner Dirk Splitstester fra SG Traktor Divitz kollapser og dør på kanten av banen. 

https://www.ostsee-zeitung.de/Nachrichten/MV-aktuell/Tragoedie-bei-Fussballspiel-in-

Divitz-bei-Barth-Trainer-bricht-zusammen-und-stirbt-am-Spielfeldrand 

• Rune Coghe (18) fra Eendracht Hoglede (Belgia) fik hjertestop under kamp. 

https://bruxelles.news/rune-coghe-18-ans-victime-dun-malaise-cardiaque-sur-le-terrain-de-

dottignies-il-sest-effondre-en-plein-match/ 

• Under VM-kvalificeringskampen for kvinner Tyskland-Serbien i Chemnitz, må en engelsk 

linjedommer med hjerteproblemer behandles. 
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• Holdleder Dietmar Gladow fra Thalheim (Bitterfeld) fik et dødeligt hjertestop før kampen. 

https://www.volksstimme.de/lokalsport/barleben/thalheims-mannschaftsleiter-kollabiert-vor-

spiel-gegen-barleben-und-stirbt-3251105 

• Den 53 årige fodboldtræner Antonello Campus bryder sammen og dør på Sicilien mens han 

træner med sit ungdomshold. https://theworldnews.net/it-news/tragedia-in-campo-l-

allenatore-antonello-campus-muore-a-53-anni 

• Dimitri Liénard fra FC Strasbourg bryder sammen i en kamp i Ligue 1 med hjerteproblemer. 

https://www.lequipe.fr/Football/Actualites/Dimitri-lienard-evacue-sur-civiere-apres-un-

malaise-lors-d-ol-strasbourg/1285025 

• Diego Ferchaud (16 år) fra ASPTT Caen fik hjertestop i en U-18-ligakamp i Saint-Lô. 

https://actu.fr/normandie/caen_14118/un-jeune-joueur-de-l-asptt-caen-victime-d-un-malaise-

cardiaque-en-plein-match_44641306.html 

• Den belgiske hobbyfodboldspiller Jens De Smet (27) fra Maldegem fik hjertestop under 

kampen og dør på sygehuset. https://news.in-24.com/sports/soccer/160348.html 

• Andrea Astolfi, sportslig leder av Calcio Orsago (Italien) fik hjertestop efter at være kommet 

tilbage fra træning og døde uden forudgående sygdom i en alder av 45 år. 

https://www.meteoweek.com/2021/09/12/andrea-muore-stroncato-malore-cpe/ 

• Wessam Abou Ali (22) bryder sammen med hjertestop under en ligakamp i Danmark. 

https://avisendanmark.dk/artikel/kollapset-vendsyssel-spiller-er-ved-bevidsthed 

• Bordeaux-proff Samuel Kalu bryder sammen under en Ligue 1-kamp med hjertestop. 

https://africa.espn.com/football/bordeaux/story/4455165/bordeauxs-samuel-kalu-

collapsesreturns-to-game-before-substituted-off 

• Fabrice N’Sakala (31) fra Besiktas Istanbul faldt sammen på banen og måtte behandles på 

sygehus. https://www.theguardian.com/football/2021/aug/22/fabrice-nsakala-besiktas-

collapse 

• Viktor Marcell Hegedüs, 18 år, dør i Ungarn den 22 juni under opvarmningen til en træning. 

https://www.budapestherald.hu/sport/2021/06/26/an-18-year-old-hungarian-football-player-

collapsed-and-died-during-training/ 

• Tim B, 27 år, kollapser och dør i Tyskland den 23 juli efter en fodboldsturnering 

https://www.hlsports.de/fussball/tim-b-hatte-immer-ein-laecheln-auf-den-lippen-26531 

• Målmand Bruno Stein, 15 år, dør i Tyskland 1. oktober. 

https://www.tlz.de/sport/Lokalsport__bersicht/im-himmel-mit-handschuhen-und-angel-

fahner-torwart-stein-stirbt-mit-15-id233468250.html 

• Målmand Lukas Bommer, 25 år, dør pludselig og uventet i Tyskland den 12 oktober. 

https://www.ruhrnachrichten.de/nachrichten/trauer-um-lukas-bommer-25-der-torhueter-der-

immer-lachte-ist-tot-plus-1682152.html 

• Målmandstræner Manfred Lehner 62 får hjertestop men overlever. 

https://plus.pnp.de/lokales/heimatsport_deggendorf/4075147_Ein-Spiel-fuer-Mane.html 

• Den belgiske fodboldspiller Jente Van Genechten (25) fik hjertestop i begyndelsen av en 

cupkamp. https://www.sudinfo.be/id411745/article/2021-08-18/25-ans-un-joueur-belge-de-

football-fait-un-arret-cardiaque-sur-le-terrain-avant 

• Emil Palsson den islandske midtbanespiller kollapsede med hjertestop 12 minutter inde i 

kampen. https://www.nst.com.my/sports/football/2021/11/741933/footballer-collapses-heart-

attack-during-game-norway 

• Jordan Tucker fra Longridge Town FC død. https://www.lep.co.uk/news/people/a-great-

player-and-more-importantly-a-great-lad-tributes-flood-in-for-former-longridge-town-

captain-jordan-tucker-3443212 

• Kyle Warner fik pericarditis efter hans andet stik med Pfizer. 

https://childrenshealthdefense.org/defender/kyle-warner-vaccine-injuries-pfizer-covid-

shot/?utm_source=salsa&eType=EmailBlastContent&eId=6bd95175-d91d-4171-891d-
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• Avi Barot 29 år, dør efter hjertestop. Han var holdkaptajn på det indiske crickethold Ranji 

Trophy. https://www.thehindu.com/sport/cricket/young-saurashtra-cricket-player-avi-barot-

dies-after-suffering-cardiac-arrest/article37015873.ece) 

• Florian Dagoury, verdensberømt fridykker får myocarditis and pericarditis 40 dage efter 

hans andet stik med Pfizer. https://www.instagram.com/p/CUrJkJ-FuFd/ 

• Ava Azzopardi, en sund og rask kvindelig fodboldspiller fra Guldkysten fik hjertestop på 

banen. https://www.google.com.au/amp/s/7news.com.au/sport/soccer/gold-coast-soccer-

community-rallies-around-girl-14-after-suffering-heart-attack-on-field-c-4269085.amp 

• Mirko Kido, 36 år og olympisk guldmedaljevinder, dør af hjertestop under kamp. 

https://www.reuters.com/lifestyle/sports/indonesian-doubles-star-kido-dies-heart-attack-36-

2021-06-14/ 

• Ghanesisk dommer dør under en AFCON kamp. 

https://www.youtube.com/watch?v=cvPQO44NzN4 

• Dommer Bert Smith kollapser på banen med blodprop under kamp. 

https://www.espn.com/mens-college-basketball/story/_/id/31222546/referee-bert-smith-says-

blood-clot-lung-caused-fall-ncaa-tourney%C2%A0) 

• Josh Downey, 24 år, dør af hjertetilfælde under cricket-træning. 

https://www.bbc.co.uk/news/uk-england-nottinghamshire-57058626 

• Raymond van Barneveld kollapser på banen. https://www.dailystar.co.uk/sport/darts/pdc-

players-championship-8-suspended-23759939 

• Devaraj Anchan, 33 år, dør efter kollaps i volleyballkamp. 

https://www.thehindu.com/news/cities/Mangalore/volleyball-player-collapses-during-game-

dies/article34185430.ece 

• Garissone Innocent, 20 år, faldt bevidstløs om på banen. 

https://www.thesun.co.uk/sport/football/13901939/goalkeepers-rushed-hospital-collapsing/ 

• To unge Columbia High fodboldspillere dør. https://www.wistv.com/2021/09/04/he-would-

love-it-donadrian-robinsons-family-reacts-tribute-wj-keenan-high-school/?outputType=apps 

• Bollywood stjerne dør efter hjertetilfælde. https://www.dailymail.co.uk/news/article-

9950385/Indian-TV-film-star-Siddharth-Shukla-40-dies-heart-attack.html#reader-comments 

• Tom Felton, 34 år, kollapser under golfturnering. 

https://bbc.in/3i4YpI5?fbclid=IwAR0aZBaXpiX9ky34g3eLiG3pcMs5r2udih4kRGUIi7GOB

K3iciefX1-qoXk 

• Francis Perron, 25 år, Ottawa fodboldspiller dør efter kamp. 

https://www.cbc.ca/news/canada/ottawa/usports-ottawa-gee-gees-francis-perron-dies-

1.6182332 

• Parys Haralson, 37 år, tidligere Saints line backer dør. 

https://www.usatoday.com/story/sports/nfl/2021/09/13/parys-haralson-former-49-ers-and-

saints-lb-dies-37/8328669002/ 

• Jimmy Hayes, 31 år, tidligere Bruins spiller dør uventet. 

https://www.bostonglobe.com/2021/08/23/sports/jimmy-hayes-former-bruin-boston-college-

hockey-champ-dies-31/ 

• Nuis, 31 år, professionel skater indlagt på hospital med inflammation i hjertet. 

https://www.rtlboulevard.nl/entertainment/news/artikel/5243606/kjeld-nuis-vaccinatie-ziek-

update 

• Boris Sadecky, 24 år, slovakisk hockeyspiller dør af hjerteanfald under kamp. 

https://www.rt.com/sport/539312-bruno-sadecki-hockey-player-khl-death/ 

• Pedro Obiang, 29 år, tidligere Westham spiller får myocarditis efter vaccine. 

https://thecovidworld.com/pedro-obiang-29-year-old-professional-footballer-suffers-

myocarditis-after-covid-19-vaccine/ 

• Greg Luyssen, 22 år, belgisk cykelrytter ender karriere på grund af hjerteproblemer. 
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https://kw.be/sport/wielrennen/wielerbelofte-greg-luyssen-22-uit-de-panne-over-gedwongen-

afscheid-door-hartprobleem-dat-akelig-gevoel-wil-ik-nooit-meer/ 

• Luis Ojeda, 20 år, argentinsk fodboldspiller dør pludselig. 

https://www.antena3.com/noticias/deportes/futbol/emotiva-carta-lola-ortiz-muerte-novio-

futbolista-luis-ojeda-soporto-idea-volver-ver-verte-nunca-

mas_20210426608696616e5d5b0001eb20e9.html 

• Antoine Méchin, 31 år, fransk triathlet konstateres lungeemboli. 

https://www.sudouest.fr/sport/course-pedestre/triathlon/le-triathlete-saintais-antoine-mechin-

met-un-terme-a-sa-saison-et-ne-se-referait-pas-vacciner-si-c-etait-a-refaire-6234090.php 

• Fabrice NSakala, 31 år, Besiktas forsvarsspiller kollapser under kamp. 

https://www.theguardian.com/football/2021/aug/22/fabrice-nsakala-besiktas-collapse 

• Abou Ali, 22 år, kollapser på banen under kamp. 

https://www.thesun.co.uk/sport/football/16118079/footballer-wessam-abou-ali-awake-

hospital-collapse/ 

• Paul Zisper, 27 år, basketball-spiller får hjerneblødning efter J and J vaccinen. 

https://www.fr.de/sport/drama-um-zipser-90801217.html 

• David Jenkins, 31 år, olympisk sølvvinder, dør pludseligt. 

https://metro.co.uk/2021/10/12/david-jenkins-dead-at-31-tributes-pour-in-for-team-gb-

olympic-diving-coach-15404658/amp/?__twitter_impression=true 

• Ewan Fraser, 30 år, Hockeyspiller fra Glasgow dør efter hjertestop. 

https://www.thescottishsun.co.uk/news/7832060/glasgow-hockey-player-died-collapse-

life/amp/? 

• Brandon Goodwin, 26 år, opgiver karriere på grund af blodpropper. 

https://www.peachtreehoops.com/2021/10/3/22706769/former-atlanta-hawks-guard-

brandon-goodwin-claims-covid-19-vaccine-ended-his-season 

• Jen Gouveia, 38 år, hjerteanfald under løb. https://toronto.ctvnews.ca/husband-of-toronto-

mother-who-died-suddenly-on-run-says-he-lost-his-everything-1.5501767 

• Frederic Lartillot, fransk fodboldspiller kollapser i omklædningsrummet og dør efter 

kampen. https://www.leprogres.fr/culture-loisirs/2021/09/11/deces-d-un-joueur-de-foot-

apres-un-match-ses-coequipiers-ont-tout-tente-pour-le-sauver 

• Benjamin Taft, 31 år, tysk fodboldspiller kollapser efter kamp og dør. 

https://www.anpfiff.info/mobile/sites/cms/artikel.aspx?SK=2&amp;amp;amp;amp;amp;Btr=

96044&amp;amp;amp;amp;amp;Rub=390 

• Rune Coghe, 18 år, belgisk footballer får hjertestop og dør på banen. 

https://www.sudinfo.be/id409738/article/2021-08-07/rune-jeune-joueur-de-18-ans-secroule-

sur-le-terrain-du-rds-plus-le-temps-passe 

• Helen Edwards, dommer, bliver hjulpet ud fra banen grundet hjerteproblemer. 

https://www.rtl.de/cms/dfb-spiel-unterbrochen-linienrichterin-vom-platz-getragen-

4834888.html 

• Dimitri Lienard, 33 år, FC Strassburg midtbanespiller kollapser under kamp. 

https://madeinfoot.ouest-france.fr/infos/article-rc-strasbourg-dimitri-lienard-a-ete-victime-d-

un-malaise-354221.html 

• Sergio Aguero, 33 år, Barcelona, indlagt på grund af hjerteproblemer. 

https://www.cnn.com/2021/10/31/football/sergio-aguero-barcelona-chest-pain-spt-

intl/index.html 

• Jeremy Chardy, 34 år, kan ikke spille pro-tennis efter vaccine. 

https://www.yahoo.com/lifestyle/student-athlete-john-stokes-myocarditis-covid-vaccine-

002451374.html?guccounter=1 

• Francesca Marcon, 38 år, volleyball pro, kan ikke spille grundet pericarditis efter vaccine. 

https://www.lapressa.it/notiziario/sport/la-campionessa-di-volley-ho-una-pericardite-post-

vaccino 
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• Yusuke Kinoshita, 27 år, baseball-pro, dør 7 uger efter vaccine. 

https://thecovidworld.com/yusuke-kinoshita-27-year-old-japanese-professional-baseball-

player-dies-7-weeks-after-covid-19-vaccine/ 

• Alex Stalock, 34 år, NHL Oilers, udelukket fra kampe grundet hjerteproblemer. 

https://ca.sports.yahoo.com/news/nhl-oilers-goalie-alex-stalock-miss-entire-season-with-

heart-condition-covid-19-related-191817673.html 

• Ceylin Alvarado, 23, pro-cykelrytter udelukket fra træning, Tabt form efter vaccine. 

https://www.nu.nl/sport-overig/6160296/veldrijdster-alvarado-voorlopig-niet-in-actie-door-

verstoord-bloedbeeld.html 

• Greg van Aevermat, 36 år, pro-cykelrytter, tabt form efter vaccine. 

https://www.indeleiderstrui.nl/wielrennen/van-avermaet-wijst-naar-vaccin-als-oorzaak-

vormdip-op-deze-manier-heeft-wk-geen-zin/amp?__twitter_impression=true 

• Josh Archibal, 28 år, Oilers Hockey, udelukket fra træning grundet myocarditis. 

https://www.si.com/hockey/.amp/news/oilers-forward-josh-archibald-out-indefinitely-with-

myocarditis 

• Kamila Label-Farrel, 19, Uni Basket stjerne, dør uventet. 

https://www.baytoday.ca/obituaries/lebel-farrell-kamila-3884874 

• Jacob Downey, 19 år, Queens Hockeyspiller, dør pludseligt. 

https://www.kawartha411.ca/2021/10/01/local-teen-queens-university-student-passed-away-

suddenly-after-medical-emergency/ 

• Christian Eriksen, 29 år, kollapser med hjertestop på banen. https://youtu.be/s0B03LSzXvo 

• Joshua Ivory, 15 år, død af hjertestop på banen. https://apnews.com/article/sports-football-

health-education-georgia-ac022c310080895f3ab8875610917740 

• Dembele, 29 år, Atletico Madrid, kollapser under træning. 

https://www.youtube.com/watch?v=-R2_5LMobXc 

• Alex Apolinario, 24 år, Brasiliansk fodboldspiller, dør efter kollaps på banen. 

https://www.cbssports.com/soccer/news/brazilian-soccer-player-alex-apolinario-dies-after-

collapsing-on-pitch-during-match-in-portugal/ 

• Vinny Curry, 33 år, udelukket fra træning grundet blodpropper. 

https://nypost.com/2021/08/25/jets-vinny-curry-out-after-rare-blood-disorder-diagnosis/ 

• Dylan Rich, 19 år, hjertestop på banen. https://www.bbc.com/news/uk-england-

nottinghamshire-58496077 

• Roy Butler, 23 år, Irsk footballer Watford FC, dør efter at have fået Jansen. 

https://twitter.com/NewsForAllIre/status/1428301909715296263?s=20 

• Ethan Jovani Trejo, 16 år, kollapser på banen under træning. 

https://eu.cincinnati.com/story/news/2021/06/25/teen-dies-after-medical-incident-princeton-

high-school-field/5344293001/ 

• Devaraj Anchan, 33 år, volleyball-spiller, kollapser og dør på banen. 

https://www.thehindu.com/news/cities/Mangalore/volleyball-player-collapses-during-game-

dies/article34185430.ece 
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